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Rio de 
Janeire mes 
tikrai būsime...

Mes apie olimpiadas jau 
nesvajojame, mes ten būsime. 
Bet mus dabar užvaldė kitų 
metų malonūs rupesčiai.

Lietuvos sportiniam ėjimui 95 
metai. Svarbu šią datą paminėti 
skambiu finišu Europos čempionate 
Ciuriche, bet svarbiausia sukviesti 
į vieną bendrą šventę tuos be kurių 
nebūtų Lietuvos sportinio ėjimo is-
torijos , šios mums mielos lengvosios 
atletikos rungties gražių tradicijų.

Mes džiaugiamės visais tais 
kurie mus palaiko, prisideda prie 
sportinio ėjimo ir ėjimo sveikatai 
propagandos senojo Nemuno krašto  
stadionuose ir ėjimo trasose.

Viena iš trasų jau 40-tąjį jubilieji-
nį kartą nusidrieks Dzūkijos sostinės 
gatvėmis. Užauginti gražias tradici-
jas šiame mieste padėjo ne viena ėji-
kų karta. 

Tos kartos ėjikai prieš 25 metus 
suprato, kad tik susibūrus į Asocia-
ciją drauge galima ugdyti sportinin-
kus, trenerius, teisėjus, kaupti šalies 
ėjimo istoriją, neužmiršti mūsų šau-
nių veteranų.

Didelė pagarba Jiems ir padėka 
mūsų rėmėjams, aktyvui ir visiems 
tiems, kurių gyvenimo dalis yra Lie-
tuvos sportinis ėjimas.

LSĖA prezidentas
Kastytis Pavilonis
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Sportinis ėjimas nėra sena lengvosios 
atletikos rungtis. Jis pradėtas kultivuoti 
tik XIX šimtmečio viduryje ir į šiuolaikinių 
Olimpinių žaidynių programa pirmą kartą 
buvo įtrauktas 1908 m. Londone.

Lietuvoje pirmą kartą ėjimo varžybos buvo 
surengtos 1919 m. liepos 13 d. Kaune, Vytauto 
kalne Lietuvos sporto sąjungos šventės metu. 
Tada, kaip rašė to meto spauda, skautai per  
4 min. 20 sek. nuėjo 860 m. Žinoma, jų apranga 
nebuvo panaši į šiuolaikinę, ėjimo technikos tei-
sėjų irgi dar nebuvo.

Tokia buvo  Lietuvos sportinio ėjimo pra-
džia ir ši rungtis didelio populiarumo tarpu-
kario Lietuvoje neturėjo, tačiau 1922 m. II-jo 

Lietuvos čemopionato programoje buvo vienos 
mylios ėjimas, kurį laimėjo jau pasižymėjęs kito-
se sporto šakose Kęstutis Bulota, distanciją įvei-
kęs per 9 min. 17.6 sek. Šalies čempionatų pro-
gramose ėjimas dar buvo 1926 m. ir 1927 m. bei 
Pasaulio lietuvių kongreso sporto programoje  
1935 m. Kaune. Mūsiškių rezultatai buvo labai 
silpni, nors mūsų kaimynai latviai jau „mušė“ 
pasaulio rekordus.

Daugiau ėjimo varžybos Lietuvos čem- 
pionatuose iki 1947 metų nebuvo vykdomos. 
1947 m. Lietuvos čempionato programoje buvo 
10 000 m ėjimas, 1948 m. – 10 000 ir 20 000 m 
distancijos. Rezultatai buvo žemi ir tik 1951 m. 
kai ėjimo take pasirodė Antanas Mikėnas vis-
kas pasikeitė. Jis net 34 kartus gerino Lietuvos ir  
3 kartus – TSRS rekordus, 12 kartų tapo Lietu-
vos čempionu, o 1956 m. Melnburno Olimpinėse 
žaidynėse pirmasis iš Lietuvos lengvaatlečių lai-
mėjo olimpinį sidabro medalį 20 km nuotolyje. 
Tai buvo ir pirmasis lietuvių olimpinis medalis 
individalioje sporto šakoje.

1957 m. Antanas Mikėnas Maskvoje tapo  
III-jų Pasaulio jaunimo žaidynių 20 km ėjimo 
nugalėtoju, taip atsirevanšavęs rusui L.Spirinui 
už pralaimėjimą Melnburne.

Antano Mikėno pergalių paskatinti Lietu-
voje treniravosi ištisa plejada didelio sportinio 
meistriškumo ėjikų, kurie dažnai nugalėdavo 
ar būdavo prizininkais įvairaus lygio TSRS var-
žybose, tačiau į oficialias tarptautines varžybas 
kviečiami buvo labai retai.

1968 m. vilnietis Algis Lebedžius, daugkar-
tinis TSRS jaunių ir jaunimo ėjimo pirmenybių 
prizininkas, TSRS komandos sudėtyje dalyvavo 
Europos jaunimo pirmenybėse Leipcige (dabar 
GER) ir laimėjo bronzos medalį 10 000 m ėjime 
(45.31,6, tr. J. Genevičius). Tai buvo aukščiausias 
Lietuvos jaunųjų ėjikų pasiekimas per visą šalies 
lengvosios atletikos istoriją.

1969 m. kaunietis Vytautas Žurnia per TSRS 
ginkluotųjų pajėgų pirmenybes Maskvoje pa-
gerino pasaulio 10 000 m ėjimo uždarų patal-
pų rekordą (42.40,00, tr. J.Šliažas. 1977 m. visus 
pradžiugino Antano Mikėno auklėtinis Alvydas 
Baltaduonis, kuris, kiek netikėtai, pirmas iš Lie-
tuvos ėjikų (dabar jau ir vienintelis) Maskvoje 
tapo TSRS 50 km ėjimo čempionu (4:09.17), ta-
čiau į oficialias tarptautines varžybas, atstovauti 
TSRS komandai, pakviestas nebuvo.

Nemažą poslinkį šalies sportiniam ėjimui 
padarė, nuo 1965 m. ėjimo take pasirodęs Algir-
das Šakalys, kuris per 20 aktyvaus sportavimo 
metų net 17 kartų gerino įvairių nuotolių Lietu-
vos rekordus, 16 kartų tapo Lietuvos čempionu, 

O sporte! 
Sėkme lai viliasi įžūlus lošėjas,

O sporte pergalę privalom užsidirbt!
Pierre de Couberti

„Odė sportui“

Lietuvos sportiniam 
ėjimui – 95 metai
Lietuvos sportinio 
ėjimo asociacijai,
ir jos leidiniui
„Lietuvos ejikas“ – 

25 metai
Juozas Genevičius
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TSRS vicečempionu, tarptautinės klasės sporto 
meistru.

Baigęs aktyvų sportą Algirdas pradėjo dirb-
ti treneriu ir jo auklėtinis Valdas Kazlauskas 
tapo dar viena ryškia Lietuvos sportinio ėjimo 
žvaigžde. Jis 10 kartų tapo šalies čempionu, net 
40 kartų gerino šalies uždarų patalpų, stadio-
ne ir einant plentu rekordus, 1983 m. Maskvo-
je per SD „Dinamo“ pirmenybes stadione, pir-
mas iš Lietuvos ėjikų pasiekė Europos rekordą  
20 000 m ėjime (1:20.37,0), pakeliui pagerinęs net 
keturis Lietuvos rekordus: 5000 m – (19.38,0),  
10 000 m - (39.18,0), 15 000 m – (59.20,0) ir 1 val. 
ėjimo – 15127 m. Nuo šio laiko Valdas įsitvirti-
no TSRS rinktinėje, o tuo laiku ši pozicija reiškė 
labai daug (geras materialinis ir medicininis ap-
rūpinimas, geros treniruočių sąlygos, stovyklos, 
išvykos į užsienį). 

Alytiškio trenerio Kastyčio Pavilonio inicia-
tyva nuo 1980 m. varžybose pradėjo dalyvauti ir 
moterys, o jo auklėtinė Vida Šalčiūtė pirmoji iš 
mūsiškių 1984 m. įvykdė sporto meistro reikala-
vimus 5 km ėjime ir pasiekė respublikos rekordą 
einant plentu (24.02,0).

Šiuo laiku Lietuvos ėjikai į tarptautines var-
žybas galėjo patekti tik TSRS rinktinės sudėtyje. 
Tačiau Lietuva turėjo kai kurių išimčių, ir ypa-
tingai tada, kai pradėjo švelnėti tarptautinis kli-
matas. Lietuvos įvairių sporto šakų komandos 
būdavo kviečiamos į tarptautines varžybas pas 
artimiausius kaimynus, žinoma, su Maskvos 
palaiminimu. Vienos iš tokių buvo tarptautinės 
ėjimo varžybos Naumburge (VDR), į kurias su-
sirinkdavo visi pajėgiausi Europos ėjikai ir bū-
davo gera proga įvertinti mūsiškių pajėgumą, 
nes šiose varžybose pagal bendradarbiavimo 
programą, Lietuvos ėjikai dalyvavo atskira ko-
manda greta TSRS rinktinės ir tai jiems nelabai 
patikdavo, nes mūsų ėjikai buvo pakankamai 
pajėgūs ir dažnai užimdavo prizines vietas. 
Štai ir 1985 m. šiose varžybose Naumburge 
V.Kazlauskas laimėjo sidabro medalį 20 km ėji-
me, dar pagerinęs ir respublikos rekordą einant 
plentu (1:22.16,0), o Voldemaras Marčiauskas 50 
km ėjime finišavo 6-tas (4:19.29).

1986 m. sparčiai tobulėjanti talentinga ėjikė, 
Antano Šimkaus auklėtinė kaunietė Sada Eidi-
kytė, pagerino respublikos rekordus uždarose 
patalpose, įvykdė sporto meistro reikalavimus 
ir blykstelėjo Sočyje per TSRS jaunimo žiemos 
pirmenybes, iškovojusi aukso medalį ir pageri-
nusi TSRS jaunimo 5 km rekordą ( 21.57,0). Šiose 
varžybose jaunių grupėje ėjikas iš Birštono, Jono 
ir Povilo Juozaičių auklėtinis Rytis Arbačiauskas 
15 km ėjime laimėjo sidabro medalį (1:12.23,0).

Vasaros varžybų sezoną puikiai pradėjo 
V.Kazlauskas. Jis pirmas iš Lietuvos ėjikų Aly-
tuje laimėjo TSRS 20 km ėjimo taurę (1:23.49,0),  
„Geros valios“ žaidynėse Maskvoje dalyvavo  
TSRS rinktinės sudėtyje ir 20 km ėjime užėmė  
10-tą vietą (1:26.44,0). 1986 metais V.Kazlauskas 
buvo išrinktas į Lietuvos geriausių lengvaatlečių 
dešimtuką. 

Aukštą sportinę formą ir toliau demonstra-
vo V.Kazlauskas, kuris Lietuvos uždarų patalpų 
čempionate Kaune 15 000 m įveikė per 1 val.  
3,9 sek. ir pagerino pasaulio uždarų patalpų re-
kordą, o TSRS žiemos pirmenybėse Sočyje iško-
vojo sidabro medalį ir pasiekė respublikos 20 km 
ėjimo rekordą (1:21.00,0). Gegužės 3 d. Niujorke 
TSRS rinktinės sudėtyje startavo Pasaulio ėjimo 
taurės varžybose, finišavęs 9-ju, pasiekė aukštą 
asmeninį rezultatą 20 km ėjime (1:21.49,0), o ko-
mandinėse varžybose pirmas iš Lietuvos ėjikų 
laimėjo Pasaulio ėjimo taurę. TSRS čempionate 
Novopolocke S.Eidikytė laimėjo bronzos meda-
lį 10 km ėjime (45.58,0) ir pagerino respublikos 
rekordą.

1988 m. sezoną sėkmingai pradėjo S.Eidikytė. 
Per respublikos žiemos čempionatą ji pasie-
kė Lietuvos uždarų patalpų rekordus. Eidama  
5000 m, pakeliui 3000 m įveikė per 12 min. ir  
43,8 sek,. o 5000 m – per 22 min. 32,8 sek., TSRS 
žiemos pirmenybėse Volgograde iškovojo sida-
bro medalį 3000 m distancijoje ir vėl pagerino 
respublikos uždarų patalpų rekordą (12.28,64). 

Kaip taisyklė, sėkmingai TSRS žiemos pir-
menybėse startavo V.Kazlauskas. Jis 20 km ėji-
me laimėjo sidabro medalį ir vėl gerino respubli-
kos rekordą (1:20.48,6). Šiose varžybose jaunimo 
tarpe 15 km distancijoje nugalėjo Juzefo Roman-
kovo auklėtinis Viktoras Meškauskas (1:05.38,0). 
1988 m. geriausių respublikos lengvaatlečių 
dešimtuke V.Kazlauskas užėmė ketvirtą, o 
S.Eidikytė 10-tą vietas.

1989 m. žiemos varžybų etapą Lietuvos jau-
nieji ėjikai pradėjo Panevėžyje, kur vyko TSRS 
jaunimo uždarų patalpų čempionatas. Bronzos 
medalį 10 000 m ėjime laimėjo Viktoras Meš-
kauskas (42.02,0), o tokį pat medalį merginų 
5000 m ėjime K.Pavilonio auklėtinė Rūta Erlin-
gytė (23.25,0). TSRS žiemos čempionate Sočyje 
vėl džiugino V.Kazlauskas 20 km ėjime laimė-
jęs sidabro medalį ir vėl pagerinęs respublikos 
rekordą iki 1 val. 19 min. 29 sek. Šis rezultatas 
geriausių 1989 m. pasaulio ėjikų sąrašuose  buvo 
antras.

1989 m. geriausių Lietuvos lengvaatlečių de-
šimtuke Valdas Kazlauskas užėmė 9-tą, o Sada 
Eidikytė 10-tą vietas.
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ASOCIACIJOS įKūRIMAS.
Šiuo laiku sportinis ėjimas Lietuvoje buvo 

labai populiarus. Jaunimą skatino treniruotis 
ankstesnės kartos ėjikų pergalės (Antano Mikė-
no, Alvydo Baltaduonio, Algirdo Šakalio) ir da-
bar besitreniruojančių Valdo Kazlausko, Sados 
Eidikytės, o taip pat talentingo jaunimo pasie-
kimai TSRS varžybose. Be to, sporto mokyklose 
Vilniuje, Kaune, Birštone, Alytuje, Pabradėje, 
Švenčionėliuose ir kitur, buvo daug šiam dar-
bui pasiaukojusių trenerių. Prie ėjikų pergalių 
nemažai prisidėjo kompleksinė mokslinė grupė 
(KMG), vadovaujama prof. J.Skernevičiaus ir 
doc. J.Genevičiaus, kurie tyrinėjo ėjikų adapta-
ciją fiziniams krūviams, teikė rekomendacijas 
treneriams, tyrinėjo ėjikų varžybinę veiklą, ruo-
šė metodinę literatūrą. 1990 m. J.Genevičius iš-
leido metodinę knygą „Ėjiko treniruotė“, o dar  
1983 m. „Ėjimo varžybų taisykles ir teisėjavimą“ 
pirmą kartą lietuvių kalba.

Lietuvos ėjikai turėjo nemažai tradicinių 
varžybų, kurios vykdavo labai šventiškai, pro-
fesionaliai ir labai populiarino ėjimą ne tik res-
publikoje, bet ir už jos ribų, nes į šias varžybas 
dažnai atvykdavo geriausi TSRS, VDR, Baltaru-
sijos, Lenkijos ir kitų šalių ėjikai. Nuo 1958 m. 
trenerio Juozo Šliažo iniciatyva vykdomos lai-
kraščio „Sportas“ ėjimo taurės varžybos, nuo 
1975 m. Alytuje Kastyčio Pavilonio iniciatyva – 
„Baltijos taurė“, kuri vėliau peraugo į Alytaus 
sportinio ėjimo festivalį, nuo 1986 m. Birštone 
Jono ir Povilo Juozaičių iniciatyva – Antano 
Mikėno taurės varžybos, nuo 1980 m. trenerio 
Algirdo Šakalio iniciatyva – naujametinis ėjimas 
Pabradė – Vilnius (43 km). Nuo 1994 m. drus-
kininkiečių trenerių Kęstučio ir Jono Jezepčikų 
iniciatyva pradėtos vykdyti „Vakarų banko“ 
taurės tarptautinės varžybos, kurios vėliau per-
augo į tarptautines Druskininkų taurės  sporti-
nio ėjimo varžybas.

Sportinio ėjimo varžybų teisėjų kolegijos la-
bai svarbi grandis yra ėjimo technikos teisėjai. 
Buvo pripažinta aukšta Lietuvos teisėjų kvalifi-
kacija. Įvairiu laiku TSRS sportinio ėjimo tech-
nikos teisėjų komisijos nariais buvo Mečislovas 
Kasperavičius, Juozas Genevičius, Aleksandras 
Medvedevas, Rimantas Budrikas ir Kastytis Pa-
vilonis. 

Mečislovas Kasperavičius teisėjavo Maskvos 
olimpinėse žaidynėse sportinio ėjimo technikos 
teisėjų brigadoje, tai buvo labai aukštas jo kvali-
fikacijos įvertinimas. Be to, ir kitiems minėtiems 
teisėjams buvo patikimos atsakingos pareigos, 
TSRS čempionatuose ir taurių varžybose jie 

buvo skiriami vyresniaisiais brigadų teisėjais. 
1976 m. M.Kasperavičius buvo paskirtas TSRS 
50 km ėjimo čempionato vyriausiuoju teisėju 
Klaipėdoje. Šias pareigas jis ėjo ir 1978 m. TSRS 
maratono ir 70 km ėjimo pirmenybių metu irgi 
Klaipėdoje, kur pirmą kartą vyko TSRS ir Lietu-
vos 70 km ėjimo pirmenybės.

1986 m. TSRS ėjimo taurės varžybos buvo 
vykdomos mūsų respublikoje Alytuje. Pagrindi-
nį organizacinį darbą vėl teko atlikti mūsų tei-
sėjams. Sąjunginės kategorijos teisėjas Kastytis 
Pavilonis buvo varžybų vyriausiuoju teisėju. 

1988 m. TSRS 20 ir 50 km ėjimo čempionatas 
vyko Vilniuje. Šių varžybų vyriausiuoju teisėju 
buvo sąjunginės kategorijos teisėjas Juozas Ge-
nevičius. 

Taigi, mūsų ėjikų sportiniai rezultatai, trene-
rių ir varžybų organizatorių bei teisėjų patyri-
mas ir kvalifikacija rodė, kad ėjikai gali tvarkytis 
savarankiškai, įkurti savarankišką visuomeninę 
sporto organizaciją sportinio ėjimo plėtotei Lie-
tuvoje ir savarankiškai dalyvauti tarptautinėse 
varžybose, nes atrodė, kad Lietuvoje jau per 
ankšta ir mes pajėgūs kovoti Europos sporto 
arenose, o mums trukdo lengvosios atletikos fe-
deracijos biurokratiniai gniaužtai. 

1989- 01- 30-31 d.d. VPU (dabar LEU) vyku-
sioje sportinio ėjimo specialistų, mokslininkų ir 
sportininkų mokslinėje metodinėje konferen-
cijoje, kurią organizavo KMG ir ėjimo trenerių 
taryba, buvo iškelta mintis dėl Lietuvos spor-
tinio ėjimo asociacijos, kaip savarankiškos 
visuomeninės sporto organizacijos įkūrimo. 
Daugumai konferencijos dalyvių pritarus buvo 
sudaryta iniciatyvinė grupė iš 11 specialistų. 
Šiai grupei vadovavo asociacijos įkūrimo idė-
jos autorius alytiškis, ėjimo trenerių tarybos 
pirmininkas K.Pavilonis. Darbo grupę sudarė 
A.Baltaduonis, J.Genevičius, J.Skernevičius, 
V.Papas, J.Vasiliauskas, J.Šliažas, J.Juozaitis, 
A.Šimkus, A.Medvedevas ir A.Šakalys.

Pirmąjį Asociacijos įstatų variantą buvo pa-
vesta paruošti J.Genevičiui, kurį aptarė ši gru-
pė, posėdžiavusi vasario 26 d. VPU patalpose. 
Įstatus patobulinus, 1989 m. kovo 16 d. įvyko 
Lietuvos sportinio ėjimo asociacijos (LSĖA) 
steigiamasis suvažiavimas. Jame dalyvavo tre-
neriai, teisėjai, veteranai, spaudos atstovai ir 
respublikos lengvosios atletikos skyriaus virši-
ninkas Alfonsas Skutulas. Asociaciją įsteigti nu-
tarta vienbalsiai. Buvo patvirtinti įstatai, LSĖA 
prezidentu išrinktas alytiškis Kastytis Pavilonis 
ir prezidiumas iš 9 asmenų, tačiau pareigomis 
prezidiumo nariai pasiskirstė tik 1989-09-21 d. 
prezidiumo posėdyje.
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LSĖA prezidiumas:
Kastytis Pavilonis (Alytus) – prezidentas;
Juozas Skernevičius (Vilnius) – viceprezi-

dentas;
Juozas Genevičius (Vilnius) – generalinis se-

kretorius;
Rimantas Budrikas (Alytus) – teisėjų tary-

bos pirmininkas;
Aleksandras Medvedevas (Kaunas) – ėjimo 

technikos teisėjų komisijos pirmininkas;
Rimantas Pilauskas (Vilnius) – veteranų ta-

rybos pirmininkas;
Justinas Vasiliauskas (Vilnius) – revizijos 

komisijos pirmininkas;

Nariai: 
Antanas Šimkus (Kaunas), 
Jonas Juozaitis (Birštonas), 
Algirdas Žvinakevičius (Vilnius).

Trenerių taryba:
K.Pavilonis – pirmininkas;
A.Šimkus – pavaduotojas;
J.Juozaitis – pavaduotojas jaunimo grupei;
V.Papas – pavaduotojas vaikų grupei;
A.Šakalys – narys;
J.Genevičius – narys, atsakingas už metodinį 

darbą.
Šiame posėdyje buvo nutarta leisti Asoci-

acijos metodinį informacinį leidinį vieną kar-
tą per metus, o jo vyr. redaktoriumi  išrinktas 
J.Genevičius. Leidinys buvo pavadintas „Lietu-
vos ėjikas“ ir jo pirmasis numeris išėjo 1990 m. 
pradžioje, kuriame buvo paskelbti LSĖA įstatai. 
„Lietuvos ėjikas“ buvo leidžiamas kiekvienų 
metų pabaigoje, redaktorių taryboje pradžioje 
nemažai darbavosi J.Juozaitis ir K.Pavilonis, o 
vėliau ir dabar vietoje J.Juozaičio – kaunietis Ste-
ponas Misiūnas, kuris tvarko visą ėjimo statisti-
ką ir sportinio ėjimo puslapį internete.

Kad asociacija galėtų savarankiškai dirbti, 
pagal to laiko formalumus, teko prašyti LTOK, 
Lietuvos lengvosios atletikos federacijos ir LTSR 
valstybinio kūno kultūros ir sporto komiteto pri-
tarimo. 

Patvirtinus  kreipimąsi, dar patobulinus įs-
tatus, kūno kultūros komiteto skyrius organi-
zavo įstatų patvirtinimą aukščiau esančiose or-
ganizacijose ir visuomeninė sporto organizacija 
Lietuvos sportinio ėjimo asociacija pradėjo savo 
veiklą, bet teko ir nusivilti, nes pasirodė, kad 
tarptautinėje lengvosios atletikos federacijoje 
nebuvo padalinio, vadovaujančio sportinio ėji-

mo plėtrai, o tik IAAF sportinio ėjimo komitetas, 
besirūpinantis ėjimo technikos teisėjavimo ko-
kybe. Tačiau tokios asociacijos buvo kai kuriose 
šalyse ir su jomis K.Pavilonis užmezgė ryšius, 
kvietė jas dalyvauti mūsų rengiamose varžybo-
se ir dalyvaudavo su ėjikais kitų šalių rengiamo-
se ėjimo varžybose.

Prasidėjus pertvarkai sušvelnėjo tarptautinis 
klimatas, atsirado galimybės dalyvauti ne tik 
socialistinio lagerio šalių rengiamose varžybose, 
bet ir už jo ribų. Pajutus laisvę prasidėjo didelis 
troškimas keliauti ir dalyvauti varžybose užsie-
nyje, o tokios dažnos varžybos ir kelionės nei-
giamai paveikė mūsų ėjikų turėtas pozicijas, tu-
rėtus gerus rezultatus. Apie tai jau 1989-10-30 d. 
LSĖA mokslinės metodinės konferencijos metu 
kalbėjo treneris Antanas Šimkus. Tokios mintys 
pasikartodavo kiekvienų metų pabaigoje, bet 
kelionių jau beveik nebuvo galima suvaldyti, 
todėl sutriko ėjikų treniruočių sistema, o vėliau 
pradėjo blogėti rezultatai.

Nors atkūrus šalies nepriklausomybę visus 
slėgė didelės ekonominės problemos, LSĖA pre-
zidentas K.Pavilonis sugebėdavo rasti rėmėjų, 
todėl vyko visos planuotos varžybos, treniruo-
čių stovyklos, ėjikai turėjo neblogą materialinį 
aprūpinimą, bet gal perdidelis dėmesys buvo 
skiriamas vietinio masto varžyboms užsienyje, 
daugiau viliojo nepažinti toliai, negu jų tikslas.

Asociacijos savivalda buvo renkama ketve-
riems metams ir 1993 m. birželio 19 d. ataskai-
tinės rikiminės koferencijos metu Vilniuje buvo 
išrinktas naujas prezidiumas. LSĖA prezidentu 
ketverių metų kadencijai išrinktas Justinas Va-
siliauskas (Vilnius), viceprezidentu – Kastytis 
Pavilonis (Alytus), generaliniu sekretoriumi  ir 
leidinio „Lietuvos ėjikas“ vyr.redaktoriumi– 
Juozas Genevičius (Vilnius), vyr. treneriu – Jo-
nas Juozaitis (Birštonas), teisėjų kolegijos pir-
mininku – Rimantas Budrikas (Alytus), ėjimo 
technikos teisėjų komisijos pirmininku – Mečis-
lovas Kasperavičius (Vilnius), revizijos komisi-
jos pirmininku – Jonas Jezepčikas, komandos ka-
pitonu – Kęstutis Jezepčikas (abu Druskininkai), 
prezidiumo nariu – Remigijus Radžiūnas. Aso-
ciacijos būstinė perkelta į Vilnių. Buvo patikslin-
tos prezidiumo narių pareigybės ir veiklos sfera.  
J.Juozaitis po metų iš vyr. trenerio pareigų atsi-
statydino ir šias pareigas iki kadencijos pabaigos 
vykdė K.Pavilonis.

1994 m.gruodžio 14 d. pagal naujai nustatytą 
tvarką LSĖA įstatai buvo įregistruoti Lietuvos 
Respublikos Teisingumo ministerijoje. 

Naujai išrinktas LSĖA prezidiumas ir toliau 
dirbo sklandžiai, vyko visos planuotos varžybos 
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šalyje ir dalyvauta aukščiausio lygio tarptauti-
nėse varžybose, sistemingai leistas informaci-
nis leidinys „Lietuvos ėjikas“. Prieš ataskaitinę 
konferenciją išleistas devintas numeris. Tačiau, 
ėjikams vis nesisekė pasiekti aukščiausius rezul-
tatus svarbiausiose varžybose.

1997 m. gruodžio 6 d. asociacijos ataskaitinė-
je rinkiminėje konferencijoje Vilniuje prezidentu 
vėl buvo išrinktas Kastytis Pavilonis, viceprezi-
dentu – Rimantas Pilauskas, generaliniu sekre-
toriumi – Remigijus Radžiūnas, ėjimo technikos 
teisėjų komisijos pirmininku – Mečislovas Kas-
peravičius.

Šioje konferencijoje buvo aptartas asociaci-
jos Garbės nario statutas ir išrinkti pirmieji jos 
nariai: Juozas Genevičius, Valdas Kazlauskas, 
Justinas Vasiliauskas ir Algirdas Šakalys. Vėliau 
pagamintas ir įteiktas LSĖA garbės nario žen-
klas. Po dvejų metų iš generalinio sekretoriaus 
pareigų R.Radžiūnas atsistatydino ir į šias parei-
gas vėl buvo išrinktas Juozas Genevičius.

LSĖA savivalda renkama ketveriems me-
tams ataskaitos rinkimų konferencijoje. 2002 m. 
gegužės 11 d. Alytuje vykusioje konferencijoje 
LSĖA prezidentu buvo išrinktas žinomas ėjikas 
ir ėjimo treneris Algirdas Šakalys, vicepreziden-
tu- Kastytis Pavilonis, generaliniu sekretoriumi- 
Juozas Genevičius. Išrinktas prezidiumas iš 11 
narių – sportinio ėjimo klubų atstovų. Vyr. ėjimo 
treneriu išrinktas Povilas Juozaitis (Birštonas), o 
teisėjų kolegijos pirmininku- Mečislovas Kaspe-
ravičius.

LSĖA prezidentas A.Šakalys 2004 m. spalio 
mėn. atsistatydino iš pareigų. Pagal įstatų reika-
lavimus atsistatydino ir LSĖA prezidiumas.

2005 m. sausio 9 d. Vilniuje buvo sušauk-
ta neeilinė rinkiminė LSĖA konferencija, kuri 
LSĖA prezidentu ketverių metų laikotarpiui 
išrinko Kastytį Pavilonį, viceprezidentu – Me-
čislovą Kasperavičių, generaliniu sekretoriumi- 
Juozą Genevičių, revizore – Žibutę Jankauskaitę. 
LSĖA prezidiumas išrinktas iš 13 asmenų:

K.Pavilonis- prezidentas ir trenerių tarybos 
pirmininkas, M.Kasperavičius – viceprezidentas 
ir teisėjų kolegijos pirmininkas, J.Genevičius- ge-
neralinis sekretorius ir leidinio „Lietuvos ėjikas“ 
vyr. redaktorius, J.Romankovas – vyr. treneris, 
V.Meškauskas – jaunių vyr. treneris. 

Nepatenkinti rinkimų rezultatais savo veiklą 
LSĖA nutraukė Birštono Antano Mikėno ėjimo 
sporto klubas.

Eilinė Asociacijos rinkimų ir ataskaitos kon-
ferencija vyko 2008 m. lapkričio 8 d. Vilniuje. 
Pagal Asociacijos įstatus, kaip ir visose kitose 
konferencijose ataskaitos pranešimus skaitė pre-

zidentas, vyr. suaugusiųjų ir jaunių treneriai, 
teisėjų kolegijos pirmininkas ir revizorė. 

Asociacijos prezidento ir prezidiumo veikla 
buvo įvertinta gerai, todėl naujam olimpiniam 
keturmečiui LSĖA prezidentu vėl išrinktas aly-
tiškis Kastytis Pavilonis, viceprezidentu- Me-
čislovas Kasperavičius, generaliniu sekretoriu-
mi- jau penktai kadencijai iš eilės (su nedidele 
pertrauka)- Juozas Genevičius. Taip pat išrink-
tas LSĖA prezidiumas iš 14 narių.

Prezidiumas suaugusiųjų ir jaunimo vyr. 
treneriu išrinko Viktorą Meškauską (Pabradė), 
jaunių vyr.treneriu – Vaidą Gumauską (Alytus), 
trenerių tarybos pirmininku- Kastytį Pavilonį 
(Alytus), leidinio „Lietuvos ėjikas“ vyr. redakto-
riumi – Juozą Genevičių (Vilnius), teisėjų kolegi-
jos pirmininku – Valdą Kučinską (Alytus).

LSĖA atsirado naujas padalinys – Vykdoma-
sis komitetas. Pirmininku išrinktas K.Pavilonis, 
nariais – J.Genevičius, V.Meškauskas, V.Gu-
mauskas ir V.Kučinskas.

2012-11-24 d. Alytuje vyko LSĖA rinkimų 
ir ataskaitos konferencija. Ataskaitos prane-
šimus skaitė prezidentas K.Pavilonis, teisėjų 
kolegijos pirmininkas V.Kučinskas ir revizorė 
Ž.Jankauskaitė. Prezidento ir Asociacijos vei-
kla per ataskaitos laikotarpį buvo įvertinta 
gerai. LSĖA prezidentu naujai kadencijai vėl 
išrinktas alytiškis Kastytis Pavilonis, viceprezi-
dentu – alytiškis Romas Jurgelevičius, genera-
liniu sekretoriumi-alytiškis Valdas Kučinskas, 
teisėjų kolegijos pirmininku – kaunietis Aloyzas 
Bliūdžius, leidinio „Lietuvos ėjikas“ vyr.redak-
toriumi – Juozas Genevičius (Vilnius), ėjimo 
sklaida internete – Steponas Misiūnas (Kaunas), 
revizore – Žibutė Jankauskaitė (Alytus). Nariai: 
M.Kasperavičius, J.Romankovas, G.Goštautaitė, 
R.Kaselis, V.Strokas, A.Klebauskas ir B.Virbalytė.

Per LSĖA gyvavimo 25 metų laikotarpį kie-
kvienais metais Asociacijos vadovai atsiskaity-
davo prieš savo rinkėjus – klubų delegatus, bū-
davo iškilmingai pagerbiami LSĖA prezidiumo 
išrinkti geriausi šalies visų amžiaus grupų ėjikai, 
jų treneriai, buvę ėjikai jubiliatai bei visuomeni-
nis aktyvas, o taip pat pagerbiami ir iš gyvenimo 
išėję. LSĖA iniciatyva, Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto lėšomis buvo sutvarkyta Melburno 
olimpiados sidabro medalininko Antano Mikė-
no kapavietė. Birštono trenerių iniciatyva įkurta 
Antano Mikėno sportinio ėjimo mokykla, toliau  
vykdomos jo vardo taurės varžybos.

Kiekvienais metais visuomeniniais pagrin-
dais leidžiamas Asociacijos metraštis „Lietu-
vos ėjikas“. Štai turime jo jau 25-tąjį numerį, 
iškilmingai paminėtos „Sporto“ ėjimo taurės 
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50-osios mėtinės, išleistas šių varžybų metraš-
tis (aut. J.Genevičius), beveik kiekvienais me-
tais treneriams ir teisėjams vykdomi metodiniai 
seminarai, treneriams ir teisėjams sudaromos 
sąlygos išvykti į tarptautines varžybas ten, kur 
dalyvauja mūsų ėjikai.

VARžyBOS IR REzULTATAI.

LSĖA įkūrimas, laisvėjantis šalies gyvenimas 
didino visų Lietuvos žmonių nuotaiką ir entu-
ziazmą. LSĖA prezidentas K.Pavilonis ėmėsi di-
delės iniciatyvos ir stengėsi 

ėjikus išvežti į visas varžybas užsienyje, nes 
labai viliojo nepažintos šalys, o taip pat ir kitų 
šalių dėmesys laisvėjančiai Lietuvai ir jos žmo-
nėms.

Valdas Kazlauskas, 1989 m. pasiekęs puikų 
rezultatą TSRS žiemos pirmenybėse, buvo pa-
kviestas į TSRS rinktinę ir jau antrą kartą daly-
vavo pasaulio ėjimo taurės varžybose Ispanijoje, 
kur vėl su TSRS komanda antrą kartą laimėjo 
pasaulio ėjimo taurę, o asmeninėse 20 km ėjimo  
varžybose užėmė 24-tą vietą (1:23.59,0). Tai vie-
nintelis Lietuvos ėjikas turintis tokius garbingus 
titulus.

Labai nudžiugo ėjikai gavę kvietimą birželio 
10-11 d.d. pirmą kartą dalyvauti tarptautinėse 
ėjimo varžybose Hildesheime (VFR). Po ilgų 
svarstymų išvykti buvo leista. Būdami aukštos 
sportinės formos ėjikai gerai išreklamavo Lietu-
vą, nors mūsų trispalvės oficialiai pakelti vokie-
čiai neleido, bet po pergalių sportininkai ją nešė 
varžybų trasoje. Varžybose miesto gatvėmis nu-
galėjo V.Kazlauskas, pagerinęs pasaulio 10 km  
rekordą (38.34,0), Europos 5 km ėjimorekordą 
(20.53,0) pagerino Sada Eidikytė. Pagirtinai čia 
startavo jaunoji Rūta Erlingytė, Danutė Bara-
nauskaitė bei Antanas Urbanavičius. S.Eidikytė 
1989-06-25 d. Suomijos mieste Lapinlahtyje 
pagerino pasaulio rekordą 3000 m nuėjusi per  
12 min. 09,91 sek.

Pagirtinai, ir jau paskutinį kartą TSRS jauni-
mo žaidynėse, Donecke startavo jaunieji mūsų 
ėjikai. 10000 m distancijoje TSRS jaunimo čem-
pionu tapo Viktoras Meškauskas (42.24,0), Rytis 
Arbačiauskas laimėjo sidabro medalį (42.40,0), 
o 5000 m distancijoje merginoms TSRS čempio-
ne tapo alytiškė Rūta Erlingytė (22.43,0). Žinant 
didelius Rusijos ėjikų pasiekimus tarptautinėje 
arenoje, šie mūsiškių rezultatai buvo labai svar-
būs ir teikė vilčių ateičiai.

1990 m. TSRS žiemos jaunimo pirmenybė-
se Sočyje R.Arbačiauskas laimėjo aukso medalį  
15 km nuotolyje ir pagerino TSRS šios amžiaus 

grupės rekordą einant plentu (1:04.16,0). Ketvir-
tuoju finišavo Juozas Kliokys (1:04.36,0), o 10-ju 
Dainius Pavilonis (1:05.36,0). Tai buvo pasku-
tinis startas TSRS pirmenybėse, nes 1990 m. po 
Nepriklausomybės atkūrimo, LTOK paraginti, 
Lietuvos sportininkai priėmė politinį sprendi-
mą nedalyvauti TSRS varžybose bei rinktinėse, 
o daugiau įdomesnių varžybų organizuoti šalies 
viduje ir pagal galimybes dalyvauti tarptautinė-
se varžybose, ruoštis dalyvauti Barselonos olim-
pinėse žaidynėse.

Ėjikai, norėdami atkreipti kitų šalių dėmesį, 
nutarė uždarų patalpų pirmenybėse startuoti 
nestandartinėse 1 ir 2 mylių distancijose ir siek-
ti pagerinti pasaulio aukščiausius pasiekimus. 
Taip ir įvyko. Sportininkai buvo gerai pasirengę 
ir Sada Eidikytė 1 mylios ėjime viršijo pasaulio 
aukščiausią pasiekimą (6.16,72), o 2-jų mylių ėji-
me tai padarė Valdas Kazlauskas (11.54,5).

Lietuvos olimpinės dienos proga vėl pasižy-
mėjo ėjikai nestandartinėse distancijose. Vilniaus 
„Gintaro“ stadione S.Eidikytė 1500 m įveikė per 
5 min. 53,0 sek., o 1 mylią per 6 min. 18 sek., An-
tanas Grigaliūnas – 1500m per 5 min. 12,0 sek. ir 
1 mylią per 5 min.36,9 sek. Ir visi pagerino šių 
nuotolių pasaulio aukščiausius pasiekimus.

Rimtas jėgų išbandymas buvo Pabaltijo šalių 
čempionatas. 10 000 m moterims laimėjo Rūta 
Erlingytė (47.35,0), o vyrų 20 000 m ėjimą – Vik-
toras Meškauskas(1:24.29,4).

Po šių varžybų ėjikai rungtyniavo Olandijo-
je, Suomijoje, Belgijoje, VFR, Italijoje ir Šveicari-
joje.Visur džiugino puikiais rezultatais. Lietuvos 
ėjikai net 68 kartus gerino Lietuvos ir pasaulio  
rekordus ir aukščiausius pasiekimus. 1990 m. 
IAAF sportinio ėjimo komiteto statistiniame lei-
dinyje, kuriame skelbiami 1989 m. ir 1990 m. (iki 
kovo 31 d.) pasaulio olimpinių rungčių sporti-
nio ėjimo rekordai ir aukščiausi pasiekimai, o 
taip pat ir įvairių kitų, mums neįprastų distanci-
jų aukščiausi pasiekimai. Pvz.: 1500m, 1 mylios,  
2 mylių, 100 mylių, 100 km, 200 km, 12 ir  
24 val. ėjimas vyrams ir moterims. Šiame leidi-
nyje net 50 kartų paminėtos Lietuvos įvairaus 
amžiaus ėjikų pavardės, o kartais ir pirmose 
eilutėse. Tai Valdo Kazlausko 10 km ėjimo pa-
saulio rekordas (38.34,0), jo antras rezulatas 
pasaulyje 20 km – (1:19.29,0), Sados Eidikytės  
3000 m ėjimo pasaulio rekordas (12.09,91), 
pasiektas 1989 m. Suomijoje. Jos 5 km ėjimo 
penktas rezultatas pasaulyje (20.53,0), Sigutės 
Žagarskienės 7-tas rezultatas pasaulyje einant  
20 km plentu (1:36.10,0).

Be to, įspūdingi ėjikų rezultatai uždarose 
patalpose. V.Kazlausko aukščiausi pasaulio pa-
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siekimai: 2-jų mylių (11.54,50) pasiektas 1990 m. 
Kaune ir 15 000 m (1:00.03,9), pasiektas 1987 m. 
Kaune, o taip pat Sados Eidikytės aukščiausias 
pasaulio 2 mylių pasiekimas (6.16,72), pasiek-
tas 1990 m. Kaune ir 5000 m geriausias sezono 
rezultatas pasaulyje (22.03,4), pasiektas 1990 m. 
Panevėžyje.

Taigi, šalies ėjikai, kaip ir visi Lietuvos 
žmonės, paskatinti Lietuvos nepriklausomybės 
atkūrimo, pajutę laisvę, buvo pilni jėgų ir entu-
ziazmo garsinti Lietuvą, siekti naujų rekordų, 
o, be to, laukiami ir gerbiami svečiai tarptauti-
nėse varžybose. Buvo jaudinančiai malonu po 
pergalės užsienyje išgirsti minint Lietuvos var-
dą. Rugsėjo mėnesį ėjikai vėl buvo pakviesti į 
Hildesheimą (VFR) ir vėl demonstravo didelio 
meistriškumo rezultatus. 5 km distancijoje nuga-
lėjo lenkas R.Korženovskij, pagerinęs pasaulio 
aukščiausią pasiekimą (18.21,0), V.Kazlauskas 
buvo ketvirtas (18.24,0), o R.Arbačiauskas, pa-
gerinęs pasaulio jaunimo aukščiausią pasiekimą 
finišavo septintas (18.49,0). 20 km ėjimo rezulta-
tai irgi buvo didelio meistriškumo. Šeštąją vie-
tą užėmė V.Kazlauskas (1:20.59,0), 8-tą vietą – 
V.Meškauskas (1:22.08,0), 11-tą – R.Arbačiauskas 
(1:23.16,0). Kiek vėliau Šveicarijoje, Lugano 
taurės estafečių varžybose mūsiškiai 93 km dis-
tanciją nuo Airolo iki Lugano įveikė per 6 val.  
47 min. 18 sek. ir užėmė trečią vietą (V.Kazlaus-
kas, V.Meškauskas, A.Grigaliūnas, K.Jezepčikas 
ir A.Vainauskas).

1991 m. respublikos uždarų patalpų pir-
menybėse S.Eidikytė – Bukšnienė vėl gerina 
pasaulio 1500 m ėjimo uždarų patalpų rekordą 
(5.58,44), tačiau jis liko nepatvirtintas. 

Rimtesniu jėgų išbandymu tampa XVII tarp-
tautinis ėjimo festivalis Alytuje, kur dalyvauja 
pajėgūs ėjikai iš buvusių sąjunginių respublikų. 
Ir vis tik, pademonstravęs aukštus rezultatus 
abejose distancijose nugali Viktoras Meškaus-
kas – 10 km (39.35,0) ir 20 km (1:21.44,0). Gerus 
rezultatus pasiekė Sada Bukšnienė 5 km ėjime 
(21.46,0) ir Rūta Erlingytė (22.02,0). 

Druskininkuose, laikraščio „Lietuvos spor-
tas“ taurės varžybose V.Meškauskas vėl gerina 
šalies rekordą 30 km (2:09.05,0). S.Bukšnienės 
rezultatas 10 km – 46 min. 07 sek.

Nekantraudami ėjikai laukė pirmą kartą 
Lietuvoje vykstančių Pasaulio lietuvių sporto 
žaidynių, kurių programoje buvo 5000 m mote-
rims ir 20 000 m vyrams nuotoliai. 5000 m ėji-
me nugalėjo R.Erlingytė (22.18,0), o 20 000 m – 
V.Meškauskas (1:26.24,4).

Rugpjūčio mėnesį Frankfurte prie Maino 
V.Meškauskas nugalėjo Grand prix varžybose  
10 km nuėjęs per 40 min. 13 sek.

Sezono pabaigoje Čekoslovakijoje vyko pir-
mosios Europos ėjimo klubų 50 km taurės varžy-
bos. Šalies ėjikai startavo Alytaus „Varsa“ klubo 
vardu ir iškovojo antrąją komandinę vietą. An-
trą asmeninę vietą užėmė Kęstutis Jezepčikas, 
pasiekęs naują šalies rekordą (3:51.39,0). Puikius 
rezultatus pasiekė jaunimo atstovai Juozas Klio-
kys (4:00.36,0) ir Dainius Pavilonis (4:02.43).

1992-ieji – olimpiniai metai. Šalies ėjikai tre-
niruotis išvyksta į Alžyrą. Grįžę demonstruoja 
aukštus rezultatus šalies uždarų patalpų pirme-
nybėse, po kurių S.Bukšnienė ir V.Kazlauskas su 
Lietuvos rinktine išvyko į Europos uždarų patal-
pų čempionatą Genujoje (ITA). Čia S.Bukšnienė 
3000 m ėjime užėmė aukštą 6-tąją vietą ir pasie-
kė šalies uždarų patalpų rekordą (12.13,67), o 
V.Kazlauskas 5000 m ėjime užėmė 12-tą vietą 
(19.25,01).

Lietuvos lengvosios atletikos federacija nu-
statė labai aukštus olimpinius normatyvus. Ir 
visgi, V.Meškauskui po eilės startų pavyksta 
patekti į šalies rinktinę ir dalyvauti Barselonos 
olimpiadoje. 20 km ėjime Viktoras užėmė 26-tą 
vietą su labai kukliu sau rezultatu (1:33.24,0).

1993 m. sezono varžybas ėjikai pradėjo ša-
lies uždarų patalpų pirmenybėmis Panevėžyje. 
Čia S.Bukšnienė 3000 m įveikė per 12 min. 28,10 
sek. Tai tarptautinio lygio rezultatas ir ji pateko 
į šalies rinktinę dalyvauti Pasaulio uždarų patal-
pų čempionate Toronte (Kanada). Vyrų 5000 m 
ėjimo šalies čempionu tapo Arvydas Vainauskas 
(19.09,18). S.Bukšnienė pasaulio uždarų patalpų 
čempionate Toronte užėmė 9-tą vietą (12.40,18).

Panevėžyje „Nevėžio“ taurės varžybose už-
darose patalpose ėjikai vėl startavo nestandar-
tinėse distancijose. S.Bukšnienė 1500 m ėjime 
pasiekė aukščiausią pasaulio uždarų patalpų  
pasiekimą (5.45,79), o vyrų tarpe R.Arbačiauskas 
šį nuotolį nuėjo per 5 min. 19,21 sek. ir 1 mylią 
per 5 min. 40,2 sek. ir pagerino šalies uždarų pa-
talpų aukščiausius pasiekimus.

Vienas iš svarbiausių šio sezono varžybų 
buvo komandinės Pasaulio taurės ėjimo var-
žybos (balandžio 24 – 25 d.d.) Monterėjuje 
(Meksika), kur pirmą kartą istorijoje susiruošė 
dalyvauti ir mūsų šalies ėjikų komanda. Šalį 
atstovauti išvyko Sigitas ir Arvydas Vainaus-
kai, Rytis Arbačiauskas ir Kęstutis Jezepčikas 
bei treneris Kastytis Pavilonis. Pagal dalyvių 
skaičių komanda buvo nepilnos sudėties ir todėl 
galėjo dalyvauti tik vienos distancijos komandi-
nėse varžybose (50 km). Ėjimo taurės varžybose 
norą dalyvauti pareiškė 23 valstybių koman-
dos. Sąlygos buvo neįprastos ir aukšta aplinkos 
temperatūra. 50 km ėjime startavo 102 sporti-
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ninkai. Geriausiai iš mūsiškių 37-tas finišavo 
R.Arbačiauskas (4:15.45,0), 39-tas K.Jezepčikas 
(4:18.17,0), 63-as – Sigitas Vainauskas (4:39.59,0), 
o jo brolis Arvydas nuotolio nebaigė. Mūsų ėjikų 
komanda šioje distancijoje užėmė 9-tą vietą. Tad 
debiutas buvo sėkmingas.

Šalies čempionatas vyko Vilniuje, Vingio 
parke. 20 km vyrams dideliu rezultatu laimėjo 
Viktoras Meškauskas (1:22.52,8). Moterų 10 km 
distancijoje pagrindinė kova vyko tarp Sados 
Bukšnienės ir Sonatos Milušauskaitės. Nugalėjo 
Sada (45.41,0), o antroji buvo Sonata, pasiekusi 
puikų asmeninį rekordą (45.50,0). Šių varžybų 
nugalėtojai išsikovojo teisę dalyvauti pasaulio 
lengvosios atletikos čempionate Štutgarte (GER). 
20 km distancijoje Štutgarte V.Meškauskas iš 48 
startavusių dalyvių finišavo 25-tas (1:28.57,0). 
Šis rezultatas daug atsiliko nuo jo galimybių. 
Toks pat likimas ištiko ir S.Bukšnienę, kuri iš  
54 dalyvių finišavo tik 31-ma (48.03,0).

Sezono pabaigoje A.Vainauskas Roterdame 
(GER) dar pagerino šalies 2 valandų ėjimo re-
kordą (26985 m). Šis sezonas buvo poolimpinis 
ir, matomai, todėl buvo jaučiamas mažesnis do-
mėjimasis varžybomis, o ir rezultatai buvo blo-
gesni.

1994 metais Druskininkuose įsteigtas ėjikų 
klubas. Jo prezidentu išrinktas Kęstutis Jezepči-
kas.

Šalies vyrų 20 km ir moterų 10 km čempio-
natai vyko Birštone. Čia nugalėjo V.Meškauskas 
su aukštu asmeniniu pasiekimu (1:21.19,0) ir 
S.Milušauskaitė (45.57,3). Šie rezultatai nuteikė 
optimistiškai prieš pagrindines sezono varžy-
bas, be to, V.Kazlauskas, dalyvaudamas Balta-
rusijos čempionate, irgi pasiekė aukštą rezultatą  
20 km ėjime (1:21.14,0). Deleguoti į Europos čem-
pionatą Helsinkyje buvo nutarta V.Meškauską, 
V.Kazlauską ir S.Milušauskaitę. Tačiau Eu-
ropos čempionate mūsiškiams vėl nesisekė. 
V.Kazlauskas užėmė 19-tą vietą (1:27.02,0), 
V.Meškauskas distancijos nebaigė. Geriau sekėsi 
S.Milušauskaitei, kuri užėmė 17-tą vietą ir pasie-
kė rezultatą, artimą savo galimybėms (46.17,0).

Šalies ėjikams 1995 m. buvo reikšmingi 
tuo, kad vyko pasaulio ėjimo taurės varžybos 
Kinijoje ir pasaulio lengvosios atletikos čempi-
onatas Švedijoje. LSĖA prezidiumo posėdyje 
buvo nutarta dalyvauti abejose varžybose. Jei-
gu pasaulio ėjimo taurės varžyboms svarbiau-
sia buvo surasti lėšų kelionės išlaidoms, tai į 
pasaulio čempionatą patekti buvo galima tik 
įvykdžius LLAF nustatytus normatyvus. Buvo 
sudarytas pasirengimo planas ir numatytos pir-
mosios varžybos uždarose patalpose – tai šalies 

čempionatas Panevėžyje vasario 17 d. Čia vyrai 
rungtyniavo 15 000 m, o moterys – 5000 m ėji-
me. Nudžiugino prienietė, Sauliaus Žaliausko 
auklėtinė, Sonata Milušauskaitė. Ji ne tik laimė-
jo, bet dar pagerino šalies uždarų patalpų rekor-
dą, priklausiusį S.Bukšnienei (21.58,0), pasiektą  
1989 m. Gomelyje (BLR). Sonata 5000 m nuė-
jo per 21 min. 50,5 sek. Teikiantys vilčių buvo 
ir vyrų 15 000 m rezultatai. Po atkaklios kovos 
nugalėjo V.Kazlauskas (1:02.05,8), tik 0,1 sek. ap-
lenkęs V. Meškauską. 

Ir štai, Beijingas, kuriame balandžio 29–30 
dienomis vyko komandinės pasaulio taurės 
sportinio ėjimo varžybos. Pirmosios startavo 
moterys 10 km distancijoje. Į startą stojo 104 
dalyvės, tarp kurių trys mūsiškės. Nugalėjo ki-
nietė, Sonata Milušauskaitė užėmė 28-tąją vie-
tą. Rezultatas (45.41,0) tokio rango varžybose 
atitiko jos galimybėms. Kristina Saltanovič irgi 
kovojo pagirtinai, nors tik 68-ta vieta (48.37,0), 
o 90-ta finišavo S.Bukšnienė (52.15,0). 20 km 
ėjime startavo 124 dalyviai, nugalėjo kinietis 
(1:19.27,0), V.Meškauskas – 38-tas (1:25.46,0), 
V.Kazlauskas – 56-tas (1:29.27,0), Gintaras An-
driuškevičius – 73-čias (1:32.21,0). Žinoma, visi 
vyrai rungtyniavo žemiau savo galimybių, o  
50 km nuotolyje tik jaunasis Daugvinas Zujus 
pasiekė asmeninį rekordą (4:22.20,0), Zbignevas 
Stankevičius vos pasiekė finišą (4:45.39,0), S. ir 
A.Vainauskai distancijos neįstengė baigti.

Gegužės 20 dieną ėjikai rungtyniavo tradi-
cinėse Alytaus taurės varžybose, kuriose daly-
vavo labai pajėgūs sportininkai iš Baltarusijos, 
Latvijos, Estijos. Buvo pasiekti aukšti rezultatai 
20 km ėjime vyrams ir 10 km ėjime moterims. 
Galėjo būti užfiksuotas ir aukščiausias šalies pa-
siekimas 10 km distancijoje moterims, bet gaila, 
kad teisėjai „nepastebėjo“, jog dalyvės finišuoja 
anksčiau, tad jų rezultatai rekordais netapo. Tai 
nuvylė ir sportininkes ir trenerius. 

Birželio 25 sieną Kėdainių rajone, Krakėse 
vyko tradicinės laikraščio „Lietuvos sportas“ 
ėjimo taurės varžybos, kurių organizatoriumi 
buvo Krakių parapijos klebonas Romualdas Ra-
mašauskas. Varžybos dalyvių gausa nepasižy-
mėjo, bet gerai organizuotos ir buvo puiki šven-
tė sportininkams, treneriams ir teisėjams.

Svarbiausios sezono varžybos buvo Lietu-
vos jaunimo žaidynės. 5000 m sportinio ėjimo 
varžybas laimėjo vilnietė K.Saltanovič (23.43,5), 
o birštoniškė trylikametė J.Launikonytė, iško-
vojusi sidabro medalį, pasiekė teikiantį vilčių 
rezultatą (25.17,9). Tai Jono ir Povilo Juozaičių  
auklėtinė. Jaunuolių grupėje 10 000 m nuotolyje 
nugalėjo irgi šių trenerių auklėtinis Daugvinas 
Zujus (43.19,9).
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A.Mikėno taurės 9-tąsias varžybas sezono 
pabaigoje apvainikavo du aukščiausi šalies pa-
siekimai. Puikų rezultatą 20 km ėjime pasiekė 
S.Milušauskaitė – 1val. 35 min. 23 sek., o Dau-
gvinas Zujus, eidamas 30 km, pasiekė – šalies 
jaunimo rekordą einant plentu (2:13.48,0).

Sezono varžybų kulminacija turėjo būti pa-
saulio lengvosios atletikos čempionatas Gete-
borge (SWE). Čia vėl mūsų ėjikai nepradžiugino. 
Jeigu S.Milušauskaitė 10 km ėjime užėmė 29-tą 
vietą ir rezultatas (45.55,0) buvo jos galimybėms 
artimas, tai patyręs V. Kazlauskas 20 km ėjime 
užėmė 32-rą vietą ir pasiekė rezultatą, kuris gal 
per 12 min. atsiliko nuo jo asmeninių galimybių 
(1:33.54,0).

1996 – Atlantos olimpinių žaidynių metai. 
Lietuvos ėjikai jau 40 metų didžiuojasi A.Mikėno 
sidabro medaliu Melburne, bet aukšto lygio var-
žybose niekam nepavyksta prie šio pasiekimo 
priartėti, nors ėjikų asmeniniai rezultatai vis tei-
kia vilčių, bet visas patyrimas išgaruoja patekus 
į svarbias tarptautines varžybas.

Balandžio 20 d. Ispanijos mieste La Coruna 
(ESP) vyko pirmosios Europos  taurės sspor-
tinio ėjimo komandinės varžybos. Nors apie 
jas buvo pranešta vėlokai ir ne visos Europos 
valstybės dalyvavo, bet mūsų Asociacija gavo 
lėšų ir ėjikai išvyko. Deja, šiose varžybose la-
bai džiaugtis neteko. 10 km ėjime moterims iš 
distancijos pasitraukė mūsų pagrindinės vil-
tys S.Milušauskaitė ir K.Saltanovič, o Gražina 
Kiliūtė finišavo priešpaskutinė (53.18,0). Vyrai 
rungtyniavo 20 ir 50 km distancijose. 20 km 
distancijoje tik V.Kazlausko pasiektas rezul-
tatas buvo artimas jo galimybėms (1:24.49,0 –  
14-ta vieta). G.Andriuškevičius užėmė 30 – tą 
vietą (1:27.54,0), A.Vainauskas – 37-tą (1:30.00), 
V.Meškauskas distancijos nebaigė. Pagirtinai  
50 km distanciją įveikė D.Zujus ir įvykdė olimpi-
nį normatyvą. Varžybos buvo komandinės, da-
lyvavo 17 valstybių. 10 km distancijoje moterys 
užėmė 12 – tą vietą, 20 km vyrai – devintą vietą, 
o 50 km – aštuntą vietą.

Taigi, pasinaudoję galimybėmis, į Atlan-
tos olimpines žaidynes pirmą kartą istorijo-
je išvyko net trys mūsų šalies ėjikai, bet čia jie 
vėl atrodė kaip pradžiamoksliai: 10 km ėjime 
S.Milušauskaitė užėmė 37-tą vietą (48.05,0),  
20 km – V.Kazlauskas – 44-tą vietą (1:28.36,0). 50 
km ėjime D.Zujus – 35-tą vietą (4:23.35,0).

Nuotaiką kiek pagerino rugsėjo mėnesį Ita-
lijoje (Melfi) vykusios Europos sportinio ėjimo 
klubų pirmenybės, kuriose Druskininkų ėjikų  
klubas užėmė trečią vietą tarp komandų (S. ir 
A.Vainauskai, V.Kazlauskas, V.Meškauskas). 
Čia ėjikai rungtyniavo 15 km distancijoje.

1997 m. sezoną ėjikai pradėjo šalies uždarų 
patalpų čempionatu Panevėžyje ir, kaip visuo-
met, aukštais rezultatais. 15 000 m distancijoje 
pergalę šventė V.Kazlauskas, pasiekęs labai 
aukštą rezultatą (1:00.47,0). Sidabro medalį lai-
mėjęs G.Andriuškevičius irgi rungtyniavo pa-
girtinai (1:02.38,0), o moterų 5000 m distancijo-
je sau lygių neturėjo prienietė S.Milušauskaitė 
(22.24,25).

Pasaulio ėjimo taurės varžybose Pode-
brady (Čekija, balandžio 19-20 d.d.) moterų 
10 km ėjimą laimėjo Rusijos komanda, o mū-
siškės į rimtesnę kovą nestojo. S.Milušauskaitė 
užėmė 64-tą vietą (47.28,0), K.Saltanovič – 
65-tą (47.28,0), G.Kiliūtė – 98-tą (50.40,0), 
J.Launikonytė – 106-tą (53.13,0), o komanda 
bendrą 19-tą vietą tarp 26 šalių. Vyrai rung-
tyniavo kiek geriau. V.Kazlauskas, pasiekęs 
aukštą rezultatą (1:21.29,0), užėmė tik 31 vietą, 
G.Andriuškevičius – 59-tą vietą (1:24.37,0), kiti 
dar blogiau, tačiau komanda užėmė 15-tą vietą 
iš 32 dalyvavusių komandų.

Gerą sportinę formą pademonstravo  ėji-
kai per Birštone vykusį šalies 20 km čempio-
natą. Nugalėjo jaunasis G.Andriuškevičius, 
pasiekęs aukštą asmeninį rezultatą – 1:22.29, 
S.Vainauskas – 1:22.54,0 ir D,Zujus – 1:25.14,0. 
S.Milušauskaitė nugalėjo 10 km varžybose, žy-
miai pagerinusi asmeninį rezultatą (45.47,0).

G.Andriuškevičius dalyvavo I-jame Europos 
jaunimo iki 23 m. čempionate ir 20 km ėjime už-
ėmė 11-tą vietą (1:22.29), o J.Launikonytė tokio-
se varžybose (iki 19 m.) 5000 m ėjime finišavo  
23-čia (25.42,24). Ji 08.09-10 d.d. Helsinkyje ats-
tovavo Pabaltijo rinktinei mače Suomija – Pabal-
tijo rinktinė ir 3000 m varžybose jaunėms užėmė 
antrą vietą (14.10,24).

Sezono pabaigoje Druskininkų ėjikų klubas 
vėl gerai išreklamavo šalies ėjimą, dalyvavęs 
Europos ėjimo klubų 15 km komandinėse var-
žybose ir užėmęs trečią vietą. Šią taurę jau antrą 
kartą iškovojo S. ir A.Vainauskai, V.Kazlauskas 
ir V.Meškauskas. Klubui vadovauja Kęstutis Je-
zepčikas.

1998 metai – Pagrindinės varžybos - Europos 
ėjimo taurė Slovakijoje ir Europos čempionatas 
Vengrijoje (Budapešte)  bei tradicinės šalies var-
žybos, kurios tampa tikra švente sportininkams, 
treneriams, teisėjams ir organizatoriams.

Sudaryta rinktinė ruošėsi svarbiausioms 
metų II-osioms Europos ėjimo taurės varžy-
boms Slovakijoje (04- 25 ). Deja, vėl tos pačios 
bėdos: D. Zujus 50 km distancijos nebaigė, mo-
terų 10 km varžybose K.Saltanovič buvo 31-ma 
(46.38,0), S.Milušauskaitė 38-ta (47.16,0), 49-tąja  
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ir 50-tąja atitinkamai finišavo G.Kiliūtė ir 
J.Krinickaitė. Šioje distancijoje moterų komanda 
iš 15 dalyvavusių šalių užėmė 12-tą vietą.

Vyrams 20 km ėjime sekėsi dar blo-
giau. S.Vainauskas finišavo 41-as (1:29.47,0), 
G.Andriuškevičius – 44-tas (1;31.07,0), V.Meš-
kauskas – 52-as (1:39.09,0), A.Launikonis –  
59-tas (1:38.08,0). Visų sportininkų rezultatai la-
bai atsiliko nuo asmeninių galimybių, o taip pat 
ir užimta paskutinė komandinė vieta.

Birželio 13 d. Klaipėdoje startavo 41-sios tra-
dicinės laikraščio „Lietuvos sportas“ taurės ir 
šalies 30 km vyrams ir 20 km moterims čempi-
onatai. Šalies 20 km ėjimo čempione, pasiekusi 
aukštą rezultatą, tapo S.Milušauskaitė (1:36.50), 
o vyrų 30 km distancijoje nugalėjo S.Vainauskas 
(2:14.27). „Lietuvos sporto“ taurę laimėjo Aly-
taus komanda.

Tik prieš savaitę labai pagirtinai Latvijos  
50 km ėjimo čempionate startavo birštonie-
tis Daugvinas Zujus. Jis užėmė antrą vietą ir 
pasiekė aukštą asmeninį rezultatą (3:55.10).  
1998-08-17-23 d.d. vykusiame Europos lengvo-
sios atletikos čempionate Budapešte S.Milu-
šauskaitė užėmė 21-mą vietą 10 km ėjime 
(48.23,28), o D.Zujus 50 km distancijos nebaigė, 
nes per mažai buvo laiko sportininkui atsigauti.

Jau pasibaigus oficialiam varžybų sezonui 
spalio 18 d. Italijoje vėl rungtyniavo ėjimo sporto 
klubai. Šį kartą čia dalyvavo Alytaus „Daisotros“ 
ėjikės, savo gretas papildžiusios pakviesta iš 
Baltarusijos L.Dolgopolova, laimėjo antrąją ko-
mandinę vietą (asmeninę 5 vietą – K.Saltanovič 
(46.11,0), 6 vietą – L.Dolgopolova (46.21), 9 vietą 
S.Milušauskaitė (47.14,0), 24 vietą – J.Krinickaitė 
(53.44,0). Tokią komandinę vietą „Daisotra“ už-
ėmė ir 1999 m.

1999 m. svarbiausios buvo pasaulio taurės 
ėjimo varžybos Mezidone (Prancūzija, 05-01-
02)). Šioms varžyboms ėjikai ruošėsi Slovaki-
joje. 20 km distancijoje startavo 123 moterys. 
K.Saltanovič užėmė 28-tą vietą ir pagerino ša-
lies aukščiausią pasiekimą (1:34.03). Moterų ko-
manda tarp 27 valstybių užėmė 14 vietą, o vyrų  
20 km komanda buvo 9-ta.

Kiek vėliau (06-06) Naumburge  D.Zujus vie-
name iš Grand Prix etapų 50 km ėjimo distan-
cijoje užėmė 8-ą vietą (3:58.06). Šiose varžybose 
S.Milušauskaitė 20 km distancijoje buvo 4-ta ir 
pagerino šalies rekordą einant plentu (1:33.29). 
Tai buvo vilčių teikiantys ir kiek netikėtai aukšti 
rezultatai tarptautinėse varžybose. Moterų re-
zultatai pasiekė tarptautinį, šalies rekordų buvo 
galima tikėtis kiekvienose varžybose.

Šalies čempionate Kaune (07-16) nugalėjo 
K.Saltanovič ir vėl susigrąžino 20 km ėjimo re-

kordą (1:33.03), o tarp vyrų čempionu tapo Dau-
gvinas Zujus (1:24.35).

Pasaulio lengvosios atletikos čempionate 
Sevilijoje(08-27,Ispanija) Kristina užėmė aukštą 
18-tą vietą (1:35.51), o S.Milušauskaitė finišavo 
30-ta (1:39.56).

2000-ieji – olimpiniai metai. Sidnėjuje daly-
vauti rengėsi ir mūsų ėjikai. Šalies uždarų patal-
pų pirmenybėse 5000 m šalies rekordą pagerino 
S.Milušauskaitė (21.26,06), šis rezultatas pateko 
į sezono geriausiųjų Europos ėjikių rezultatų 
penketuką. 

Ypatingai geros sportinės formos buvo Kris-
tina Saltanovič, kuri Europos taurės varžybose 
Eisenhutenštadte (GER) pasiekė naują šalies  
20 km ėjimo rekordą (1:32.48), o per šalies čem-
pionatą Kaune S.Dariaus ir S.Girėno stadione 
(2000-08-03) pirmoji iš Lietuvos lengvaatlečių 
po Nepriklausomybės atkūrimo pasiekė pasau-
lio rekordą, 20 000 m nuėjusi per 1 val. 35min.  
23,67 sek. 

Olimpinėse žaidynėse Sidnėjuje (Australija, 
09-14-10-01) Kristina Saltanovič užėmė aukš-
tą 16-tą vietą (1:34.24), S.Milušauskaitė – 31-ą 
(1:37.14), o D.Zujus 50 km ėjimo rungtyje – 30-ą 
(4:06.04).

2001 m. Šalies 20 km ėjimo čempionatas 
pirmą kartą vyko Sonatos Milušauskaitės gim-
tajame krašte Prienuose (06-23). Savo kraštie-
čių Sonata nenuvylė – tapo 20 km ėjimo šalies 
čempione pasiekusi aukštą rezultatą (1:34.07), 
vyrų 20 km čempionu, irgi pasiekęs aukštą re-
zultatą, tapo alytiškis Gintaras Andriuškevičius 
(1:22..09).

Per ėjimo Grand Prix etapo varžybas Naum-
burge (GER,04-08) S.Milušauskaitė (20 km, 
1:40.16) ir D.Zujus (50 km, 3:56.58) užėmė 5-tą-
sias vietas.

II-me pasaulio jaunių (iki 18 m.) čempionate 
Vengrijoje (Debrecene) Vaido Gumausko au-
klėtinė alytiškė Brigita Virbalytė 5 000 m nuo-
tolio varžybose užėmė aukštą penktąją vietą 
(23.59,84). Tai buvo puiki Brigitos sportinio kelio 
pradžia.

Pagirtinai mūsiškiai pasirodė Frankofonijos 
žaidynėse (Kanada), kur S.Milušauskaitė 10 km 
ėjimo trasoje laimėjo sidabro medalį (46.10,0), o 
G.Andriuškevičius 20 km – bronzos (1:23.35).

Pasaulio lengvosios atletikos čempio-
nate Edmontone (Kanada) startavo keturi 
mūsų ėjikai. D.Zujus buvo diskvalifikuotas, o 
G.Andriuškevičius nepasiekė planuoto rezulta-
to ir užėmė 20-tą vietą. Geriausiai iš mūsiškių 
pasirodė S.Milušauskaitė, 20 km distancijoje už-
ėmusi 18-tą vietą (1:37.57).
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Svarbiausias 2002 m. Lietuvos ėjikų lai-
mėjimas – Kristinos Saltanovič 7-oji vieta Eu-
ropos lengvosios atletikos čempionate Miun-
chene (08-07 d.) ir naujas aukšto lygio šalies 
moterų 20 km distancijos rekordas (1:30.44). 
Tai aukščiausia Lietuvos ėjikių vieta tokio ran-
go varžybose per visą šalies lengvosios atleti-
kos istoriją. Nugalėjo Rusijos ėjikė O.Ivanova 
(1:26.42). S.Milušauskaitė distancijos nebaigė, o 
G.Andriuškevičius buvo diskvalifikuotas.

Pasaulio taurės ėjimo varžybose Turine 
(Italija, 10-12-13 d.d.) vėl geriausiai rungtynia-
vo K.Saltanovič 20 km nuotolyje užėmusi 18-tą 
vietą (1.34:26). S.Milušauskaitė finišavo 35-ta 
(1:36.48). Vyrų 20 km rungtyje L.Bubnelis distan-
cijos nebaigė. 50 km varžybose D.Zujus finišavo 
27-ju (4:04.54), A.Danulevičius- 52-ju (4:24.47), 
A.Launikonis – 57 (4:36.10). Tarp komandų  
50 km ėjikai užėmė 12-tą vietą.

2003 m. vasaros sezoną ėjikai pradėjo Biršto-
ne (05.03) Baltijos jaunimo ir jaunių taurės var-
žybomis. Jaunės rungtyniavo 5 km distancijoje. 
Nugalėjo Rita Kaselytė (26.05,0), 10 km ėjimo 
rungtyje jauniams V.Verseckas užėmė 2-ją vietą 
(47.45,0), o K.Kriščiukaitis – 3-ją (49.58,0).

Jaunuolių grupėje 10 km ėjimą merginoms 
laimėjo B.Virbalytė (48.26,0), vaikinams – Vi-
lius Mikelionis (43.06,0), 2 v. – Marius Žiūkas 
(43.48,0). Komandų varžybose nugalėjo Lietu-
vos rinktinė (43 tšk.), 2 v. – Estija (23 tšk.), 3 – 
Latvija (22 tšk.).

Europos taurės ėjimo varžybose Čeboksa-
ruose (RUS, 05-18 d.) geriausiai iš mūsiškių pa-
sirodė alytiškė Brigita Virbalytė, 10 km rungtyje 
jaunimo grupėje užėmusi 5-tąją vietą (48.30,0). 
L.Šidiškytė finišavo 24-ja (53.19,0). Jaunuolės 
tarp komandų užėmė 7-ją vietą.

Vaikinams sekėsi kiek prasčiau. Tadas Šuš-
kevičius 10 km rungtyje finišavo 23-ju (44.56,0), 
o V.Mikelionis-38-ju (48.45,0). Tarp komandų jie 
užėmė 13-tą vietą.

Moterys rungtyniavo 20 km distancijo-
je. S.Milušauskaitė finišavo 18-ja (1:32.41), 
K.Saltanovič-20-ta (1:33.12), o L.Sukockytė-45-ta 
(1:44.38). Tarp komandų moterys užėmė 10-ją 
vietą.

Trenerio V.Gumausko auklėtinė  Brigita 
Virbalytė vėl puikiai startavo Europos jaunimo 
čempionate Tamperėje (07-24-27), kur užėmė 
aukštą  ketvirtą vietą 10 000 m ėjimo varžybose 
(48.00,26). Jaunuolių varžybose V.Mikelionis fi-
nišavo 13-ju (46.17,0).

Vėl aukštą sportinę formą demonstravo mo-
terys per pasaulio lengvosios atletikos čempi-
onatą Paryžiuje (08.23-27). Juzefo Romankovo 

auklėtinė Kristina Saltanovič 20 km distancijoje 
užėmė aukštą 14-tą vietą (1:32.13), o Sonata Mi-
lušauskaitė – 19-tą (1:32.58).

2004-ji – Atėnų Olimpinių žaidynių metai. 
Tarptautinių varžybų seriją šalies ėjikai pradė-
jo Kaune (02-21d.) Baltijos šalių jaunių lengvo-
sios atletikos maču uždarose patalpose. Jaunės 
rungtyniavo 3000 m, o jauniai 5000 m ėjime. 
3000 m ėjime pirmąja finišavo Sandra Šimkutė 
(14.37,20), antrąja – Rita Kaselytė (15.12,57), o 
5000 m – pirmuoju – Pavelas Veličko (22.57,47), 
o antruoju Tomas Gaidamavičius (25.56,39). Tai-
gi, pergalę tarp komandų šventė Lietuvos ėjikai 
surinkę  43 tšk., antrieji buvo latviai (17 tšk.), o 
tretieji estai (8 tšk.).

Lietuvos ėjikų komanda gegužės 1-2 d.d. 
Naumburge (VFR) dalyvavo XXI-se pasaulio 
taurės ėjimo varžybose. Varžybose tarp koman-
dų geriausiai sekėsi jaunimo grupės atstovams. 
10 km rungtyje tarp merginų B.Virbalytė užėmė 
13-tą vietą (50.41,0), tarp vaikinų V.Mikelionis 
buvo 14-tas (43.29,0), M.Žiūkas – 18-tas (43.58,0), 
T.Šuškevičius – 23 (44.52,0) ir jie užėmė aukštą 
šeštą vietą tarp komandų. 

Moterys rungtyniavo 20 km, o vyrai 20 ir 50 
km ėjimo distancijose. Tarp moterų K.Saltanovič 
finišavo 27-ta (1:31.54), S.Milušauskaitė – 30-ta 
(1:32.11), N.Aidietytė – 69 (1:42.42). Tarp ko-
mandų jos užėmė 11-ją vieta. Kiek kukliau sekė-
si vyrams. 20 km rungtyje D.Zujus užėmė 47-tą 
vietą (1:25.55), G.Andriuškevičius – 53 (1:26.44), 
L.Bubnelis – (1:27.48). Tarp komandų vyrai 
liko 17-toje vietoje. 50 km nuotolyje startavęs 
A.Launikonis buvo diskvalifikuotas.

Teisę dalyvauti OŽ Atėnuose (08-18-29) išsi-
kovojo net keturi mūsų ėjikai. 20 km ėjime ge-
riausiai sekėsi moterims. Kristina Saltanovič fi-
nišavo 19-ja (1:32.22), Sonata Milušauskaitė – 23 
(1:33.36). Tarp vyrų Gintaras Andriuškevičius 
užėmė 28-tą vietą (1:27.56), o Daugvinas Zujus 
rungtyniavęs 50 km ėjime – 30-tą (4:09.41). Ma-
tome, kad visi ėjikai kovojo garbingai, pasiekė 
geriausius rezultatus tarp mūsų šalies ėjikų 
kada nors dalyvavusių OŽ, tačiau šiuo atveju 
labiau vertinamos aukštesnės vietos negu asme-
niniai rezultatai.

Įsimintina šventė buvo Ėjimo festivalis „Aly-
tus 2005“ (06-12), kurio metu buvo paminėta 
istorinė data, eskadrilės Normandija–Nemunas, 
vadavusios Alytų iš fašizmo 50-tosios metinės. 
Ta proga, tarp kitų meno ir kultūros renginių 
Alytuje, buvo organizuotas tarpvalstybinis ėji-
mo komandų mačas Lietuva–Prancūzija–Čekija. 
Mums džiugu, kad pergalę tarp tokių stiprių 
komandų šventė mūsų ėjikai (37 tšk.), 2-FRA-29 
tšk., 3-CZE-18 tšk.
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Asmeninėse varžybose mūsiškiai irgi pasie-
kė aukštus rezultatus: 10 km ėjimą tarp mergi-
nų laimėjo B.Virbalytė (48.35,0), antrą vietą tarp 
jaunuolių užėmė T.Šuškevičius (41.43,0). Mote-
rų 10 km ėjimą laimėjo K.Saltanovič (44.42,0), 
o tarp vyrų 20 km rungtyje G.Andriuškevičius 
finišavo antruoju (1:24.56).

2005 m. sezonas buvo gausus svarbių tarp-
tautinių varžybų. VI Europos taurės sporti-
nio ėjimo komandinės varžybos vyko gegužės  
21 d. Miskolce (HUN). Lietuvos komandą sudarė  
15 įvairaus amžiaus sportininkų.

Komandinė vieta buvo skaičiuojama pa-
gal dalyvių užimtas vietas kiekvienoje dis-
tancijoje. 20 km rungtyje vyrams startavo  
62 ėjikai. Aukščiausią, 28-tą vietą iš mūsiškių 
užėmė V.Mikelionis (1:30.54), 35-tą D.Škarnulis 
(1:32.12), 42-ą – M.Žiūkas (1:36.25), 46-tą – 
T.Šuškevičius (1:41.20). Tarp komandų nugalėjo 
Rusijos ėjikai, o mūsiškiai buvo aštunti.

Labiausiai nudžiugino moterys, pirmą 
kartą tokio aukšto rango komandų varžybose 
užėmusios garbingą penktąją vietą. Nugalėjo 
portugalės. Iš mūsiškių geriausiai rungtyniavo 
K.Saltanovič, kuri užėmė 14-tą vietą 20 km ėjimo 
(1:33.15) asmeninėse varžybose, S.Milušauskaitė 
buvo 23-čia (1:36.49), o 40-ta – N.Aidietytė 
(1:45.18).

50 km rungtyje D.Zujus finišavo 27-ju 
(4:08.18), o A.Launikonis buvo diskvalifikuotas. 

V-sis Europos jaunimo čempionatas vyko 
Erfurte (VFR), liepos 15-16 d.d., kuriame Marius 
Žiūkas 20 km rungtyje užėmė aukštą 9-tą vietą 
(1:29.32), Tadas Šuškevičius – 14-tą (1:32.42), o 
geriausiai sekėsi Neringai Aidietytei užėmusiai 
7-tą vietą (1:42.32) tarp merginų.

XVIII-as Europos jaunimo čempionatas vyko 
Kaune (07.21-23). Tokiame čempionate Leipcige 
1968 m. Algis Lebedžius 10 000 m ėjime (45.31,6) 
yra laimėjęs bronzos medalį. Šį kartą tokių pa-
siekimų nesitikėta, tačiau T.Gaidamavičiaus 
17-ta vieta (46.06,55) ir R.Kaselytės – 12-ta vieta 
(53.56,00) atitiko šių ėjikų pajėgumui.

Svarbiausios sezono varžybos X-tasis pa-
saulio lengvosios atletikos čempionatas vyko 
Helsinkyje (FIN,08-07). Teisę dalyvauti buvo 
išsikovojusios 20 km ėjikės K.Saltanovič ir 
S.Milušauskaitė. Kristina vėl parodė, kad ge-
riausią  rezultątą sugeba pasiekti svarbiausiose 
sezono varžybose. Tarp 47 startavusių Kristina 
finišavo 12-a pasiekusi šio sezono geriausią savo 
rezultatą (1:31.23). Taigi, šiuo startu Ji pirmą 
kartą įsiveržė į geriausių pasaulio ėjikių 12-tuką. 
Sonata savo galimybių neišnaudojo ir finišavo 
30-ta (1:37.17).

Šešių valstybių suaugusiųjų (CZE–LTU– 
FRA–BLR–SWE ir SUI) ir trijų jaunimo (CZE– 
LTU–FRA) sportinio ėjimo mačas vyko anks-
tyvą pavasarį Padebrady (CZE, balandžio 9 d.) 
Suaugusieji rungtyniavo 20 km distancijoje. Į 
startą stojo 66 vyrai. Nugalėjo mums jau pažįsta-
mas ėjikas iš Prancūzijos Yohan Diniz (1:20.36). 
Geriausias iš mūsiškių Marius Žiūkas finišavo 
11-tas (1:27.58), 13-tas V.Mikelionis (1:28.48), 
T.Šuškevičius -15-tas (1:29.04), Darius Škarnu-
lis – 16-tas ( 1:29.11) ir I.Brasevičius – 21 (1:35.58).

Moterų 20 km rungtyje startavo 24 ėjikės.
Nugalėjo B.Dibelkova (CZE, 1:33.16). Geriau-
sia iš mūsiškių B.Virbalytė užėmė 6-tą vietą 
(1:39.16), N.Aidietytė – 10-tą, L.Šidiškytė – 11-
tą, L.Sukockytė distancijos nebaigė. Komandų 
mačo rezultatai: 1v. – BLR, 2v. – CZE, 3v. – FRA, 
4v. – LTU, 5v. – SUI, 6v. – SWE.

Jauniai rungtyniavo 10 km distancijoje ir už-
ėmė pirmą vietą tarp komandų, o jaunės- trečią.

Šalies ėjikų varžybų sezonas buvo labai il-
gas, intensyvus ir rezultatyvus. Rekordų ir aukš-
čiausių pasiekimų lentelės buvo taisomos net  
22 kartus, bet svarbiausias iš jų buvo Sonatos Mi-
lušauskaitės Portugalijoje, gegužės 7 d. pasiektas 
5000 m šalies ėjimo rekordas (22.00,76). Ankstes-
nis jos pačios rekordas, pasiektas 1994 m. buvo 
22 min. 3,2 sek. Be to, šiaulietės Sandra Šimkutė 
Valgoje (EST) pagerino 5000 m jaunučių rekordą 
(23.51,60), o Snieguolė Sabutytė jaunučių 5 km 
rekordą einant plentu (24.33,00). Druskininkietis 
T.Žėkas taip pat pagerino jaunučių 5 km rekor-
dą einant plentu (21.16,00).

2006 m. vasaros varžybų sezoną kovo 25 d. 
pradėjo 50 km ėjikai, kurie dalyvavo tarptauti-
nėse „Dudinska patdesiatka“ varžybose Dudin-
suose (SVK). Tarp startavusių 41 ėjiko, Donatas 
Škarnulis finišą pasiekė 8-ju (4:09.32), Darius  
buvo diskvalifikuotas.

Daug vilčių teikiantį rezultatą, XV Grand Prix 
varžybose Rio Maior (POR) balandžio 1 d. 20 km 
nuotolyje startavusi ir 5-ąją vietą užėmusi, pa-
siekė K.Saltanovič (1:31.17), o po mėnesio (05.01) 
S.Milušauskaitė Sesto San Giovanni (ITA) taurės 
varžybose 20 km nuėjo dar greičiau (1:31.02).

Vienos svarbiausių 2006 m. sezono varžy-
bų buvo pasaulio taurės ėjimo komandinės 
varžybos La Coruna (ESP) gegužės 13-14 d.d. 
Vyrų 20 km ėjime startavo 115 dalyvių. Šioje 
distancijoje vyrai tarp 19-os komandų užėmė 
17-tą vietą. O moterims sekėsi visai gerai. Nors 
aukštų asmeninių vietų neužimta, tačiau tarp 
88 dalyvių 19-a finišavo K.Saltanovič (1:32.08),  
25-a- S.Milušauskaitė (1:33.04), 51-a – B.Virbalytė 
(1:41.28). Šios vietos mūsų ėjikėms užtikrino 
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aukštą 7-ją vietą tarp stipriausių pasaulio ko-
mandų, o nugalėjo Rusijos komanda.

Likus dviem mėnesiams iki Europos čempio-
nato, šalies rinktinė dalyvavo tarpvalstybiniame 
mače Bergene (NOR, 06.09) su LAT–LTU–SWE–
NOR ėjimo rinktinėmis. Rungtyniauti sąlygos 
buvo geros, todėl ir rezultatai buvo aukšti.  
20 km ėjimą tarp vyrų puikiu rezultatu laimėjo 
norvegas E.Tysse (1:19.38). Mūsiškiai atsiliko to-
lokai. Donatas Škarnulis finišavo 6-as (1:28.31), 
8-as – T.Šuškevičius (1:29.46).

Už vyrus „atkeršijo“ merginos. 10 km rung-
tyje nugalėjo K.Saltanovič, pasiekusi naują Lietu-
vos rekordą (43.53,00), 3-čia finišavo B.Virbalytė, 
pasiekusi asmeninį rekordą (46.39,00), 5-ta finišą 
pasiekė N.Aidietytė irgi su asmeniniu rekor-
du (48.29,0). Jaunuoliai irgi rungtyniavo 10 km 
distancijoje. R.Rekst finišavo 3-ju, P.Veličko- 
4-tas. Tarp merginų 5 km rungtyje 3-čia buvo 
R.Kaselytė, 5-ta –J.Strakoilist.

Pergalę tarp komandų šventė Latvijos ėjikai, 
mūsiškiai užėmė 2-ąją vietą, 3-ąją Norvegijos, o 
4-ąją Švedijos ėjikai.

Labiausiai laukta Europos čempionato Gote-
borge (SWE, 08.09). Daug tikėtasi iš ėjikių, kurios 
sezono pradžioje rodė aukštus rezultatus, tačiau 
svarbiausioms varžyboms sportinė forma jau 
buvo prarasta. K.Saltanovič iš 20 km distancijos 
pasitraukė, S.Milušauskaitė finišavo 21-a (iš 24 
startavusių), o jos rezultatas buvo prasčiausias 
šį sezoną (1:36.20).

Lietuvos 50 km ėjimo čempionato medaliai 
buvo išdalinti spalio 1 d. tarptautinėse varžy-
bose Ukrainoje (Ivano-Frankivske). Čia mūsų 
ėjikams sekėsi puikiai. Donatas Škarnulis ne tik 
tapo šalies čempionu, bet ir šių varžybų nuga-
lėtoju pasiekęs puikų rezultatą (3:55.43), šalies 
sidabras atiteko Tadui Šuškevičiui (4:05.17), o 
bronza pirmą kartą istorijoje merginai – Nerin-
gai Aidietytei, kurios rezultatas (4:28.53) yra ne 
tik Lietuvos moterų rekordas, bet ir ketvirtas re-
zultatas pasaulyje tarp moterų per visą lengvo-
sios atletikos istoriją.

2007 m. vienos iš svarbiausių ėjimo varžybų 
vykusių Lietuvoje buvo 33-sis tarptautinis ėjimo 
festivalis „Alytus 2007“, kurio metu vyko jubi-
liejinės 50-sios „Sporto“ ėjimo taurės komandi-
nės varžybos bei tarpvalstybinis mačas LTU–
LAT–CZE–SWE, taip pat ir jaunimo mačas tarp 
LTU–LAT–CZE–SWE–GER. Šioms varžyboms 
buvo suteiktas Permit Meeting reikšmingumas, 
jose ėjikai įvykdę olimpinius normatyvus galėjo 
tikėtis kelialapio į Pekino OŽ. Jubiliejinės „Spor-
to“ taurės varžybų proga buvo išleistas šių var-
žybų metraštis „Sporto“ ėjimo taurei – 50“ (aut. 
J.Genevičius).

Varžybose dalyvavo per 150 ėjikų iš 12 už-
sienio šalių. Pirmą kartą Lietuvos istorijoje vieno 
kilometro nuotolį įveikė per 1000 jaunųjų ėjikų. 
Tai buvo Gineso rekordas.

Keturių šalių mačą laimėjo Lietuvos ėjikai 
(75 tšk.), aplenkę Latvijos (65), Čekijos (44) ir 
Švedijos sportininkus (40). Jaunimo mače dar 
rungtyniavo ir Vokietijos ėjikai. Mūsiškiai pra-
laimėję tik Latvijos ėjikams užėmė antrąją vietą.

Pagal seniai susiklosčiusias tradicijas kie-
kvieną ankstyvą pavasarį (03.24) pajėgiausi Eu-
ropos ėjikai renkasi į Dudincus (SVK) dalyvauti 
„Dudinska patdesiatka“ varžybose. Nuolatiniai 
šių varžybų dalyviai yra ir mūsų ėjikai. Šį kar-
tą savo pasirengimą vasaros sezonui tikrinosi 
Donatas Škarnulis 50 km rungtyje. Tarp į startą 
stojusių 45 ėjikų jis užėmė trečią prizinę vietą, 
pagerino savo asmeninį rekordą (3:54.23), kuris 
yra antras per visą šalies sportinio ėjimo istoriją 
ir įvykdė A olimpinį normatyvą.

Asmeninį rekordą šiose varžybose, užėmęs 
6-ją vietą, pagerino ir Tadas Šuškevičius 20 km 
ėjime (1:25.26), 11-tą vietą užėmė M.Žiūkas, o 
17-tą V.Grinko. 10 km nuotolyje jaunuoliams 
nugalėjo T.Žėkas (44.42,0).

Svarbiausios sezono varžybos buvo pasaulio 
lengvosios atletikos čempionatas Osakoje (JPN, 
08-31-09-01). Lietuvos garbę gynė Sonata Milu-
šauskaitė 20 km rungtyje ir Donatas Škarnulis – 
50 km rungtyje. Mūsų vyrai jau senai nelepino 
sirgalių aukštomis vietomis tokio rango varžy-
bose, tačiau Donatas Škarnulis išsklaidė skepti-
kų mintis ir tarp 54 startavusių geriausių pasau-
lio ėjikų, kepinant 30 laipsnių karščiui, finišavo 
12-ju (3:59.48). Tai aukščiausia mūsų ėjikų vieta 
tokio rango varžybose per visą šalies lengvosios 
atletikos istoriją.

Į moterų 20 km rungties startą stojo 42 da-
lyvės, tarp kurių ir Sonata Milušauskaitė. Oro 
sąlygos buvo ekstremalios, Sonata, matomai, 
nebuvo gerai atsigavusi po skaitlingų sezono 
varžybų ir jos rezultatas labai atsiliko nuo asme-
ninių galimybių (22 vieta – 1:37.28).

VI-sis Europos jaunimo (iki 23 m.) čempio-
natas vyko Debrecene (HUN, 07-12-13). 20 km 
rungtyje tarp 21 dalyvio Marius Žiūkas finiša-
vo 9-ju (1:28.35), V.Mikelionis – 12 (1:32.24), o 
T.Šuškevičius buvo diskvalifikuotas. Tarp 23-jų 
merginų B.Virbalytė užėmė 8-ąją vietą (1:36.38).

Lemingtone (GBR,05.20) vyko VII-sios Eu-
ropos taurės sportinio ėjimo komandinės var-
žybos. 20 km nuotolyje tarp 61 startavusio ėjiko 
greičiausiai iš mūsiškių 25-ju finišavo Donatas 
Škarnulis (1:24.47), 37-ju M.Žiūkas (1:26.31), 
V.Mikelionis – 41-ju (1:27.01), o T.Šuškevičius 
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vėl buvo diskvalifikuotas. Tarp 13-kos komandų 
vyrai buvo 10-ti. Moterų komandai sekėsi žy-
miai geriau tiek asmeninėse tiek komandinėse 
varžybose. Tarp 57 startavusių S.Milušauskaitė 
finišavo 19-ta (1:33.08). Asmeninius rezultatus 
pasiekė 22-a finišavusi N.Aidietytė (1:33.54) ir 
31-a J.Meškauskienė (1:35.39). B.Virbalytė – 35-a 
(1:37.20). Visos trys įvykdė olimpinį B normaty-
vą. Tarp 12 geriausių Europos komandų mūsiš-
kės užėmė aukštą 7-ją vietą.

Sėkmingai pasirodė mūsų ėjikės pirmą kar-
tą dalyvavusios pasaulineje studentų Univer-
siadoje Taivanyje (08-09 d.). Neringa Aidietytė  
20 km nuotolyje užėmė aukštą 5-ją vietą (1:38.57), 
o Brigita Virbalytė – 10-ąją (1:41.06).

Tadas Šuškevičius (10- 07 d.) Švedijoje 50 km 
tarptautinėse ėjimo varžybose užėmė pirmąją 
vietą, tapo Lietuvos čempionu, pasiekė asmeni-
nį rekordą (3:57.48) ir įvykdė olimpinį A lygio 
normatyvą.

2008 – Pekino olimpinių žaidynių metai. Ke-
lią į Olimpines žaidynes Pekine ėjikai pradėjo 
šalies pirmenybėmis uždarose patalpose Kau-
ne (02-08). Tarp vyrų 10 000 m nuotolį laimėjo 
Donatas Škarnulis (40.00,93), o 5000 m nuotolį 
moterims, jau šeštus metus iš eilės – Brigita Vir-
balytė (22. 44,33).

Vasaros sezoną 50 km ėjikai pradėjo Dudin-
cuose (SVK) kovo 29 d. kur vyko tarptautinės 
sportinio ėjimo varžybos ir kartu Lietuvos 50 km 
ėjimo čempionatas. Šalies čempionu tapęs Do-
natas Škarnulis laimėjo ir šių varžybų bronzos 
medalį bei pagerino jau gerokai pasenusį (nuo 
1991 m.) Lietuvos rekordą, distanciją įveikęs per 
3 val. 49 min. ir 30 sek. Pirmą kartą šalies ėjimo 
istorijoje visi trys prizininkai nuotolį įveikė grei-
čiau negu per 4 val., pagerino asmeninius rekor-
dus ir įvykdė olimpinius normatyvus. Sidabro 
medalį laimėjęs Tadas Šuškevičius, pagerino 
Lietuvos jaunimo iki 23 m. rekordą (3:54.37), o 
bronzos – Darius Škarnulis (3:56.58).

Gegužės 10-11 d.d. Čeboksaruose (RUS), 
mūsų ėjikai dalyvavo Pasaulio taurės koman-
dinėse ėjimo varžybose. Čia susirinko visas pa-
saulio elitas pasitikrinti savo pasirengimo  prieš 
olimpines žaidynes Pekine.

20 km nuotolyje startavo 112 ėjikų, tarp ku-
rių buvo ir keturi mūsiškiai. Pasiekęs fantastinį 
rezultatą nugalėjo Ispanas F.Fernandez (1:18.15). 
Geriausias iš mūsiškių buvo Donatas Škarnulis 
užėmęs 46-ją vietą (1:25.08).

Fantastiškai gerai sekėsi mūsų moterų ko-
mandai. Tarp 98 stojusių į startą buvo pen-
kios mūsų atstovės. Nugalėjo Rusijos ėjikė 
O.Kaniškina (1:25.42). Sonata Milušauskaitė 

užėmė aukštą 12-ją vietą ir pagerino Lietuvos  
20 km ėjimo rekordą (1:30.35), Kristina Saltano-
vič su puikiu rezultatu finišavo 17-ta (1:31.21), 
Neringa Aidietytė – 32, Brigita Virbalytė – 39, 
Jurgita Meškauskienė – 60. Moterų komanda, 
pirmą kartą šalies lengvosios atletikos istorijoje, 
pasaulio taurės ėjimo varžybose, tarp 18 valsty-
bių komandų užėmė aukštą ketvirtąją vietą.

XXXIV-jame tarptautiniame ėjimo festivalyje 
„Alytus 2008“ (06-13) dalyvavo ėjikai iš 10-ties 
užsienio šalių, kartu vyko ir Lietuvos 20 km ėji-
mo čempionatas. Šioms varžyboms buvo suteik-
tas EAA „Permit Meeting“ statusas, tai reiškė, 
kad ėjikai dar galėjo kovoti dėl olimpinių kelia-
lapių.

Alytaus festivalio renginius pradėjo jaunieji 
ėjikai, kurie siekė masiškumo Gineso rekordo 
1 km nuotolyje. Jaunųjų alytiškių susirinko net 
5085 ir visi įveikė nuotolį .To dar nebuvo. Gine-
so rekordas pasiektas.

Vyrai rungtyniavo 20 km nuotolyje. Nuga-
lėjo Baltarusijos ėjikas S.Černov (1:22.29). Šalies 
čempionu tapo Marius Žiūkas (1:24.17) ir antrą 
kartą įvykdė olimpinį B normatyvą.

Moterų 20 km ėjimo varžybose, pageri-
nusi Alytaus festivalio rekordą, nugalėjo rusė 
T.Gudkova (1:29.59). Užėmusi antrąją vietą Aly-
taus festivalyje, šalies čempione tapo Kristina 
Saltanovič (1:31.10).

Teisę atstovauti mūsų šalį OŽ Pekine  
(08-06-22), pirmą kartą istorijoje, iškovojo net 
šeši ėjikai, kurie rungtyniavo visose olimpinės 
programos rungtyse.

Pirmasis į 20 km nuotolio startą, tarp 51 ge-
riausio pasaulio ėjiko, stojo Marius Žiūkas. Ma-
rius užėmė 35-tą vietą, bet jo pasiektas rezultatas 
(1:25.36) yra geriausias iš visų kada nors dalyva-
vuysių OŽ mūsų ėjikų. Olimpinį auksą laimėjo 
rusijos ėjikas V.Borčin (1:19.01).

Jeigu rungtyniaujant vyrams kepino saulė, 
tai į startą stojus 48 moterims, pliaupė tropinis 
lietus. Tik startavusi rusė O.Kaniškina išsiveržė 
į priekį ir šios pozicijos niekam neužleido iki fi-
nišo. Ji laimėjo olimpinį auksą dar pagerinusi ir 
olimpinį rekordą (1:26.31).

Mūsų merginos kovojo garbingai ir pagir-
tinai. Sonata Milušauskaitė ne tik užėmė aukš-
čiausią vietą iš visų kada nors dalyvavusių OŽ 
mūsų ėjikių(15), bet dar ir pagerino Lietuvos 
rekordą (1:30.26), Kristiną Saltanovič finišavo 
19-ta (1:31.03).

Daug buvo tikėtasi iš 50 km ėjikų, kurie jau 
ankstyvą pavasarį demonstravo aukštus rezul-
tatus, gerino asmeninius rekordus, tačiau OŽ  
Donatas Škarnulis  nuotolio nebaigė, o Darius 
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buvo diskvalifikuotas už ėjimo technikos tai-
syklių pažeidimą. Jaunasis Tadas Šuškevičius, 
ištvėrė Pekino karštį ir tarp 59 startavusių ėjikų 
finišavo 32-ju, pasiekęs geriausią rezultatą iš 
mūsų ėjikų kada nors dalyvavusių OŽ (4:02.45). 
Olimpinį auksą, pągerinęs ir olimpinį rekordą, 
laimėjo Italijos ėjikas A.Schwazer (3:37.09).

Šalies suaugusiųjų ir jaunimo rinktinės 
2008 m. dalyvavo dvejuose tarpvalstybiniuo-
se mačuose. Pirmasis vyko kartu su 76-siomis 
ėjimo varžybomis Padebrady (CZE) balandžio 
12 d. tarp BLR–CZE–LTU–SUI–SWE–ESP–SVK 
ir HUN ir jaunimo mačas tarp ITA–CZE–ESP–
LTU–SVK–HUN. Vyrai ir moterys rungtyniavo 
20 km distancijoje, o jaunimas – 10 km.

Svariausiai rungtyniavo mūsų moterys, ku-
rios (Brigita Virbalytė, Nerringa Aidietytė, Jurgi-
ta Meškauskienė ir Rita Kaselytė) nugalėjo tarp 
komanų, 2 v. – CZE, 3 v. – HUN.

Jaunuoliai rungtyniavę 10 km nuotolyje tarp 
komandų užėmė trečiąją vietą, o merginos – ke-
tvirtąją.

Antrasis mačas vyko Eskilstunoje (SWE) 
rugsėjo 13 d. tarp LTU–SWE–LAT–NOR ir EST 
komandų. Vyrai rungtyniavo 20 km, o moterys 
ir jaunimas 10 km distancijose. Pirmieji į startą 
stojo vyrai, pirmieji trys iš ėilės finišavo mūsiš-
kiai: 1 – Tadas Šuškevičius (1:23.29, asm.rek.),  
2 – Marius Žiūkas (1:24.14), 3 – Vilius Mikelionis 
(1:25.44, asm. rek.). Tarp komandų: 1 – LTU, 2 – 
LAT, 3 – SWE.

Moterų 10 km rungtyje atkakliausia kova 
vyko tarp latvės J.Dukurės ir B.Virbalytės. Pa-
gerinusi šios rungties asmeninį rekordą nuga-
lėjo mūsiškė (45.33). Tarp komandų 1 – LTU,  
2 – LAT, 3 – SWE. Jaunimo amžiaus atstovai tarp 
komandų irgi buvo nepralenkiami.

Galutinėje įskaitoje tarp valstybių komandų 
taurę laimėjo Lietuva, antoje vietoje – Latvija, 
trečioje – Švedija.

Baltijos šalių jaunimo, jaunių ir jaunučių tau-
rės komandines varžybas (Valga, EST, 04–26) 
irgi laimėjo mūsų šalies ėjikai.

2009 m. šalies ėjikai pažymėjo šios rungties 
90-jį gimtadienį, Asocijacijos įkūrimo  ir leidinio 
„Lietuvos ėjikas“ 20-metį. Šių jubiliejų proga, 
Alytuje varžybų atidarymo metu, buvo pagerbti 
iškiliausi šalies ėjikai, treneriai, teisėjai ir rengi-
nių organizatoriai.

Poolimpinį varžybų sezoną, kaip taisyklė, 
ėjikai pradėjo šalies uždarų patalpų pirmeny-
bėmis Kaune (02-28). 10 000 m nuotolyje rung-
tyniavo 16 vyrų. Atkakli kova vyko tarp Tado 
Šuškevičiaus ir Ričardo Reksto. Šalies uždarų 
patalpų čempionu tapo Tadas (40.45,01), sidabro 

medalį laimėjo Ričardas (40.47,23), o bronzos – 
Vilius Mikelionis (41.32,09).

Moterų varžybose atkaklios kovos dėl aukso 
nebuvo. Brigita Virbalytė nuo pirmo žingsnio  
iki finišo niekam neužleido lyderės pozicijos 
ir pademonstravusi puikią ėjimo techniką jau 
septintus metus iš eilės laimėjo šalies uždarų 
patalpų čempionės medalį, o šiemet dar ir pa-
gerino Lietuvos 5000 m ėjimo uždarų patalpų 
rekordą (21.23,44), nuo 2000 m. priklausiusį So-
natai Mijušauskaitei (21.26,06). Sidabro medalį 
su asmeniniu pasiekimu laimėjo Neringa Ai-
dietytė (22.17,92), o bronzos – Diana Kačanova 
(23.45,96).

Šalies rinktinės nariai varžybų sezoną pra-
dėjo ankstyvą pavasarį, kovo 8 d. Lugano mies-
te (SUI), kur vyko 7-sios IAAF sportinio ėjimo 
„Iššūkio“ varžybos. Čia puikią sportinę formą 
pademonstravo Brigita Virbalytė, kuri tarp  
34 dalyvių 20 km nuotolyje užėmė trečiąją vie-
tą ir pasiekė aukšto lygio asmeninį rekordą 
(1:32.08), Neringa Aidietytė, irgi su asmeniniu 
rekordu, finišavo 7-ta (1:34.53).

Tradicinės tarptautinės 28-sios „Dudinska 
patdesiatka“ varžybos vyko kovo 28 d. Dudin-
cuose (SVK). 20 km nuotolyje vyrams, su asme-
niniu pasiekimu, sublizgėjo Vilius Mikelionis 
finišavęs antruoju (1:23.39), trečia vietą užėmė 
Ričardas Rekstas (1:29.58), aukštą rezultatą  
50 km ėjime pasiekė ir Tadas Šuškevičius užė-
męs 6-ją vietą (3:54.40).

VIII-sios Europos taurės sportinio ėjimo 
komandinės varžybos vyko Prancūzijos mieste 
Metze (05-24). Mūsų ėjikai dalyvavo visose iki 
šiol vykusiose Europos taurės varžybose. Dide-
lės ir pagrįstos rezultatais viltys buvo siejamos 
su stipria moterų komanda.

Pirmieji į startą, ankstyvą rytą, kai oras dar 
buvo vėsus, stojo 50 km ėjikai, tarp kurių ir Do-
natas Škarnulis. Kai vyrai įveikė daugiau nei 
pusę distancijos oro temperatūra šoktelėjo gero-
kai virš 30 laipsnių ir privertė iš distancijos pasi-
traukti tuos, kurie per daug jėgų išeikvojo  pra-
džioje, tačiau Donatas nepalūžo. Jo pastangos 
buvo apvainikuotos aukšta 7-ja vieta ir puikiu 
rezultatu (3:53.43). Tai aukščiausia vyrų ėjikų 
užimta vieta Europos taurės varžybose, per visą 
Lietuvos sportinio ėjimo istoriją.

Kai į 20 km nuotolio startą stojo 54 moterys 
oro temperatūra siekė apie 35 laipsnius. Kovos 
įkarštyje moterys to nepastebėjo ir daugelis 
buvo užtai nubaustos. Iš distancijos pasitraukė 
ir mūsiškės S.Milušauskaitė ir N.Aidietytė. Už-
tat nudžiugino Kristina Saltanovič, greitį teko 
sumažinti ir jai, tačiau galutininis rezultatas 
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buvo apvainikuotas trečiąją vieta (1:34.17). Ji pir-
moji iš Lietuvos ėjikių, per visą sportinio ėjimo 
istoriją, laimėjo bronzos medalį Europos taurės 
individualiose 20 km varžybose. B.Virbalytė už-
ėmė 20-ta vietą (1:40.41).

Mūsų komandos vyrai, startavę 20 km nuo-
tolio varžybose, nepasirinko adekvataus greičio 
aplinkos temperatūrai, todėl greitai pasitrau-
kė iš distancijos V.Mikelionis, T.Šuškevičius ir 
T.Žekas.

Teisę dalyvauti XII-jame IAAF pasaulio 
lengvosios atletikos čempionate Berlyne (GER,  
08-15-21), iškovojo penki mūsų ėjikai. Vyrų  
20 km varžybose V.Mikelionis finišavo pasku-
tinis, o šio nuotolio varžybose tarp 48 moterų, 
Kristina Saltanovič pirmą kartą šalies spor-
tinio ėjimo istorijoje, užėmė aukštą 8-ąją vie-
tą (1:31.23), Brigita Virbalytė finišavo 24-ta 
(1:36.28).

50 km nuotolyje, tarp 47 dalyvių pagirtinai 
gerai, 14-ju finišavęs, pasirodė Donatas Škarnu-
lis (3:50.36),o 17-ju finišavęs Tadas Šuškevičius 
(3:54.29) pagerino asmeninį rekordą.

Svarbiausios šalies vasaros sezono varžybos 
20 km nuotolio vyrų ir moterų čempionatai, bei 
jaunimo (iki 23 m.) pirmenybės vyko Alytuje, 
kartu su 35-ju tarptautiniu sportinio ėjimo fes-
tivaliu „Alytus- 2009“, kartu buvo paminėtas ir 
Lietuvos sportinio ėjimo 90-metis, LSĖA veiklos 
ir leidinio „Lietuvos ėjikas“ 20-metis.

Alytaus gatvėmis rungtyniavo per 150 ėji-
kų iš septynių šalių. Lietuvos čempionu 20 km 
nuotolyje tarp vyrų, finišavęs penktuoju, tapo 
Marius Žiūkas (1:26.17), o Alytaus festivalio tau-
rę laimėjo, Pekino OŽ šeštos vietos laimėtojas, 
Lenkijos ėjikas G.Sudol (1:22.12). Šalies čempio-
nato sidabro medalį laimėjo Tadas Šuškevičius 
(1:26.56), o bronzos-Donatas Škarnulis (1:27.54).

Moterų varžybose sau lygių neturėjo, šalies 
čempione tapusi ir laimėjusi festivalio prizą, Bri-
gita Virbalytė (1:33.52), sidabro medalis atiteko 
Neringai Aidietytei (1:36.10), o bronzos-Sonatai 
Milušauskaitei (1:36.46).

Nugalėtojais tarp jaunimo (iki 23 m.) tapo 
Tautvydas Žėkas (1:27.59) ir Inga Mastianica.

Šalies 10 km ėjimo čempionatas vyko Drus-
kininkuose rugsėjo 5 d. kartu su 17-siomis tarp-
tautinėmis sportinio ėjimo varžybomis „Drus-
kininkai 2009“. Šalies čempionu tarp vyrų tapo 
Vilius Mikelionis (43.15), o tarp moterų sau ly-
gių neturėjo Kristina Saltanovič (44.04).

Balandžio 25 d. Podebrady (CZE) ėjikai da-
lyvavo 9 šalių tarpvalstybiniame mače, progra-
moje buvo 20 km vyrams ir moterims, 10 km 
jaunuoliams ir 5 km jauniams. 20 km nuotoly-

je vyrams rungtyniavo 51 dalyvis. Geriausiai 
rungtyniavęs Donatas Škarnulis užėmė 8-ją vie-
tą (1:28.10), nugalėjo slovakas M.Toth (1:20.53). 
Tarp komandų nugalėjo Slovakija, o Lietuva liko 
7-ta. Moterų 20 km nuotolio varžybose nugalėjo 
Z.Schindlerova (CZE, 1:35.04). Tarp komandų 
nugalėjo italės, o mūsiškės liko 5-je vietoje.

Birštone (05-02), per tarptautines A.Mikėno 
memorialo varžybas vyko Baltijos šalių jaunimo, 
jaunių ir jaunučių mačas. Komandų mačą laimė-
jo Lietuvos ėjikai (97 tšk.), Latvija (49), Estija– 
15 tšk.

Tarpvalstybinis suaugusiųjų ir jaunimo ma-
čas tarp Švedijos, Latvijos ir Lietuvos ėjikų vyko 
rugsėjo 12 d. Tukume (LAT). Tarp vyrų koman-
dų 20 km ėjime ir moterų – 10 km ėjime nugalėjo 
Lietuvos komanda, jaunimo varžybose pirmavo 
Švedija ir Latvija, o bendroje įskaitoje tarp ko-
mandų nugalėjo Lietuvos ėjikų rinktinė surin-
kusi 36 tšk., Latvija – 26 ir Švedija– 24 tšk.

REITINGAI.

JAV žurnalas „Track and Field News“ pasi-
baigus metams skelbia garsių ekspertų sudary-
tus geriausių pasaulio lengvaatlečių dešimtu-
kus. 2009 m. į šiuos sąrašus pateko du Lietuvos 
atstovai: tai disko metikas Virgilijus Alekna (ket-
virtoji vieta) ir ėjikė Kristina Saltanovič (devin-
toji vieta). Kristina tapo pirmąja Lietuvos ėjike, 
sulaukusia tokio aukšto įvertinimo.

Lietuvos rinkėjai Kristinai Saltanovič tarp 
lengvaatlečių moterų skyrė atrąją vietą, o Dona-
tui Škarnuliui  tarp vyrų – trečiąją.

Lietuvos sportinio ėjimo asociacijos specialis-
tai geriausia šalies 2009 m. ejike pripažino Kristi-
ną Saltanovič, o tarp vyrų – Donatą Škarnulį.

2010 metai. Varžybų sezonas prasidėjo, kaip 
ir kiekvienais metais, šalies čempionatu ir jau-
nimo pirmenybėmis uždarose patalpose Klaipė-
doje (02-19). Dėl nugalėtojo vardo 10 000 m dis-
tancijoje kovojo 12 vyrų ir jaunuolių, o moterys 
ir jaunuolės (19) rungtyniavo 5 000 m distanci-
joje. 10 000 m nuotolyje atkakliausia kova vyko 
tarp vilniečių Mariaus Žiūko ir Donato Škar-
nulio. Tik distancijos pabaigoje Mariui pavyko  
išsiveržti į priekį ir tapti šalies uždarų patalpų 
čempionu (41.44,86), Donatas laimėjo sidabro 
medalį (42.10,79), o bronzos – šiaulietis Tomas 
Gaidamavičius (43.45,56).

Jaunimo grupėje, jau ketvirtus metus iš eilės, 
nugalėjo švenčioniškis Genadijus Kozlovskis 
(46.22,63), antruoju finišavo kedainiškis Gie-
drius Rimkevičius (46.30,08), o trečiuoju – šven-
čioniškis Artūras Mastinica (46.40,71).
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Moterų varžybose atkaklios kovos tarp lyde-
rių nebuvo, tačiau Brigita Virbalytė nuo pirmo 
žingsnio iki finišo niekam neužleido lyderės po-
zicijos ir pademonstravusi puikią ėjimo techniką 
jau aštuntus metus iš eilės laimėjo šalies užda-
rų patalpų čempionės auksą (21.47,45). Sidabro 
ir bronzos medalius pasidalijo jaunimo grupės 
atstovės – vilnietė Diana Kačanova (23.53,85) ir 
birštonietė Karolina 

Švedaitė (24.29,51), kurioms atiteko auksas 
bei sidabras ir jaunimo grupės varžybose. Bron-
zos medalį merginų grupėje laimėjo alytiškė 
Agnė Klebauskaitė (25.22,74).

Jaunių finalinės varžybos vyko Kaune  
(02-06 d.). Ant nugalėtojų pakylos stovėjo visi 
druskininkiečiai. Nugalėtojo vardas atiteko 
M.Šavelskiui (22.45,65), sidabras – N.Petrišai, o 
bronza – K.Česnuliui.

Mergaitės rungtyniavo 3000 m distancijoje. 
Kaip ir praėjusiais metais savo rezultatą nežy-
miai pagerinusi nugalėjo vilnietė Diana Ka-
čanova (13.57,76), sidabrą ir bronzą pasidalijo 
švenčioniškė G.Vaiciukevičiūtė ir birštonietė 
M.Milušauskaitė.

Be šalies pirmenybių dar vasario 28 d. Kau-
ne vyko universitetų čempionatas, kurio metu 
5000 m ėjimą aukštu rezultatu (20.16,73) laimėjo 
M.Žiūkas (VU), o 3000 m – I.Mastianica ( LKKA, 
14.15,02).

SVARBIAUSIOS šALIES VASAROS SEzONO 
VARžyBOS.

Šiųmetinis, 36-sis tarptautinis sportinio ėjimo 
festivalis „Alytus-2010“ (06-11d.) kartu sujungė 
ir pirmąjį Europos Sąjungos šalių čempionatą, 
kuris tapo ir pirmuoju Tarptautinės lengvosios 
atletikos federacijos renginiu Lietuvoje per visą 
šios sporto šakos istoriją, įtrauktu į sportinio ėji-
mo varžybų seriją „Race Walking Challenge“. 
Jo metu vyko Lietuvos čempionatas, jaunimo ir 
jaunių pirmenybės bei „Sporto“ taurės koman-
dinės varžybos. Į Alytų rungtyniauti kartu su 
mūsiškiais atvyko pajėgūs ėjikai iš 15 užsienio 
šalių. Taigi, laimėjus pagrindinę distanciją buvo 
galima visą krūtinę apsisagsyti medaliais.

Per iškilmingą varžybų atidarymą sportinin-
kus pasveikino Alytaus meras Česlovas Daugė-
la ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto pre-
zidentas Artūras Poviliūnas. Tarp svečių buvo  
Kūno kultūros ir sporto departamento generali-
nio direktoriaus pavaduotojas Ritas Vaiginas bei 
šalies sportinio ėjimo patriarchas, profesorius, 
sporto meistras, minintis savo 85-jį gimtadienį 
Jonas Vainauskas, kuris įsteigė 1000 eurų prizą 

geriausiai šiose varžybose pasirodžiusiai Lietu-
vos ėjikei.

Alytaus gatvėmis rungtyniavo per 180 ėjikų 
iš 15 šalių, kuriems teko kovoti ne tik su varžo-
vais, bet ir mūsuose dar nepatirtu virš 30 laips-
nių karščiu, kuris pakirto ne vieną įžymybę, o 
nugalėjo tie, kurie sugebėjo tinkamai paskirstyti 
jėgas distancijoje.

Į vyrų 20 km nuotolio startą stojo 28 ėjikai 
iš 14 šalių.Tarp jų pasaulio ir Europos įžymybės 
bei visas mūsų elitas. Stipriausieji, tarp kurių 
pasaulio įžymybė meksikietis E.Sanchez, ispa-
nas G.Perez, nepaisydami oro sąlygų, tarp kurių 
ir mūsiškis Tadas Šuškevičius, „šovė“ į priekį  
ir juos visus karštis pribaigė. Net 11 ėjikų pasi-
traukė iš varžybų, o nugalėjo tas, kuris pradžioje 
neskubėjo. Racionalią taktiką pasirinkęs Prancū-
zijos ėjikas Harve Davaux tapo pirmuoju Euro-
pos Sąjungos 20 km (1:26.43) ėjimo čempionu. 
Panašią taktiką pasirinko ir Marius Žiūkas, kuris 
pelnė garbingą ir istorinį ES čempionato sidabro 
medalį ir trečius metus iš eilės tapo Lietuvos 
čempionu (1:28.23). Šalies čempionato sidabro 
medalį laimejo Valerijus Grinko, o bronzos-To-
mas Gaidamavičius.

Moterų 20 km nuotolio varžybas pradėjo  
15 dalyvių iš 7 šalių ir jos pasirinko atsargesnę 
varžybų taktiką. Iš varžybų pasitraukė tik viena 
dalyvė. Pirmąja ES čempione tapo Slovakijos ėji-
kė Zuzana Malikova (1:34.11). Mūsiškėms sekėsi 
kiek blogiau. Šalies čempione tapusi Brigita Vir-
balytė finišavo ketvirtąja (1:42.20) ir jai atiteko 
Jono Vainausko įsteigtas 1000 eurų prizas. Šalies 
čempionato sidabro medalį laimėjo Neringa Ai-
dietytė, o bronzos-Valerija Lišakova.

Jaunuoliai rungtyniavo 10 km nuotolyje. 
Svečiams iš užsienio pasipriešino ir šalies pir-
menybių nugaletojo medalį laimėjo Genadij 
Kozlovskij (45.13), o tarp merginų greičiausia 
buvo Slovakijos ėjikė N.Piliarova (54.55), antrą-
ja finišavo K.Švedaitė (55.06), kuri laimėjo šalies 
merginų pirmenybių aukso medalį, o sidabro-
trečiąja finišavusi A.Klebauskaitė (55.44).

10 km nuotolį jauniams greičiausiai įvei-
kė sparčiai tobulėjantis druskininkietis Marius 
Šavelskis. Jo rezultatas (45.12) viena sekunde 
buvo geresnis už jaunimo grupės nugalėtojo 
G.Kozlovskio rezultatą. Jaunės, dėl šalies nu-
galėtojos žetono rungtyniavo 5 km distancijoje. 
Nugalėjo vilnietė Diana Kačanova nuotolį įvei-
kusi per 25 min.ir 2 sek.

Lietuvos 10 km ėjimo čempionatas rugsėjo  
4 d. vyko Druskininkuose per 18-tąsias tarptau-
tines ėjimo varžybas „Druskininkai 2010“. Šalies 
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čempionu tarp vyrų tapo Marius Žiūkas (39.51), 
šiais metais laimėjęs jau trečią šalies čempiono 
medalį (10 000 m uždarose patalpose, 20 km 
Alytuje ir dabar 10 km ėjimo varžybas). Sida-
bro medalis atiteko Tadui Šuškevičiui (40.50), o 
bronza – Ričardui Rekstui (41.44).

Tarp moterų sau lygių neturėjo jau trečią 
šiais metais šalies čempionės aukso medalį lai-
mėjusi Brigita Virbalytė (44.42), sidabras atiteko 
Kristinai Saltanovič (45.16), o bronza – Neringai 
Aidietytei (45.14).

Per šalies jaunių pirmenybes Šiauliuose  
10 000 m nuotolį greičiausiai įveikė Marius Ša-
velskis (44.47,31), o 5000 m nuotolio ėjimo nuga-
lėtoja tapo G.Vaiciukevičiūtė (26.07,09).

Lietuvos 50 km sportinio ėjimo čempiona-
tas vyko Dudincuose (SVK) kovo 27 d. Kadangi 
startuoti panoro tik du dalyviai, tai jie ir pasi-
dalijo medalius. Šalies čempiono auksą laimėjo 
Tomas Gaidamavičius (4:31.39), o sidabrą –Va-
lerijus Grinko (5:07.14). Čia galima pridėti tik 
tiek, kad Brigita Virblytė spalio viduryje Italijoje  
50 km distanciją įveikė per 4 val. 25 min. 22 sek  
(t.y. nuotolį įveikė 6 min. ir 17 sek.greičiau negu 
vyrai per šalies čempionatą), pagerino Lietuvos 
moterų rekordą ir pasiekė ketvirtą šios rungties 
rezultatą pasaulyje tarp moterų per visą lengvo-
sios atletikos istoriją.

„Atnaujintas Alytaus stadionas – man kaip 
olimpinis aukso medalis“ – taip pasakė LTOK 
prezidentas Artūras Poviliūnas per atnaujinto 
Alytaus stadiono atidarymo iškilmes rugsėjo  
17 d. Šis stadionas labai svarbus bei įsimintinas 
ir Lietuvos sportiniam ėjimui. Jame savo sporti-
nį kelią pradėjo, gerino asmeninius, o vėliau ir 
šalies rekordus nemažas būrys šalyje ir užsie-
nyje gerai žinomų ėjikų kilusių iš Alytaus, čia 
pirmą kartą šalies lengvosios atletikos istorijoje 
buvo surengtos ėjimo varžybos moterims, daug 
kartų runtyniavo ėjikai dėl laikraščio „Sportas“ 
taurės ir šalies čempionatų medalių. Šalies ėji-
mo istorija buvo garbingai pratęsta ir atnaujinto 
stadiono atidarymo proga surengtose ėjimo var-
žybose. Ne kas kitas, o buvusi alytiškė, viena iš 
geriausių šalies ėjikų, Brigita Virbalytė 5000 m 
nuotolį įveikė 18 sek. greičiau negu šalies rekor-
das (21.30,00).

TOK VARžyBOS.

Su nekantrumu buvo laukiama I-jų Olim-
pinių jaunimo žaidynių Singapūre (SIN). Tai ir 
šalis egzotiška ir varžybos dar nepatirtos. Šalies 
sportinis ėjimas irgi pateikė savo kandidatus ir 
turėjo vilčių, juolab, kad Europos jaunių olimpi-

nės atrankos barjeras Maskvoje (05-21-22) buvo 
įveiktas sėkmingai.

Maskvoje jaunės rungtyniavo 5000 m nuo-
tolyje. Nugalėjo rusė N.Leontjeva (22.24,95), 
o mūsiškė Diana Kačanova užėmė 6-ją vietą 
(23.29,65). Jauniai rungtyniavo 10 000 m nuoto-
lyje. Nugalėjo I.Liaščenko (UKR, 41.44,34), mū-
siškis Marius Šavelskis finišavo 5-ju (44.24,76). 
Abu ėjikai užduotis įvykdė ir pateko į finalines 
varžybas Singapūre.

Pirmosios Olimpinės jaunimo žaidynės 
vyko Singapūre rugpjūčio 21–22 d.d. Deja, 
M.Šavelskis buvo diskvalifikuotas už ėjimo tai-
syklių pažeidimą, o D.Kačanova 5000 m ėjime 
buvo tolokai nuo savo asmeninio pasiekimo ir 
finišavo 11-ta (24.36,76). Nugalėjo Italijos ėjikė 
A.Clemente (22.27,37). Belieka džiaugtis tik jau-
nųjų ėjikų įgyta patirtimi.

IAAF VARžyBOS.

Kristina Saltanovič ir Brigita Virbalytė gegu-
žės 15 d. Meksikos mieste Chihuahua atstovavo 
Lietuvos ėjimui XXIV-se pasaulio sportinio ėji-
mo taurės varžybose. 20 km nuotolyje moterims 
pragariškame karštyje startavo 64 ėjikės. Nuga-
lėjo ispanė Maria Vasco (1:31.55). Kristina nuoto-
lį baigė 12-ta (1:36.28), o Brigita – 29-ta (1:42.05).

Balandžio 10 d. Rio Maior (POR) K.Saltanovič 
ir D.Škarnulis dalyvavo 19-se Grand Prix ėji-
mo varžybose. Tarp 26 moterų rungtyniavusių 
20 km nuotolyje nugalėjo portugalė V.Santos 
(1:29.16), o K.Saltanovič finišavo 8-ta (1:32.42). 
Šiame nuotolyje startavo 48 vyrai, nugalėjo nor-
vegas E.Tyss (1:20.08), o D.Škarnulis finišavo 13-
tas (1:24.43).

EAA VARžyBOS.

XX-asis Europos čempionatas vyko Barselo-
noje (ESP), liepos 28–30 d. Vyrai startavo 50 km 
nuotolyje. Tarp 27 dalyvių buvo du mūsiškiai. 
Tadas Šuškevičius tiksliai pagal grafiką įveikė 
distanciją asmeniniu rekordu ir užėmė garbingą 
9-ją vietą (3:52.31). Donatas Škarnulis už varžy-
bų taisyklių pažeidimą buvo diskvalifikuotas.

Puikius rezultatus pasiekė moterys 20 km 
nuotolyje: Kristina Saltanovič pakartojo savo 
aukščiausią 7-ją vietą Europos čempionatuose ir 
distanciją įveikė per 1 val. 31 min. 40 sek., Brigita 
Virbalytė finišavo 13-ta (1:35.00), Neringa Aidie-
tytė – 15-ta (1:37.52). Tokių aukštų vietų Euro-
pos čempionate mūsiškės dar neturėjo.
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TARPVALSTyBINIAI MAčAI.

78-osios tradicinės tarptautinės sportinio 
ėjimo varžybos ir kartu 7 šalių tarpvalstybinis 
mačas vyko Podebrady (CZE) balandžio 10 d. 
Programoje buvo 20 km nuotoliai materims ir 
vyrams, 10 km – jaunuoliams ir jaunuolėms bei 
5 km – jauniams.

20 km ėjimo varžybose startavo 40 dalyvių, 
geriausiai iš mūsiškių rungtyniavęs T. Šuškevi-
čius finišavo 7-ju (1:24.09), R.Rekstas – 18. Nu-
galėjo italas G.Rubino (1:22.22). Tarp komandų 
nugalėjo Prancūzijos ėjikai, o Lietuva liko 5-ta. 
20 km moterų varžybose nugalėjo italė S. di Vin-
cenzo (1:32.10). B.Virbalytė nuo nugalėtojos atsi-
likusi tik 7 sek. užėmė antrąją vieta ir padėjo ko-
mandai užimti irgi antrąją vietą. Nugalėjo italės.

Jaunimo varžybose 10 km nuotolio nugalėto-
ju tapo GER ėjikas H.Pohle (41.15), G.Kozlovskis 
užėmė 9-ją vietą (44.29), o kiti 14 ir 19 vietas. 
Tarp  komandų mūsiškiai užėmė 2-ją vietą, o 
merginos tarp 6 komandų užėmė 5-ją vietą. Nu-
galėjo Italijos ėjikės.

Baltijos šalių (U20, U18 ir U16) jaunių ir jau-
nimo mačas balandžio 17 d.vyko Murjani (LAT). 
Šiose varžybose įvairaus amžiaus grupėse star-
tavo net 38 mūsų ėjikai ir negailestingai „sumu-
šė“ savo šiaurinius kaimynus. Mūsiškiai beveik 
visose distancijose buvo pagrindiniai dalyviai ir 
nugalėtojai. Lietuva surinko 66 taškus, Latvija – 
38, Estija – 27.

Tarpvalstybinis suaugusiųjų ir jaunimo ma-
čas tarp Švedijos, Latvijos ir Lietuvos ėjikų vyko 
rugsėjo 11 d. Tukume (LAT). Tarp vyrų koman-
dų 20 km ėjime ir moterų – 10 km ėjime nugalėjo 
Lietuva. Jaunimo varžybose pirmavo Lietuva ir 
Latvija, o bendroje įskaitoje tarp komandų nu-
galėtoja tapo Lietuvos rinktinė surinkusi 38 tšk., 
Latvija – 31 ir Švedija – 17 tšk.

P.S. Varžybų sezono pabaigoje gerbėjus savo 
startu ir pasiektu rezultatu (4:25.22) 50 km ėjimo 
varžybose Italijoje pamalonino Brigita Virbalytė.  

REITINGAI.

All-Athletics. com tiklalapis kas savaitę skel-
bia sportininkų ir šalių reitingus. Juos skaičiuo-
jant vertinami per paskutinius 12 mėn. pasiek-
ti rezultatai ir varžybose užimtos vietos. Šiuo 
metu Lietuvos ėjikės turi 3363 reitingo taškus ir 
užima aštuntą vietą pasaulyje. Virtulios Lietu-
vos komandos sudėtyje: 22-ra Kristina Saltano-
vič – 1144 tsk., 24-ta Brigita Virbalytė – 1141 tšk., 
60-ta Neringa Aidietytė – 1078 tšk. Mūsiškes len-

kia: 1.Rusija, 2. Portugalija, 3.Ispanija, 4. Kinija, 
5.Japonija, 6 Australija ir 7.Italija.

IAAF paskelbė 2010 m. geriausių pasaulio 
ėjikų 50-tukus. Vyrų 50 km sąraše Tadas Šuš-
kevičius užima 18-tą vietą. Moterų 20 km ėjikių 
sąraše Kristina Saltanovič 33-čia, o Brigita Virba-
lytė – 40-ta.

2011 m. Kaip ir kiekvienais metais varžybų 
sezoną stipriausieji ėjikai pradėjo šalies čempi-
onatu ir jaunimo pirmenybėmis uždarose pa-
talpose Klaipėdoje (02-18). Šį kartą rungtyniavo 
dvigubai trumpesnėse distancijose negu pernai: 
vyrai 5000 m, o moterys – 3000 m.

Kovą del šalies uždarų patalpų čempiono 
vardo pradėjo 16 vyrų ir jaunuolių. Kadangi ne 
visi stipriausieji dalyvavo, tai vilnietis Marius 
Žiūkas neturėjo didelio vargo kovoje dėl aukso 
ir, distanciją įveikęs aukštu rezultatu, tapo šalies 
2011 metų 5000 m ėjimo čempionu (19.56,46), si-
dabro medalį laimėjo Pavel Veličko (20.49,29), o 
bronzą – kitas šiaulietis Tomas Gaidamavičius 
(21.02,10). Jaunimo grupės varžybas laimėjo 
druskininkietis Marius Šavelskis (22.31,90), an-
truoju finišavo Artur Mastianica (22.35,59), o tre-
čiuoju – Giedrius Rimkevičius (23.35,65).

Dėl moterų čempionės vardo rungtyniavo  
15 ėjikių. Nedalyvaujant stipriausioms 2011 metų  
uždarų patalpų 3000 m ėjimo čempionės medalį 
nesunkiai laimėjo Neringa Aidietytė (13.11,54), 
sidabras atiteko Ingai Mastianicai (13.57,86), o 
bronza – Dianai Kačanovai (14:07,32), kuri buvo 
apdovanota ir jaunimo grupės nugalėtojos me-
daliu. Jaunimo grupės sidabro medalį laimėjo 
Karolina Švedaitė (14.15,72), o bronzą – Agnė 
Klebauskaitė (14.38,09).

Dviem savaitėm anksčiau (vasario 4 d., Kau-
ne) šalies pirmenybių medalius išsidalijo jau-
niai. 5000 m nuotolį, kaip ir praėjusiais metais, 
tik žymiai geresniu rezultatu, laimėjo druski-
ninkietis Marius Šavelskis (21.50,71), sidabrą lai-
mėjo jo komandos draugas Normantas Petriša 
(24.33,98), o bronzą – birštonietis Paulius Abase-
vičius (24.56,99).

Jaunės rungtyniavo 3000 m nuotolyje. Nu-
galėjo birštonietė Indrė Milušauskaitė (16.20,00), 
antrąja finišavo Sandra Laurynaitė (16.45,06), o 
trečiąja – Greta Kviklytė (16.50,44).

Aukštus rezultatus pasiekė ėjikai per šalies 
universitetų čempionatą Kaune (02-12). 5000 m 
nuotolį  Marius Žiūkas įveikė per 19 min.54,51s 
(VU), Ričardas Rekst (VPU) – per 19 min.58,64 s, 
Tomas Gaidamavičius (ŠU) – per 20 min. 45,48 s. 
3000 m ėjime moterims nugalėjo Inga Mastianica 
(LKKA, 14.23,79).

Šalies uždarų patalpų rekordus gerinti ėjikai 
neskubėjo.Tik kauniečiui Martynui Sadauskui  
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per Kauno uždarų patalpų jaunimo ir jaunių 
pirmenybes (01-24) pavyko pagerinti (15-16 m. 
jaunių ir jaunučių) 1 mylios Lietuvos uždarų 
patalpų aukščiausią pasiekimą iki 7 min 28,12 s. 
(nuo 1992 m. priklausė Anatolijui Launikoniui- 
7.44,1).

Svarbiausios šalies vasaros sezono varžy-
bos. Jau 37-ąjį kartą, Kastyčio Pavilonio inicia-
tyva, surengtas sportinio ėjimo festivalis „Aly-
tus 2011“. Alytus , kaip ir kiti Lietuvos miestai 
rengėsi Europos vyrų krepšinio čempionatui, 
visur vyko statybos. Pagrindinė miesto aikštė, 
prie kurios ankstesniais metais vykdavo ėjikų 
varžybos, dabar buvo grindžiama nauja danga, 
todėl sportinio ėjimo festivalis lyg ir suskilo į 
dvi dalis. Jaunieji ėjikai pirmoje dienos pusėje, 
pliaupiant lietui, rungtyniavo atnaujintame Aly-
taus miesto stadione, o pagrindiniai festivalio 
dalyviai, po praūžusios audros, antroje dienos 
pusėje persikėlė prie Sporto rūmų.

Festivalio metu rungtyniavo per 180 ėjikų iš 
8-nių užsienio šalių. Geriausieji Lietuvos ėjikai 
kovojo dėl šalies suaugusiųjų, ir jaunimo ( iki  
23 m. ir iki 19 m.) čempionų vardų, kartu vyko 
54-sios komandinės „Sporto“ taurės varžybos bei 
keturių valstybių suaugusiųjų ir jaunimo mačai.

Sportininkai kovojo ne tik dėl medalių , bet ir 
piniginių prizų ( pagrindinėje 20 km distancijoje 
už pirmą vietą buvo skirta 700 eurų, antrą-500, 
trečią-300 ir t.t.). Ėjikai kovojo ir dėl dviejų var-
dinių prizų po 3,5 tūkstančio litų. Vieną iš jų 
Lietuvos moterų 20 km ėjimo čempionei Brigitai 
Virbalytei įteikė buvęs ėjikas, šalies čempionas 
ir rekordininkas, varžybų dieną (06-17) šventęs 
savo 86-jį gimtadienį, profesorius Jonas Vai-
nauskas, o kitą – vyrų 20 km ėjimo čempionui 
Mariui Žiūkui skyrė Alytaus miesto garbės pi-
lietis Vytautas Zambacevičius.

Naujai paruoštoje trasoje šalia Alytaus spor-
to rūmų prie 20 km starto linijos išsirikiavo  
26 ėjikai iš 8 šalių, tarp kurių  buvo labai pajėgūs 
svečiai iš Baltarusijos, Lenkijos, Norvegijos ir še-
šetas geriausių mūsiškių. Dauguma svečių turė-
jo žymiai geresnius asmeninius rezultatus negu 
mūsiškiai, tačiau M.Žiūkas ilgą laiką ėjo lyderių 
grupėje ir kiek atsilikęs tik distancijos pabaigo-
je, finišavo ketvirtuoju ir jau ketvirtus metus iš 
eilės tapo Lietuvos čempionu. Valerijus Grinko 
laimėjo sidabro medalį, o Ričardas Rekst- bron-
zos. Jaunimo iki 23 m. grupės nugalėtojo vardas 
teko Genadij Kozlovskij (Švenčionys).

Pagrindinis 700 eurų prizas atiteko Balta-
rusijos ėjikui I.Trotski, antrasis (500 eurų) – jo 
komandos draugui D.Simanovich, o trečiasis  
(300 eurų) – Lenkijos ėjikui L.Nowak.

Šio nuotolio tarpvalstybinį mačą, surinkę 14 
taškų, laimėjo mūsų šalies ėjikai, antri latviai –  
8 tšk., treti švedai – 7 tšk ir ketvirti estai – 7 tšk.

Pagrindinėje moterų distancijoje rungtynia-
vo 22 ėjikės iš 6 šalių, tarp kurių buvo visos pa-
jėgiausios mūsiškės ir net 7 viešnios iš Lenkijos. 
Distancijos nebaigė 6 ėjikės, tarp kurių ir dvi 
mūsiškės. 

Pagrindinė kova visą laiką vyko tarp 
B.Virbalytės ir K.Saltanovič, o S.Milušauskaitė, 
iš Ispanijos atvykusi su pusės metų dukrele ir 
vyru, iš karto atsiliko, o paskui pasitraukė iš 
distancijos. Kai iki finišo liko tik vienas kilomet-
ras į priekį išsiveržė Brigita Virbalytė, kuriai 
atiteko pagrindinis prizas ir Lietuvos 2011 metų  
20 km ėjimo čempoionės vardas, sidabro meda-
liu pasipuošė, jau kurį laiką su dukrele ir vyru 
Portugalijoje gyvenanti, Kristina Saltanovič, o 
bronzos – Inga Mastianica (Šv.), kuriai atiteko ir 
šalies jaunimo gr. iki 23 m. aukso medalis.

Mačą tarp moterų laimėjo mūsiškės surinkę 
16 tšk., antros latvės – 11, trečios estės – 4 tšk.

Jaunuoliai ir jaunuolės rungtyniavo 10 km 
nuotolyje. Tarp vaikinų pajėgiausias buvo An-
ders Hansson (SWE), mūsiškis Artur Mastianica 
finišavo trečiuoju. Jam atiteko šalies jaunuolių  
10 km ėjimo nugalėtojo auksas.

Mačą laimėjo Švedijos ėjikai(13 tšk.), mūsiš-
kiai antri – 11 tšk.

Tarp merginų pajėgiausia buvo Yanelli Ca-
ballero (MEX), o Agnė Klebauskaitė finišavo 
ketvirtąja, bet jai atiteko šalies jaunuolių nuga-
lėtojos auksas. Mačą laimėjo mūsiškės surinkę  
16 tšk., švedės – 8, latvės – 7 tšk.

Tarp jaunių sau lygių neturėjo druskininkie-
čiai Marius Šavelskis ir Normantas Petriša.

P.S. Pasiektų sportininkų rezultatų neminėjau 
sąmoningai, kadangi, kaip vėliau paaiškėjo, varžy-
bas perkėlus į kitą vietą, distancija nebuvo išmatuota 
pagal IAAF reikalavimus tokią teisę turinčio specia-
listo, nesudarytas ir nepasirašytas atitinkamas aktas. 
Be to, vėlesni matavimai parodė, kad distancijos ilgis 
neatitinka IAAF reikalavimų, todėl visi rezultatai, 
asmeniniai ir čia pasiekti šalių rekordai anuliuoti.

Jauniausiųjų ėjikų kovos vyko miesto stadi-
one protarpiais pliaupiant lietui. 5000 m nuotolį 
jaunėms laimėjo švenčioniškė Gintarė Vaiciu-
kevičiūtė (24.37,18), 5000 m jaunučiams – birš-
tonietis Paulius Abasevičius (24.20,33), 3000 m 
jaunutėms – švenčioniškė Živilė Vaiciukevičiūtė 
(15.14,09), 3000 m tarp 12–13 m. berniukų grei-
čiusiai įveikė svečias iš Slovakijos Lukaš Murin 
(15.25,71), o tarp mergaičių – šiaulietė Akvilė 
Gulbinaitė (17.02,26). 
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Veteranai rungtyniavo 5000 m nuotolyje.
Nugalėjo dar geros fizinės formos meksikietis 
Ignacio Zamudio (23.38,23), Petras Kavaliauskas 
finišavo ketvirtuoju (28.35,39).

Per tarptautines sportinio ėjimo varžybas 
„Druskininkai 2011“, jau tradicija tapo vykdyti 
ir šalies 10 km ėjimo čempionatą vyrams ir mo-
terims. Šalies čempionu tarp vyrų tapo Marius 
Žiūkas (40.36,0), šiemet (kaip ir praėjusiais me-
tais) laimėjęs jau trečiąjį šalies čempiono medalį. 
Sidabru pasipuošė šiaulietis Tomas Gaidamavi-
čius (43.13,0), o bronza – druskininkietis Valeri-
jus Grinko (43.47,0).

Tarp moterų, toli nuo kitų varžovių nuto-
lusi, šalies čempionės medalį laimėjo Kristina 
Saltanovič (45.24,0), sidabro – Inga Mastianica 
(50.18,0), o bronzos – Diana Kačanova (50.35,0).

Lietuvos 50 km ėjimo čempionatas, kaip 
ir praėjusiais metais, vyko Dudincuose (SVK) 
kovo 26 d. kartu su ten vykusiomis tradicinė-
mis tarptautinėmis varžybomis. Tai gera patirtis 
mūsiškiams, nes jose dalyvavo 67 ėjikai iš įvairių 
šalių. Šalies čempionu , užėmęs bendroje įskai-
toje 14- ją vietą ir įvykdęs olimpinį B normaty-
vą, tapo Tadas Šuškevičius distanciją įveikęs per  
4 val.ir 54 sek., sidabro medalį laimėjo Tomas 
Gaidamavičius (4:18.43), o bronzos – Ričardas 
Rekst (4:21.27).

Lietuvos jaunių žaidynių nugalėtoju  
10 000 m (Kaunas, 06-22) ėjime tapo druski-
ninkietis Normantas Petriša (47.52,39), antruo-
ju finišavo birštonietis Paukius Abasevičius 
(50.05,76), o trečiuoju – švenčioniškis Aleksandr 
Poniatajev (50.54,38).

Jaunės rungtyniavo 5000 m nuotolyje. Ant 
nugalėtojų pakylos stovėjo visos švenčioniškės 
Vaiciukevičiūtės. Nugalėjo Gintarė, šiemet dis-
tanciją įveikusi beveik 2 min. greičiau negu per-
nai (24.15,59), antroji – Živilė (25.58,08), o trečio-
ji – Monika (26.02,13).

Iškiliai buvo surengtos jubiliejinės 25-osios 
olimpinio vicečempiono Antano Mikėno me-
morialo tarptautinės varžybos balandžio 30 d. 
Birštone. Jose dalyvavo per 160 ėjikų iš keturių 
užsienio šalių.

 Prieš prasidedant pagrindinėms varžyboms 
prie starto linijos, priešakyje su varžybų vyriau-
siuoju teisėju Jonu Juozaičiu, išsirikiavo didelis 
būrys buvusių ėjikų, Antano Mikėno auklėti-
nių, pasekėjų, tarp kurių ir Antano dukra Eglė, 
Birštono juozaičių mokyklos atstovų, buvusių ir 
dabartinių sporto vadovų ir organizatorių, kai 
kurie tik atsiraitoję kelnes, aidint žiūrovų ovaci-
joms, įveikė tą  ratą, kuriame vėliau runtyniavo 
sportininkai. Taip buvo pagerbtas Antano Mikė-
no atminimas.

Sportininkus, varžybų atidarymo metu svei-
kinio LTOK prezidentas Artūras Poviliūnas, 
Birštono miesto ir LLAF vadovai.

Pagrindinėje 20 km distancijoje startavo  
10 dalyvių, o finišą pasiekė tik septyni, savame 
krašte, ėjęs lyg be konkurencijos, nugalėjo Ma-
rius Žiūkas, nuotolį įveikęs puikiu rezultatu 
(1:22.55) ir toli palikęs pagrindinius savo varžo-
vus R.Rekstą (1:28.09) ir G.Kozlovskį (1:29.26).

Moterys rungtyniavo 10 km nuotolyje. Ne-
dalyvaujant mūsų geriausioms, karaliavo latvės 
A.Pastarė (46.28,0) ir A.Kažemaka (47.15,0). Šia-
me nuotolyje rungtyniavę jaunuoliai  nesugebė-
jo pasipriešinti svečiams, o jaunuolės atsirevan-
čavo už savo bendraamžius. Diana Kačanova 
10 km nuotolį įveikė dviem minutėm greičiau 
už savo bendraamžę L.Chokhouskają iš Balta-
rusijos (52.34,0). Tarp jaunių sau lygių neturėjo 
smarkiai progresuojantis druskininkietis Marius 
Šavelskis (44.16,0).

Kaune, gegužės 13 d. vykusių Pabaltijo stu-
dentų 27-jų SELL žaidynių programą savo aukš-
tais rezultatai papuošė ėjikai. Vyrų tarpe 5000 m 
nuotolį laimėjo Marius Žiūkas (VU-20.16,07), o 
3000 m moterų rungtynes – latvė Anita Kažema-
ka (13.10,75).

IAAF VARžyBOS. 

Svarbiausios sezono varžybos buvo 13-tasis 
pasaulio lengvosios atletikos čempionatas Dae-
gu (KOR), rugpjūčio 31 – rugsėjo 3 d. Šioms 
varžyboms ėjikai nuosekliai ruošėsi visą sezoną, 
įvykdė kvalifikacinius reikalavimus, dalyvavo 
planuotose varžybose, tačiau ne visiems vieno-
dai sekėsi Daegu.

 Gero rezultato buvo tikėtasi iš Tado Šuške-
vičiaus 50 km rungties varžybose, bet dar Aly-
taus ėjimo festivalyje matėsi, kad Tadas nėra 
tinkamos sportinės formos, ėjo labai susikaus-
tęs, matėsi nuovargio požymiai, sutrikusi ėjimo 
technika. Daegu ėjimo technikos ir fizinės būklės 
reikalai nepagerėjo ir Tadas antroje distancijos 
pusėje buvo diskvalifikuotas.

Moterų 20 km nuotolyje startavo net trys ge-
riausios mūsų ėjikės. Brigita Virbalytė ir Kristi-
na Saltanovič Alytaus varžybose demonstravo 
puikią sportinę formą, racionalią ėjimo techniką 
ir aukšto tarptautinio lygio rezultatus, bet Dae-
gu tai pakartoti pavyko tik labiau patyrusiai 
Kristinai, kuri tarp startavusių 50-ties geriausių 
pasaulio ėjikių užėmė aukštą 8-ją vietą ir pasie-
kė puikų rezultatą (1:31.40). Brigita, po sėkmės 
anksčiau vykusiose varžybose, matomai „perde-
gė“, o gal jai jau neužteko jėgų ir finišą pasiekė 
tik 29-ta (1:38.39).
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Neringa Aidietytė kaip ir Tadas buvo dis-
kvalifikuota.Tai jau ne pirmas kartas ir tai skau-
di pamoka sportininkams ir jų treneriams. Čia 
kitų neapkaltinsi ir nepasiteisinsi. Atsakymas 
vienas – blogai atlikti namų darbai, ėjimo tech-
nika neatitinka IAAF reikalavimų ir labai nera-
cionali.Tadas ir Neringa yra gerų fizinių duome-
nų, atlikę didelius treniruočių krūvius įvairiose 
sąlygose, galėtų būti pasaulio ėjikų elite, bet...
reikia išmokti teisingai ir racionaliai eiti.

Pasaulio jaunių 7-sis čempionatas vyko (lie-
pos 9-tą d.) Prancūzijos mieste Lille. Prie starto 
linijos tarp 37-ių ėjikų buvo ir druskininkietis 
Marius Šavelskis. Galima tvirtinti, kad šis vie-
nas iš perspektyvoausių šalies jaunųjų ėjikų  
10 000 m nuotolyje rungtyniavo pagirtinai. Jis ne 
tik užėmė aukštą 12-tą vietą, bet dar ir pagerino 
Lietuvos jaunių rekordą (43.02,57).

FISU VARžyBOS. 

Pasaulinės studentų universiados yra pres-
tižiskiausios kompleksinės varžybos po olimpi-
nių žaidynių. Jose pasiekti rezultatai vertinami 
labai aukštai. Paprastai žaidynėse dalyvauja per 

200 pasaulio valstybių studentų komandos. 
26-oji universiada rugpjūčio 18 d. vyko Shen-
zen (CHN). Žaidynėse 20 km ėjime pagirtinai 
rungtyniavo Marius Žiūkas, kuris užėmė aukštą 
6-ją vieta (1:26.30), Ričardas Rekst finišavo 21-ju 
(1:33.43).

EA VARžyBOS.

Europos sportinio ėjimo taurės 9-sios varžy-
bos vyko (05- 21 d.) Olhao (POR). 20 km nuo-
tolyje tarp 50 dalyvių M.Žiūkas finišavo 20-tas 
(1:29.16), T.Šuškevičius buvo diskvalifikuotas, 
šio nuotolio moterų varžybose 16-tą vietą už-
ėmė B.Virbalytė (1:34.35), 23-čią – A.Aidietytė 
(1:36.55). S.Milušauskaitė ir K.Saltanovič iš dis-
tancijos pasitraukė.

 Jaunuolių 10 km nuotolyje D.Kačanova fini-
šavo 13-tąja (51.06). Visų distancijų nugalėtojai- 
Rusijos ėjikai.

Europos 8-tasis U23 čempionatas vyko lie-
pos 17-21 d. Čekijos mieste Ostrava. Ėjikai rung-
tyniavo 20 km nuotolyje. G.Kozlovskij (1:31.05), 
kaip ir I.Mastianica (1:44.44) užėmė 12-tąsias 
vietas.

Europos jaunimo čempionate Taline (EST) 
liepos 21-23 d. 10 000 m ėjimo varžybose daly-
vavo du mūsų ėjikai. Jaunuolių tarpe Marius 
Šavelskis finišavo 9-ju (43.58,80), o Diana Ka-
čanova tarp merginų- 8-ja (49.50,07), Agnė Kle-
bauskaitė – 17, o Karolina Švedaitė – 20-ta

Aukštus rezultatus pasiekė mūsų ėjikės 
ankstyvą pavasarį dalyvaudamos senas tradi-
cijas turinčiose Mario Albisetti memorialo var-
žybose (03-20 d) Lugano (SUI). Tarp 40 dalyvių 
startavusių 20 km nuotolyje Brigita Virbalytė fi-
nišavo 9-ta (1:33.24), o Neringa Aidietytė – 11-ta 
(1:34.28).

Neblogus rezultatus pasiekė mūsų ėjikai 
startavę 42-osiose tarptautinėse sportinio ėjimo 
varžybose Naumburge (GER, rugsėjo 24 d.). 

50 km nuotolyje Valerijus Grinko finiša-
vo 9-ju (4:14.15), Tomas Gaidamavičius – 10-ju 
(4:15.23). Tarp 19 dalyvių Marius Žiūkas užė-
mė aukštą 4-ją vietą ir jam iki olimpinio A ly-
gio normatyvo pritrūko tik vienos sekundės 
(1:22.31), manyčiau, kad gerą rezultatą parodė 
ir jaunasis Marius Šavelskis nuotolį įveikęs per  
1 val. 29 min 5 s. Normantas Petriša finišavo  
13-ju (1:38.45).

TARPVALSTyBINIAI MAčAI.

Apie mūsiškių pergales tarpvalstybiniuse 
mačuose Alytaus festivalio metu jau buvo mi-
nėta, o kitos – 79-osios tarptautinės sportinio 
ėjimo varžybos ir 7-ių valstybių mačai vyko ba-
landžio 9-tą dieną Podebrady (CZE). Varžybų 
programoje buvo 20 km nuotolis vyrams ir mo-
terims, 10 km jaunimui ir 5 km jauniams. Mače 
dalyvavo ITA–ESP–SWE–LTU–SVK–CZE ir SUI 
komandos.

Tarp startavusių 49 vyrų 20 km nuotolyje 
Marius Žiūkas užėmė 6-ją vietą, G.Kozlovskij – 
21, D.Jurgelianec – 31. Tarp komandų nugalėjo 
Italija surinkusi 5 tšk., ketvirta Lietuva – 15 tšk. 
Jaunuoliai 10 km nuotolyje tarp komandų buvo 
penkti, nugalėjo Italija, o jaunuolės užėmė 4-ją 
vietą. Nugalėjo čekės.

Per 16-tąsias Bruno Junko memorialo varžy-
bas Valgoje (EST, gegužės 7 d.) vyko ir Baltijos 
šalių jaunimo, jaunių ir jaunučių mačas. Džiugu, 
kad mūsų ėjikai visose amžiaus grupėse tapo ab-
soliučiais nugalėtojais.

REITINGAI.

www.all.athletics.com paskelbė geriau-
sių pasaulio lengvaatlečių atskirų rungčių  
100-tukus. Priklausomai nuo rungties sportinin-
kams buvo sumuojami taškai už 2–5 varžybas per 
paskutinius 12 mėn. Vertinamas ne tik pats re-
zultatas, bet ir varžybų lygis ir jose užimta vieta.

Atskirų rungčių pirmuose 100-kuose lie-
tuviai turi 25 vietas. Kristina Saltanovič antrus 
metus iš eilės pateko į geriausių pasaulio ėjikių  
10-ką, jai pripažinta 10-oji vieta, B.Virbalytė – 
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26-ta, M.Žiūkas – 50-tas, N.Aidietytė – 65-ta. 
Skelbiami ir rungčių komandiniai rezultatai 
(sumuojami trijų sportininkų pasiekimai). Tarp 
šalies moterų aukščiausią 6-ją vietą užima ėjikės, 
vyrai 20-ti.

JAV žurnalas „Track and Field News“ pa-
skelbė 2011 m. lengvosios atletikos rungčių 
geiausiųjų 10-kus. Kristina Saltanovič – 10-ta, 
pirmoje vietoje rusė O.Kaniškina.

Geriausiais 2011 m. Lietuvos ėjikais išrinkti 
Kristina Saltanovič ir Marius Žiūkas.

2012-ji metai buvo ypatingi – Londono 
Olimpinių žaidynių metai. Šiam svarbiam įvy-
kiui buvo sutelktos visos trenerių ir sportininkų 
fizinės , moralinės ir materialinės jėgos, pasiruo-
šimas vyko pagal griežtus individualius planus, 
todėl geriausi mūsų ėjikai nedalyvavo nei šalies 
uždarų patalpų pirmenybėse nei čempionate.

Varžybų sezonas prasidėjo tradiciškai – ša-
lies čempionatu ir jaunimo pirmenybėmis už-
darose patalpose Kaune vasario 18 d. Vyrai ir 
jaunimas rungtyniavo 5000 m, o moterys ir jau-
nuolės-3000 m nuotoliuose.

Dėl 5000 m šalies uždarų patalpų čempiono 
ir jaunimo nugalėtojo vardo rungtyniavo 14-ka 
ėjikų. Absoliučiu nugalėtoju tapo jaunimo gru-
pės atstovas druskininkietis Marius Šavelskis 
nuotolį įveikęs per 20 min. 42,65 s. Sidabras ati-
teko šiauliečiui Tomui Gaidamavičiui (20.53,85), 
o bronza – Viliui Mikelioniui (20.58,55). Jaunimo 
grupės sidabras atiteko druskininkiečiui Nor-
mantui Petrišai (23.24,07), o bronza – birštonie-
čiui Pauliui Abasevičiui (23.57,24).

Į 3000 m nuotolio startą stojo 17-ka ėjikių. 
Stipriausių nebuvo, o nugalėjo dabar jau tre-
niruočių krūvius sumažinusi Sonata Milu-
šauskaitė (13.28,64), sidabro medalį pelnė Inga 
Mastianica (13.45,23), o bronzos-Agnė Klebaus-
kaitė (13.54,13). Jaunimo pirmenybių medaliai 
atiteko sesėms Vaiciukevičiūtėms iš Švenčionių. 
Auksas – Živilei (14.23,48), sidabras – Monikai 
(14.34,46), o bronza – Gintarei (14.40,37).

Jauniai dėl šalies pirmenybių medalių rung-
tyniavo Klaipėdoje vasario 10 d. 5000 m ėjimo 
nugalėtoju tapo birštonietis Paulius Abasevičius 
(23.34,29), antruoju finišavo Arnoldas Budrys 
(Kėd.), o trečiuoju – Tomas Pagirys (Pr.). 3000 m 
nuotolyje greičiausia buvo Živilė Vaiciukevičiū-
tė (14.23,40), sidabras atiteko Monikai Vaiciuke-
vičiūtei (14.25,12), abi iš Švenčionių, o bronza-
Inetai Kaškonaitei (Biršt.).

Jaunučiai, dalyvavę atrankos etapuose, į fi-
nalines varžybas susirinko Panevėžyje vasario 
20 d. 3000 m nuotolį greičiausiai įveikė Linas 
Bartkus (17.55,55, Biršt.), o 2000 m – Sandra Lau-

rynaitė (10.35,12, Kėd.). Abiejų nugalėtojų rezul-
tatai žymiai prastesni negu praėjusių metu šių 
nuotolių nugalėtojų.

Šalies universitetų čempionato 5000 m ėji-
mo varžybas laimėjo T.Gaidamavičius (21.55,34, 
ŠU), o 3000 m moterims – Agnė Klebauskaitė 
(13.40,21, MRU).

2011 metus ėjikai svariai užbaigė varžybo-
mis uždarose patalpose. Per atviras LKKA pir-
menybes (Kaunas, 2011.12.14) 5000 m nuotolį 
T.Šuškevičius įveikė per 20 min.ir 38,97 s, Ma-
rius Šavelskis per 20 min. 56,43 s, 3000 m – Brigi-
ta Virbalytė per 12 min. 50,39 s.

Dar greičiau ėjikai žingsniavo per atvirų Vil-
niaus pirmenybių ėjimo varžybas. Marius Žiū-
kas 5000 m distanciją nuėjo per 19 min. 51,03 s., 
Ričardas Rekstas – per 20 min. 29,54 s, Brigita 
Virbalytė 3000 m įveikė per 12 min. 30,68 s.

SVARBIAUSIOS VASAROS SEzONO  
VARžyBOS.

Vienos iš svarbiausių ėjimo varžybų šalyje 
buvo 38-tasis Alytaus sportinio ėjimo festivalis 
„Alytus 2012“, kuriam buvo suteiktas EUROPE-
AN ATHLETICS PERMIT MEETING statusas, 
tai reiškia, kad šiose varžybose ėjikai dar galėjo 
įvykdyti olimpinius normatyvus.

Deja, varžybos nelabai pasisekė ne dėl blogo 
organizatorių darbo, bet dėl blogų oro sąlygų. 
Oras buvo pernelyg vėsus ir visą dieną be pers-
tojo lijo. Tokio blogo oro per visą šių varžybų 
istoriją niekas nepamena. Nemažai dalyvių atsi-
sakė startuoti, nors sportininkai atvyko iš 10-ties 
užsienio šalių.

Varžybų atidarymas vyko Alytaus sporto 
rūmų foje, dalyvius sveikino LTOK prezidentas 
Artūras Poviliūnas, Alytaus miesto meras Jurgis 
Krasnickas, LR Seimo narys Julius Sabatauskas. 
LTOK prezidentas Artūras Povilūnas ėjikams, 
įvykdžiusiems olimpinius normatyvus, o tap 
pat ir jų treneriams, įteikė olimpinius ženklus.

Dėl pagrindinių prizų 20 km nuotolyje rung-
tyniavo 13 vyrų ir 10 moterų, tarp kurių buvo 
visi geriausi mūsų ėjikai ir ėjikės. Varžybų są-
lygos buvo ekstremalios. Šaltas lietus ir vėjas 
stingdė sportininkų raumenis, trikdė judesių ko-
ordinaciją, todėl net penki vyrai buvo diskvalifi-
kuoti už ėjimo technikos taisyklių pažeidimus, 
tarp jų T.Šuškevičius ir R.Rekstas bei vienas iš 
varžybų favoritų 2011 metų šių varžybų nugalė-
tojas prancūzas Herve Davaux.

Šios distancijos daugkartinis šalies čempi-
onas Marius Žiūkas visą laiką ėjo lyderių gru-
pėje ir tik varžybų pabaigoje nutolo nuo latvio 
A.Rumbenieko ir tapo „Alytaus 2012“ ėjimo fes-
tivalio nugalėtoju (1:24.06). Jam įteikti du prizai: 
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pagrindinis festivalio ir Alytaus garbės piliečio 
V.Zambcevičiaus, kaip geriausiai pasirodžiu-
siam Lietuvos ėjikui.

Antros vietos prizas įteiktas Arniui Rumbe-
niekui (1:24.18, LAT), trečios – Veli-Maati Parta-
nenui (1:27.02, FIN).

Del nugalėtojos titulo 20 km nuotolyje ko-
vojo 10 moterų iš keturių šalių. Pagal turimus 
asmeninius rezultatus favoritėmis buvo mūsiš-
kės, jos ir diktavo ėjimo greitį beveik visą kovos 
laiką, tačiau distancijos pabaigoje didesnę spartą 
pasiūlė latvė Agnesė Pastarė, o mūsiškės į tai jau 
nesugebėjo atsakyti. Finišo liniją pirmoji kirto la-
tvė (1:32.49), Kristina Saltanovič finišavo antroji 
(1:33.28), o trečioji – Brigita Virbalytė(1:34.15).

Pagrindinis ėjimo festivalio prizas buvo 
įteiktas A.Pastarei (LAT), o Kristina Saltanovič 
pelnė antros vietos prizą ir vyriausio Lietuvos 
ėjiko, sporto meistro, prof. Jono Vainausko as-
meninį prizą, kaip geriausiai pasirodžiusi mūsų 
šalies ėjikė.

Jaunuoliai rungtyniavo 10 km nuotolyje. 
Čia sau lygių neturėjo druskininkietis Marius 
Šavelskis (42.09), kuris beveik trimis minutėmis 
aplenkė Lenkijos ėjiką Wiktorą Szabo (44.57).

Tarp merginų šioje distancijoje nepralen-
kiama buvo ėjikė iš Prancūzijos Emilie Tissot 
(49.15), mūsiškė Diana Kačanova finišavo 5-ja 
(56.02).

Jaunučiai rungtyniavo 3 km nuotolyje, nu-
galėjo latvis Arturs Makars (13.26), o šį nuotolį 
jaunutėms greičiausiai įveikė Sandra Laurynaitė 
iš Krakių (15.50).

Lietuvos 20 km vyrų ir moterų  čempionatai 
bei Baltijos šalių ir Lietuvos – Baltarusijos jauni-
mo, jaunių ir jaunučių mačai neįprastai ankstyvą  
pavasarį (balandžio 21 d.), dėl ėjimo olimpinės 
rinktinės trenerių ir LLAF nesusikalbėjimo dėl 
varžybų datos, vyko Birštone per 26-asias An-
tano Mikėno memorialo tarptautines sportinio 
ėjimo varžybas.

Į 20 km nuotolio startą stojo 9-ni vyrai ir 
8-nios moterys. Tarp vyrų dėl šalies čempiono 
vardo kovos praktiškai nebuvo. Šalies čempio-
nu, pasiekęs gana aukštą rezultatą, jau 5-tus me-
tus iš eilės tapo Marius Žiūkas (1:23.54), sidabrą 
laimėjo G.Kozlovskij (1:30.06), o bronzą – Vilius 
Mikelionis (1:31.10).

Moterų varžybose stipriausių nebuvo, tai ša-
lies čempione su labai kukliu rezultatu (1:42.00), 
tapo kaunietė Inga Mastianica, sidabro medalį 
laimėjo Agnė Klebauskaitė (1:47.01), o bronzos – 
Daiva Sadauskaitė (2:00.25).

Jaunuoliai, jaunuolės ir jauniai rungtyniavo 
10 km nuotolyje. Šiame nuotolyje sau lygių netu-

rėjo druskininkietis Marius Šavelskis (42.14), an-
trą ir trečią vietas užėmė Baltarusijos ėjikai Barys 
Sharhar (43.36) ir Yauhen Tsisiak (45.08). Mergi-
nų kovoje baltarusei Alenai Studzent (49.43) len-
gvai nugalėti neleido Gintarė Vaiciukevičiūtė, 
užėmusi antrąją vietą (50.19). Tarp jaunių grei-
čiausias buvo Paulius Abasevičius (47.40, Biršt.) 
ir Tomas Pagirys (47.54, Pr.).

Jaunės rugtyniavo 5 km nuotolyje, nugalėjo 
baltarusė Viktoriya Rasshchupkina (23.49), Živi-
lė Vaiciukevičiūtė finišavo 3-ja (24.53). Šioje dis-
tancijoje tarp jaunučių greičiausias buvo latvis 
Arturs Makars (24.05), Daumantas Liutinskis 
finišavo trečiuju (26.40).

Jaunutės ir berniukai rungtyniavo 3 km nuo-
tolyje. Tarp jaunučių greičiausia buvo baltarusė 
Hana Hrytsuk (14.50), o tarp 12-13 m. berniukų- 
Edvinas Štražnickas (16.16).

Varžybose dalyvavo per 160 ėjikų, Baltijos 
šalių mačą laimėjo Lietuva – 66 tšk., LAT – 35, 
EST – 31, o BLR – LTU- 33:31.

Lietuvos 10 km čempionato medalius ėjikai 
išsidalijo per 20-tąsias tarptautines sportinio ėji-
mo varžybas „Druskininkai 2012“ rugsėjo 8-ją 
dieną. Vyrų 10 km ėjimo čempionu, jau ketvirtą 
kartą, tapo Marius Žiūkas (40.59), sidabro me-
dalį laimėjo Tadas Šuškevičius (42.10), o bron-
zos – Genadij Kozlovskij (42.50). Tarp moterų 
nepavejama buvo šalies čempione tapusi Brigi-
ta Virbalytė (44.17), sidabro medaliu tenkinosi 
Kristina Saltanovič (46.23), o bronzos – Agnė 
Klebauskaitė (49.45).

Mūsų jaunuoliai šioje distancijoje dėl apdo-
vanojimų nekovojo, tai nugalėjo latvis Edgars 
Gjačs (43.16). Jaunuolės rungtyniavo 5 km dis-
tancijoje, nugalėjo Marlena Chojacka (24.27, 
POL), kuriai tik 3 sek pralaimėjo Gintarė Vai-
ciukevičiūtė. Tarp jaunių šiame nuotolyje pajė-
giausias buvo Vadzim Lamanosau (23.07, BLR), 
o tarp mergaičių rungtyniavusių 3 km nuotolyje 
greičiausiai distanciją įveikė Živilė Vaiciukevi-
čiūtė (14.30).

Šalies 50 km ėjimo čempionatas, kaip ir anks-
tesniais metais, surengtas Dudincuose (SVK), 
kovo 24 d. per tarptautines varžybas, kuriose 
dalyvavo įvairių šalių pajėgūs ėjikai. Dėl šalies  
čempiono vardo rungtyniavo du ėjikai. Čem-
pionu tapo šiaulietis Tomas Gaidamavičius 
(4:06.48), o sidabro medalį laimėjo vilnietis Ri-
čardas Rekstas (4:07.58), abu ėjikai įvykdė olim-
pinį B normatyvą.

Lietuvos jaunimo ir jaunių bei Lietuvos ra-
jonų pirmenybės vyko Alytuje birželio 15 d. 
Jaunuoliai, jaunuolės ir jauniai rungtyniavo  
10 000 m nuotolyje, o jaunės – 5000 m.
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Tarp jaunuolių pajėgiausi buvo druskinin-
kiečiai: Normantas Petriša laimėjo aukso me-
dalį (49.28,23), o Marius Šavelskis – sidabro 
(49.28.56).Tarp jaunių nugalėtoju tapo birštonie-
tis Paulius Abasevičius (50.03,23), kuriam dar 
atiteko ir jaunimo grupės bronzos medalis. Tarp 
merginų nepralenkiama buvo Gintarė Vaiciuke-
vičiūtė (50.40,97, Šv.). Tarp mergaičių, taip pat, 
karaliavo Živilė (24.30,92) ir Monika (25.49,01) 
Vaiciukevičiūtės iš Švenčionių.

Lietuvos jaunučių žaidynių lengvosios atleti-
kos varžybos vyko Vilniuje birželio 28 d. 3000 m 
nuotolį sportiniu ėjimu greičiausiai įveikė Dau-
mantas Liutinskis (16.19,55), o 2000 m – Sandra 
Laurynaitė (10.01,98), abu iš Kėdainių.

Vienos iš atsakingiausių varžybų mūsų ėji-
kams yra tarpvalstybinis Šiaurės šalių mačas, 
kuris šiemet, rugsėjo 15 d. vyko Švedijoje. Vyrai 
rungtyniavo 20 km nuotolyje. Aukštu rezultatu 
nugalėjo norvegas Erik Tysse (1:20.39), antruo-
ju finišavo švedas Ato Ibanez (1:22.36), trečiuo-
ju irgi švedas Andreas Gurtafsson (1:23.20), 
5-ju T.Šuškevičius (1:27.33), 7-ju G.Kozlovskij 
(1:28.19), 8-ju – R.Rekstas (1:28.27). Šioje rung-
tyje komandinį ginčą laimėjo Švedijos ėjikai –  
16 tšk, antri mūsiškiai – 10 tšk.

Moterys ir jaunuoliai rungtyniavo 10 km 
nuotolyje. Tarp moterų nepralenkiama buvo Bri-
gita Virbalytė (45.16), o tarp jaunuolių- Marius 
Šavelskis (42.18), tad ir komandinį ginčą abejose 
distancijose laimėjo mūsiškiai. Bendrą pergalę 
tarp komandų dar įtvirtino Gintarė ir Živilė Vai-
ciukevičiūtės nugalėjusios 5 km nuotolyje.

Taigi, tarpvalstybinis mačas baigėsi mūsų 
ėjikų pergale- 55 tšk., 2-ri  SWE-42 tšk, 3-ti LAT-
38 ir 4-ti EST-6 tšk.

IAAF VARžyBOS.

Svarbiausios keturmečio treniruočių ciklo 
varžybos buvo XXX -tosios Olimpinės žaidynės 
Londone (GBR, rugpjūčio 4-11 d.). Joms mūsiš-
kiai rengėsi labai atsakingai, treniravosi įvai-
riose klimato zonose, patirtį įgijo dalyvaudami 
įvairaus lygio varžybose ir net 7-ni ėjikai įvyk-
dė olimpinius normatyvus: 4-A ir 3-B lygio, o į 
Olimpines žaidynes išvyko penki, kurie atstova-
vo mūsų šalį visose olimpinėse distancijose.

Pirmieji, kovoti dėl olimpinių medalių į  
20 km nuotolio startą stojo 56 vyrai, tarp kurių 
ir Lietuvos čempionas Marius Žiūkas šį pavasa-
rį Lugano taurės varžybose pasiekęs asmeninį 
rekordą ( 1:22.25). Deja, Londone Marius atrodė 
pavargęs, finišavo 40-ju, pasiekęs žymiai bloges-
nį rezultatą už savo asmeninį (1:24.45). Olim-

pinį aukso medalį laimėjo kinietis Ding Chen 
(1:18.46). Trečiuoju ir ketvirtuoju  finišavo taip 
pat kiniečiai.

Dėl olimpinių medalių 50 km nuotolyje 
rungtyniavo 63 ėjikai. Šiame būryje buvo ir mū-
siškis Tadas Šuškevičius. Tado asmeninis rezul-
tatas leido tikėtis žymiai aukštesnės vietos, Jis 
puikiai įveikė pirmąją distancijos pusę, tačiau 
antroje pusėje ėjimo sparta žymiai sulėtėjo ir Ta-
das finišavo tik 46-ju (4:08.16). Pagrindinė kova 
vyko tarp Rusijos ir Kinijos ėjikų. Olimpinį auk-
są laimėjo Sergey Kirdyapkin (3:35.59, RUS). Pir-
mame prizininkų 6-tuke buvo trys Rusijos ėjikai.

Tos pačios dienos pavakarėje 20 km nuoto-
lyje rungtyniavo ir moterys. Dėl olimpinių me-
dalių kovojo 61 sportininkė, tarp kurių ir trys 
geriausios mūsų šalies atstovės. Pagrindinė 
kova vyko tarp Rusijos ir Kinijos ėjikių. Auksą 
ir sidabrą laimėjo Rusijos ėjikės. Nugalėjo Elena 
Lachmanova (1:25.02), pagerinusi pasaulio ir 
olimpinį rekordus, o pirmame 6-tuke vėl buvo 
po tris Rusijos ir Kinijos ėjikes.

Mūsiškių turimi asmeniniai rezultatai nelei-
do tikėtis olimpinių medalių, tačiau merginos 
kovojo garbingai ir pagal savo galimybes, per-
daug neatsilikę nuo savo asmeninių rezultatų 
užėmė neblogas vietas. Kristina Saltanovič fi-
nišavo 21-ma (1:31.04), Brigita Virbalytė – 26-ta 
(1:31.58), o Neringa Aidietytė – 39-ta (1:34.01). 

Barselonoje (07.13 d.) vykusiame XIV-me 
pasaulio jaunimo čempionate mūsų šaliai atsto-
vavo Marius Šavelskis, kuris 10 000 m nuotolyje 
tarp 40 dalyvių užėmė 15-tą vietą (43.03,27). Nu-
galėjo kolumbietis E.Arevalo (40.09,74).

Vienos iš svarbiausių sezono varžybų  buvo 
25-osios Pasaulio taurės komandinės sportinio 
ėjimo varžybos Saranske (RUS, gegužės 12– 
13 d.). Čia susirinko pasaulio (apie 500) pajė-
giausi šios rungties sportininkai, tarp kurių 
ir Lietuvos komanda, tad galima buvo tikėtis 
aukštų rezultatų visuose nuotoliuose.

Į 50 km nuotolio startą stojo 110 ėjikų. Pa-
grindinė kova vyko tarp Rusijos, Kinijos ir 
Australijos ėjikų.Ypač intensyvi konkurencija 
vyko tarp Rusijos ėjikų, kurie nugalėtojo vardą 
išsiaiškino tik finišo tiesiojoje. S.Kirdyapkinas 
(3:38.08) 2 sek aplenkęs savo komandos draugą 
I.Erokhiną finišavo pirmasis.

Mūsiškis T.Šuškevičius, su jam kukliu re-
zultatu finišavo 43-ju (4:06.29), o R Rekstas ir 
V.Mikelionis nuotolio nebaigė, tad mūsiškiai 
negavo ir komandinių taškų, o nugalėjo Rusijos 
komanda surinkusi 8 taškus.

20 km nuotolyje rungtyniavo net 124 ėjikai. 
Nugalėjo Kinijos ėjikas Zhen Wang (1:19.13), 
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2-rą, 3-čią, 5-tą ir 6-tą vietas užėmė Rusijos ėjikai. 
Marius Žiūkas neseniai „blykstelėjęs“ Lugano 
taurės varžybose čia distancijos nebaigė.

Svariausiai iš mūsiškių 20 km nuotolyje rung-
tyniavo moterys. Nugalėjo būsimoji olimpinė 
čempionė rusė E.Lachmanova (1:27.38), aplenku-
si savo komandos draugę O.Kaniskiną (1:28.33) 
ir ispanę M.J.Poves (1:29.10). K.Saltanovič fini-
šavo 27-ja (1:35.32), B.Virbalytė – 41-ja (1:38.25), 
o N.Aidietytė – 53-ja (1:39.34). Komandinėje 
įskaitpje nugalėjo Rusijos ėjikės (9 tšk.), o mūsiš-
kės užėmė 9-ją vietą (121 tšk.). S.Milušauskaitė 
nuotolio nebaigė

Mūsų jaunimo grupės atstovai irgi tenkinosi 
kukliomis vietomis. M.Šavelskis tarp 67 daly-
vių 10 km nuotolyle finišavo 25-ju (44.22). Nu-
galėjo E.Arevalo (41.17, COL). Tarp 50 merginų 
G.Vaiciukevičiūtė užėmė 27-ją vietą (51.09), o 
nugalėjo S.Arsenas (45.57, COL).

EAA VARžyBOS.

Sėkmingiausios šio sezono mūsų 20 km ėji-
kams buvo Lugano  taurės varžybos, vykusios 
ankstyvą pavasarį (kovo 18 d.) Šveicarijoje. Čia 
dalyvavę mūsiškiai ne tik pagerino asmeninius 
rekordus, bet ir įvykdė olimpinius normatyvus. 
20 km nuotolyje nugalėjo Alex Schwazer (ITA, 
1:17.30), Marius Žiūkas finišavo 17-ju pasiekęs 
asmeninį rekordą ir įvykdęs olimpinį A nor-
matyvą (1:22.25). Šiame nuotolyje tarp moterų 
greičiausia buvo Tatjana Sibileva (1:28.54, RUS), 
o Brigita Virbalytė su asmeniniu rekordu ir 
olimpiniu A normatyvu užėmė aukštą 6- ją vietą 
(1:31.08). Neringa Aidietytė, finišavusi 12-ja, taip 
pat pasiekė asmeninį rekordą ir olimpinį A nor-
matyvą (1:33.05).

Dudince (SVK), kovo 24 d. vyko tradicinės 
tarptautinės 31-sios sportinio ėjimo varžybos 
„Dudinska patdesiatka“, kurių metu (jau minė-
jau) vyko ir Lietuvos 50 km ėjimo čempionatas. 
Nugalėjo A.Schwazer (ITA, 3:40.58), Lietuvos 
čempionais tapę T.Gaidamavičius finišavo 20-ju, 
o R.Rekstas-22-ju.

20 km nuotolyje nugalėjo M.Toth (SVK, 
1:20.42), mūsiškis G.Kozlovskij užėmė 8-ją vietą 
(1:29.31), o A.Mastianica- 12-ją (1:35.55). Šio nuo-
tolio moterų varžybose Inga Mastianica finišavo 
5-ja (1:44.36).

Pergale pradžiugino Gintarė Vaiciukevičiū-
tė, rungtyniavusi 10 km nuotolylyje merginų 
grupėje (49.59), tarp jaunuolių N.Petriša užė-
mė 16-ją vietą (49.39), o nugalėjo N.Brembach 
(43.35, GER).

REITINGAI.

All-athletics.com paskelbė pasaulio lengvo-
sios atletikos reitingus. Priklausomai nuo rung-
ties sportininkams skaičiuojami taškai už 2-5 
varžybas per paskutinius 12 mėnesių. Vertina-
mas ne tik pats rezultatas, bet ir varžybų lygis 
bei jose užimta vieta.

Atskirų rungčių 100-kuose lietuviai turi  
27 vietas. Aukščiausią 3-ją vietą turi Austa Sku-
jytė (7-kovė). Tarp ėjikių Brigita Virbalytė 25-ta 
(2011m. buvo 26), Kristina Saltanovič – 41-ma 
(2011-10), Marius Žiūkas – 54-tas( 2011-50), Ne-
ringa Aidietytė – 77-ta ( 2011-65).

Skelbiami rungčių komandiniai rezultatai.
Tarp moterų ėjikės 10-tos, aukščiau tik šuolinin-
kės – 9-tos.

Geriausiais 2012 m. Lietuvos ėjikais išrinkti 
Kristina Saltanovič ir Marius Žiūkas.

Atmintis.
Lietuvos radijo ir televizijos kūrybinė 

grupė sukūrė dokumentinį filmą „Olimpi-
nio sidabro žingsniai. Antanas Mikėnas“ 
apie legendinį ėjiką, pirmąjį individualios 
sporto šakos Lietuvos olimpinį vicečempio-
ną, 1956 metų Melnburno olimpinėse žaidy-
nėse 20 km ėjime, laimėjusį sidabro medalį.

2013 m. vasario 25 d. įvyko filmo prem-
jera, kurioje dalyvavo filmą kūrusi LRT kū-
rybinė grupė: filmo autorius ir operatorius 
Stasys Petkus, scenarijaus autorė Gintarė 
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Grikštaitė, montažo režisierius Miroslavas 
Stankevičius, A.Mikėno dukra Eglė, bro-
lis Albinas, sporto bendruomenės atstovai, 
žurnalistai, buvę ėjikai – Antano Mikėno 
bendražygiai ir kiti svečiai.

2014 metų vasario 24 dieną Antanui Mi-
kėnui būtų sukakę 90 metų.

Lietuvos sportinio ėjimo asociacija savo  
25-rių metų veiklos jubiliejų pasitinka ne-
mažais nuveiktais darbais ir sportiniais 
rezultatais. Negailėdami jėgų dirba patyrę 
treneriai, kurie vis atnaujina šalies rinkti-
nę, suranda naujų talentų: Druskininkuo-
se – K.Jezepčikas, Alytuje – V.Gumauskas, 
K.Pavilonis ir A.Klebauskas, Birštone – Jo-
nas ir Povilas Juozaičiai, Vilniuje ir Pabra-
dėje – J.Romankovas ir V.Meškauskas, Kra-
kėse – R.Kaselis, Kaune – V.Kazlauskas ir 
A.Šimkus, Prienuose – G.Goštautaitė, Šiau-
liuose – A.Kitanovas ir kt.

Sportininkų techniką vertina griežta pri-
tyrusių ėjimo technikos teisėjų komisija, ku-
riai vadovauja sporto meistras, tarptautinės 
kategorijos teisėjas Aloyzas Bliūdžius. Šios 
komisijos nariai A.Bliūdžius ir K.Pavilonis 
pirmieji iš Lietuvos lengvosios atletikos tei-
sėjų įgijo tarptautinę kategoriją.

LSĖA visuomeninė sporto organizacija ir 
jos veiklos aktyvumas ir rezultatai priklau-
so nuo rėmėjų lėšų ir sugebėjimo jų surasti. 
Rėmėjų lėšomis finansuojamos varžybos, 
LSĖA informacinio metodinio leidinio „Lie-
tuvos ėjikas“ leidyba (išleisti 25 numeriai), 
metodinis darbas su treneriais, teisėjais ir kt.    
Kuklaus jubiliejaus proga sveikiname visus 
tuos, kuriems sportinis ėjimas yra aktyvaus 
gyvenimo dalis ir tikimės, kad su visų mūsų 
pagalba Lietuvos sportinis ėjimas ir toliau 
gyvuos.

LIETUVOS ĖJIKų REzULTATAI OLIMPINĖSE žAIDyNĖSE

1956 m. Melburnas Antanas Mikėnas 20 km 1:32.03 sidabro medalis
1992 m. Barselona Viktoras Meškauskas 20 km 1:33.24 37-ta vieta

1996 m. Atlanta Daugvinas Zujus 50 km 4:23.35 35-ta vieta
Valdas Kazlauskas 20 km 1:28.36 44-ta vieta
Sonata Milušauskaitė 10 km 48.05.0 37-ta vieta

2000 m. Sidnėjus Daugvinas Zujus 50 km 4:05.04 30-ta vieta
Kristina Saltanovič 20 km 1:34.24 16-ta vieta
Sonata Milušauskaitė 20 km 1:37.14 31-ma vieta

2004 m. Atėnai Daugvinas Zujus 50 km 4:09.41 30-ta vieta
Kristina Saltanovič 20 km 1:32.22 19-ta vieta
Sonata Milušauskaitė 20 km 1:33.26 23-čia vieta
Gintaras Andriuškevičius 20 km 1:27.56 25-ta vieta

2008 m. Pekinas Sonata Milušauskaitė 20 km 1:30.26 15-ta vieta (LR)
Kristina Saltanovič 20 km 1:31.03 18-ta vieta
Marius Žiūkas 20 km 1:25.36 35-ta vieta
Tadas Šuškevičius 50 km 4:02.45 32-a vieta
Donatas Škarnulis 50 km – dist. nebaigė
Darius Škarnulis 50 km – diskvalifikuotas

2012 m. Londonas Kristina Saltanovič 20 km 1:31.04 21-ma vieta
Brigita Virbalytė–Dimšienė 20 km 1:31.58 26-ta vieta
Neringa Aidietytė 20 km 1:34.01 39-ta vieta
Marius Žiūkas 20 km 1:24.45 40-ta vieta
Tadas Šuškevičius 50 km 4:08.16 46-ta vieta
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LIETUVOS ĖJIKAI PASAULIO čEMPIONATUOSE
IV-as 1993-08-13-22, štutgartas (GER)

20 km ėjimas 1:28.57 Viktoras Meškauskas 25-ta vieta
10 km ėjimas 48.03 Sada Eidikytė 31-ma vieta

V-as 1995-08-04-13, Geteborgas (SWE)
20 km ėjimas 1:33.54 Valdas Kazlauskas 32-a vieta
10 km ėjimas 45.55 Sonata Milušauskaitė 32-a vieta

VI-as Atėnai (nedalyvauta)
VII-as 1999-08-20-29, Sevilija (ESP)

20 km ėjimas 1:35.51 Kristina Saltanovič 18-ta vieta
20 km ėjimas 1:39.56 Sonata Milušauskaitė 30-ta vieta
50 km ėjimas – Daugvinas Zujus diskvalif.

VIII-as 2001-08-03-12, Edmontonas (CAN)
20 km ėjimas 1:37.33 Sonata Milušauskaitė 18-ta vieta
20 km ėjimas 1:27.53 Gintaras Andriuškevičius 20-ta vieta

20 km ėjimas ir 50 km – Daugvinas Zujus diskvalif.

IX-as 2003-08-23-31, Paryžius (FRA)
20 km 1:32.13 Kristina Saltanovič 14-ta vieta
20 km 1:32.58 Sonata Milušauskaitė 16-ta vieta

X-as 2005-08-06-14, Helsinkis (FIN)
20 km 1:31.23 Kristina Saltanovič 12-ta vieta
20 km 1:37.17 Sonata Milušauskaitė 30-ta vieta

XI-tas 2007-08-25, 09-02, Osaka (JAP)
50 km 3:59.48 Donatas Škarnulis 12-ta vieta
20 km 1:37.17 Sonata Milušauskaitė 30-ta vieta

XII-tas 2009-08-15-23, Berlynas (GER)
20 km 1:31.23 Kristina Saltanovič 8-ta vieta
20 km 1:36.28 Brigita Virbalytė 24-ta vieta
20 km 1:32.53 Vilius Mikelionis 45-ta vieta
50 km 3:50.56 Donatas Škarnulis 14-ta vieta
50 km 3:54.29 Tadas Šuškevičius 17-ta vieta

XIII-tas 2011-08-27, 09-04, Daegu (KOR)
20 km 1:31.40 Kristina Saltanovič 8-ta vieta
20 km 1:38.39 Brigita Virbalytė 29-ta vieta
20 km – Neringa Aidietytė diskvalifikuota
50 km – Tadas Šuškevičius diskvalifikuota

XIV-tas 2013-08-10-18, Maskva (RUS)
20 km 1:31.58 Brigita Virbalytė 20-ta vieta
20 km 1:32.11 Kristina Saltanovič 21-ma vieta
20 km 1:34.32 Neringa Aidietytė 41-ma vieta
50 km 4:01.29 Tadas Šuškevičius 38-ta vieta
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LIETUVOS ĖJIKAI EUROPOS čEMPIONATUOSE
XVI-tas 1994-08-07-14, Helsinkis (FIN)

10 km 46.17 Sonata Milušauskaitė 17-ta vieta
10 km 1:27.02 Valdas Kazlauskas 19-ta vieta
20 km – Viktoras Meškauskas nuotolio nebaigė

XVII-tas 1998-08-18-23, Budapeštas (HUN)
10 km ėjimas 46.32 Sonata Milušauskaitė 21-ma vieta
50 km ėjimas – Daugvinas Zujus nuotolio nebaigė

XVIII-tas 2002-08-06-11, Miunchenas (GER)
20 km 1:30.44 Kristina Saltanovič 7-ta vieta
20 km – Sonata Milušauskaitė nuotolio nebaigė
20 km – Gintaras Andriuškevičius diskvalifikuotas

XIX-tas 2006-08-06-13, Geteborgas (SWE)
20 km 1:36.20 Sonata Milušauskaitė 21-ma vieta
20 km – Kristina Saltanovič nuotolio nebaigė

XX-tas 2010-07-27, 08-01, Barselona (ESP)
20 km 1:31.40 Kristina Saltanovič 7-ta vieta
20 km 1:35.00 Brigita Virbalytė 13-ta vieta
20 km 1:37.32 Neringa Aidietytė 15-ta vieta
50 km 3:52.31 Tadas Šuškevičius 9-ta vieta
50 km – Donatas Škarnulis diskvalifikuotas

XXI-mas 2012-06-27, 07-01, Helsinkis (FIN)
Sp. ėjimo varžybų programoje nebuvo.

1962 m. Vilniaus Vingio parkas. 
Mačas Lietuva–Baltarusija. 
Iš dešinės į kairę – B.Chrolovičius (BLR), V.Žurnia, J.Kiseliovas, V.Kotovas (BLR) – 10 km.
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MOTERyS 20 km / WOMEN
1:30:26 Sonata Milušauskaitė 1973 2008.08.21 Pekinas 
1:30:44 Kristina Saltanovič 1975 2002.08.07 Miunchenas 
1:30:55 Brigita Virbalytė(Dimšienė) 1985 2013.06.14 Alytus 
1:33:05 Neringa Aidietytė 1983 2012.03.18 Lugano 
1:35:39 Jurgita Meškauskienė (Krinickaitė) 1976 2007.05.20 Limingtonas 
1:36:10 Sigita Žagarskienė (Lapinskaitė) 1965 1989.09.30 Eupatorija 
1:37:13 Sada Eidikytė(Bukšnienė) 1967 1988.09.04 Mogiliovas 
1:39:36 Inga Mastianica 1989 2013.06.14 Alytus 
1:39:39 Rūta Erlingytė 1970 1990.12.15 Druskininkai
1:40:40 Danutė Janavičiūtė(Urbonavičienė) 1965 1990.12.15 Druskininkai
1:42:43 Danutė Baranauskaitė 1970 1989.09.30 Eupatorija 
1:43:18 Lina Šidiškytė 1984 2005.04.09 Podebradai 
1:43:22 Agnė Klebauskaitė 1992 2013.03.30 Olomoucas 
1:43:26 Jelena Launikonytė 1981 2002.04.28 Ogrė 
1:43:39 Laura Sukockytė 1979 2003.08.01 Kaunas 
1:44:24 Valerija Lišakova 1987 2010.04.10 Podebradai 
1:44:48 Rita Kaselytė 1987 2008.04.12 Podebradai 
1:45:33 Gražina  Kiliūtė(Narvilienė) 1975 1996.07.20 Šakiai 
1:45:59 Rasa Dervinytė(Pečiukonienė) 1969 1989.09.30 Eupatorija 
1:48:28 Vida Godliauskienė(Šalčiūtė) 1960 1987.10.04 Alušta 
1:48:44 Karolina Švedaitė 1992 2010.08.28 Gdanskas 
1:49:23 Gražina Goštautaitė 1973 1992.06.06 Druskininkai
1:49:30 Rimantė Kygaitė 1973 1990.12.15 Druskininkai
1:53:39 Kristina Sukockytė 1977 2000.05.13 B.Mikulašas 
1:55:33 Gerda Juozaitytė 1984 2004.07.24 Kaunas 
1:56:45 Agnė Stadulytė 1992 2010.08.28 Gdanskas 
1:58:42 Daiva Bendinskaitė 1973 1992.06.06 Druskininkai
1:59:55 Jurga Gaučaitė 1983 2002.07.14 Kaunas 
2:00:25 Daiva Sadauskaitė 1990 2012.04.21 Birštonas 
2:03:32 Larisa Rybakova 1971 1992.06.06 Druskininkai
2:04:13 Rita Andrejeva 1991 2013.06.14 Alytus 

Geriausi visų laikų 20 km 
(vyrų ir moterų)ir 50 km vyrų pasiekimai

LITHUANIAN RECORDS AND BEST PERFORMANCES  

VyRAI 20 km / MEN
1:19:29 Valdas Kazlauskas  1958 1989.02.19 Sočis  
1:21:39 Viktoras Meškauskas 1970 1994.05.07 Birštonas  
1:22:04 Antanas Grigaliūnas  1961 1987.04.25 Novopolockas
1:22:10 Gintaras Andriuškevičius 1975 2001.06.23 Prienai  
1:22:25 Marius Žiūkas  1985 2012.03.18 Lugano  
1:22:26 Sigitas Vainauskas  1966 1993.02.14 Adleris  
1:22:47 Aloyzas Bliūdžius  1957 1983.05.01 Naumburgas
1:22:51 Arvydas Vainauskas  1966 1993.02.14 Adleris  
1:23:08 Rytis Arbačiauskas  1971 1993.02.14 Adleris  
1:23:29 Tadas Šuškevičius  1985 2008.09.13 Eskilstuna  
1:23:39 Vilius Mikelionis  1985 2009.03.28 Dudincai  
1:23:48 Rimantas Šimkevičius 1960 1980.04.27 Čerkasai  
1:24:15 Daugvinas Zujus  1975 2001.05.19 Dudincai  
1:24:21 Donatas Škarnulis  1977 2008.06.13 Alytus  
1:24:28 Kęstutis Jezepčikas  1967 1991.05.05 Alytus  
1:24:47 Audrius Olisevičius  1969 1991.05.05 Alytus  
1:24:57 Zbignevas Stankevičius 1972 1995.05.20 Alytus  
1:25:01 Petras Kavaliauskas  1946 1980.04.27 Čerkasai  
1:25:01 Edgaras Kaselis  1970 1992.09.19 Balašdjarmatas
1:25:08 Andrejus Ivanovas  1957 1984.08.18 Klaipėda  
1:25:32 Valdas Kučinskas  1960 1981.03.29 Ščiolkovas  
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VyRAI 50 km / MEN
3:49:30 Donatas Škarnulis 1977 2008.03.29 Dudincai 
3:51:39 Kęstutis Jezepčikas 1965 1991.09.28 Podebradai 
3:52:31 Tadas Šuškevičius 1985 2010.07.30 Barselona 
3:55:10 Daugvinas Zujus 1975 1998.06.06 Ogrė 
3:55:22 Algirdas Šakalys 1942 1982.07.03 Maskva 
3:56:58 Darius Škarnulis 1977 2008.03.29 Dudincai 
4:00:36 Juozas Kliokys 1971 1991.09.28 Podebradai 
4:01:13 Alvydas Baltaduonis 1949 1979.07.27 Maskva 
4:01:25 Andrejus Ivanovas 1957 1981.10.11 Užgorodas 
4:02:56 Kęstutis Stasiūnas 1962 1986.05.31 Alytus 
4:03:43 Dainius Pavilonis 1971 1991.09.28 Podebradai 
4:03:53 Antanas Grigaliūnas 1961 1986.09.27 Žitomiras 
4:04:10 Valdas Marčiauskas 1963 1984.07.01 Vilnius 
4:04:19 Vytautas Papas 1952 1975.07.28 Maskva 
4:05:05 Sigitas Vainauskas 1966 1991.09.28 Podebradai 
4:05:42 Vladas Babenskas 1944 1972.10.15 Smalininkai 
4:06:43 Vytautas Žurnia 1941 1965.10.17 Alma-Ata 
4:06:48 Tomas Gaidamavičius 1987 2012.03.24 Dudincai 
4:06:56 Valerijus Grinko 1987 2008.03.29 Dudincai 
4:07:36 Virginijus Pliauška 1962 1986.09.27 Žitomiras 
4:07:46 Anatolijus Launikonis 1979 2004.06.05 Ogrė 
4:07:58 Ričardas Rekst 1987 2012.03.24 Dudincai 
4:08:10 Valdas Kazlauskas 1958 1996.03.24 Dudincai 
4:08:15 Rytis Arbačiauskas 1971 1991.04.17 Bekeščaba 
4:08:16 Antanas Urbonavičius 1965 1991.09.28 Podebradai 
4:09:20 Vytautas Šutas 1961 1983.09.25 Čerkasai 
4:09:22 Arūnas Klebauskas 1962 1983.09.25 Čerkasai 
4:10:25 Aloyzas Bliūdžius 1957 1980.10.19 Birštonas 
4:11:45 Vytautas Barauskas 1954 1978.06.25 Maskva 
4:11:48 Juzefas Romankovas 1950 1975.04.19 Užgorodas 
4:12:31 Arvydas Vainauskas 1966 1991.04.07 Bekeščaba 
4:12:54 Vincas Franckaitis 1943 1972.10.15 Smalininkai 
4:13:55 Antanas Mikėnas 1924 1955.11.18 Tbilisis 
4:16:26 Zbignevas Stankevičius 1972 1995.05.06 Ogrė 
4:16:47 Jonas Kiseliovas 1930 1958  
4:16:47 Virmantas Papas 1967 1990.06.10 Ogrė 
4:17:53 Antanas Musneckas 1942 1965.10.17 Alma-Ata 
4:18:15 Jonas Juozapavičius 1941 1965.10.17 Alma-Ata 
4:19:02 Algimantas Urbonas 1939 1966.10.30 Užgorodas 
4:19:25 Valdas Kučinskas 1960 1984.04.19 Gardinas 
4:19:28 Juozas Tumasonis 1946 1971.10.19 Užgorodas 
4:19:56 Jonas Naujalis 1943 1971.06.13 Smalininkai 

1:25:47 Algirdas Šakalys  1943 1980.05.17 Kaunas  
1:26:11 Juozas Kliokys  1971 1991.05.05 Alytus  
1:26:32 Kęstutis Stasiūnas  1962 1984.08.18 Klaipėda  
1:26:35 Genadij Kozlovskij  1991 2013.06.14 Alytus  
1:26:44 Alvydas Baltaduonis 1949 1984.05.05 Alytus  
1:26:53 Valdas Marčiauskas 1963 1984.05.05 Alytus  
1:27:00 Vytautas Šutas  1961 1980.04.27 Čerkasai  
1:27:04 Antanas Urbonavičius 1965 1989.08.04 Leningradas  
1:27:10 Darius Škarnulis  1977 2007.09.15 Alytus  
1:27:11 Dainius Pavilonis  1971 1991.05.05 Alytus  
1:27:20 Anatolijus Launikonis 1979 2001.06.23 Prienai  
1:27:22 Jonas Mikėnas  1924 1959.07.05 Maskva  
1:27:31 Valerijus Grinko  1987 2008.10.04 Gardinas  
1:27:39 Linas Bubnelis  1980 2004.05.08 Birštonas  
1:27:48 Ričardas Rekst  1987 2008.08.30 Gdanskas  
1:27:53 Jonas Kruša  1955 1979.04.29 Vilnius  
1:27:59 Tautvydas Žėkas  1988 2009.06.12 Alytus  
1:28:12 Romas Miškinis  1959 1981.03.29 Ščiolkovas  
1:28:22 Arūnas Klebauskas 1962 1987.10.04 Alušta  
1:28:27 Marius Lysas  1942 1968.07.21 Leningradas  
1:28:49 Artur Mastianica  1992 2013.06.14 Alytus  
1:29:02 Vytautas Žurnia  1941 1971.05.22 Vilnius  
1:29:05 Marius Šavelskis  1994 2011.09.24 Naumburgas  
1:29:06 Tomas Gaidamavičius 1987 2013.04.13 Podebradai  
1:29:55 Povilas Juozaitis  1961 1980.04.27 Čerkasai  
1:29:59 Eduardas Salmanavičius 1936 1964.05.17 Orša  



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA 35LIETUVOS   ĖJIKAS   2013   Nr .  25

1963 m. TSRS tautų spartakiada. 20 km. 
Iš dešinės į kairę – V.Žurnia, V.Zeninas. Su balta kepure, du kartus olimpinis čempionas V.Golubničis, pasaulio rekordininkas 
V.Vediakovas, Europos čempionato prizininkas V.Ščerbina, už jo – E.Salmanavičius.
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1970 m. balandžio 6 d. Simferopolis. 
TSRS Ginkluotųjų pajėgų pavasario pirmenybės – 20 km.

Pirmas eina V.Žurnia, antras – A.Šakalys.

1971 m. kovas. Alušta. 
Pritūpęs – A. Musneckas.
Antra eilė – iš kairės V. Franckaitis, A.Karpus.
Trečia eilė – P.Kavaliauskas, A.Baltaduonis, V.Papas  
ir A.Šakalys.
Viršuje stovi – V.Žurnia.
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Lietuvos ėjikų 
2013 m. varžybų 
rezultatų 
apžvalga

Juozas Genevičius

VARžyBOS UžDAROSE PATALPOSE.
2013 metais šalies suaugusieji ir jau-

nimo grupės atstovai rungtyniavo ketu-
ris kartus, o jaunesnių amžiaus grupių 
ėjikai-14 kartų.

Kaip ir kiekvienais metais varžybų sezoną 
stipriausieji ėjikai pradėjo šalies čempionatu 
ir jaunimo pirmenybėmis uždarose patalpose 
Šiauliuose (02-15). 

Del šalies uždarų patalpų čempiono vardo 
5000 m nuotlyje rungtyniavo 5 vyrai ir 3 jaunuo-
liai. Vilniečiui Mariui Žiūkui kovoje dėl aukso 
medalio teko susigrumti su jaunesniais ėjikais 
ir distanciją įveikti greičiau negu per 20 min.
(19.49,48), sidabro medalį laimėjo vis tobulėjan-
tis G.Kozlovskis (20.33,62), o bronzos-R.Rekstas 
(20.51,58). Jaunimo grupės varžybas laimėjo 
druskininkietis Marius Šavelskis (21.09,74), an-
truoju finišavo Normantas Petriša (22.23,68), o 
trečiuoju – Tomas Pagirys (23.42,11).

Dėl moterų čempionės vardo 3000 m nuo-
tolyje rungtyniavo 14 ėjikių. Nedalyvaujant 
stipriausioms 2013 metų  uždarų patalpų  čem-
pionės aukso medalį nesunkiai laimėjo Nerin-
ga Aidietytė (13.26,93), sidabras atiteko Ingai 
Mastianicai (13.38,29), o bronzos- Gintarei Vai-
ciukevičiūtei (13.42,99), kuri buvo apdovanota 

ir jaunimo grupės nugalėtojos medaliu.. Jauni-
mo grupės sidabro ir bronzos medalius laimė-
jo Gintarės sesutės – Živilė (14.05,57) ir Monika  
(14.49,97).

Savaite anksčiau ( vasario 8 d., Klaipėdoje) 
šalies pirmenybių medalius išsidalijo jauniai. 
5000 m nuotolį laimėjo prienietis Tomas Pagirys 
(23.22,03), sidabro medalį – Martynas Jarusevi-
čius (25.17,26), o bronzos-kėdainiškis Arnoldas 
Budrys (30.06,41). 

Jaunės rungtyniavo 3000 m nuotolyje. Nu-
galėjo švenčioniškė Živilė Vaiciukevičiūtė 
(14.07,03), sidabro medalį laimėjo jos sesutė Mo-
nika (14.40,83), o bronzos-kaunietė Greta Kvi-
klytė (16.40,28).

Jaunučių finalinės varžybos vyko Vilniuje 
(02- 01). 3000 m nuotolį greičiausiai įveikė Dau-
mantas Liutinskis (16.32,50), o 2000 m – Austėja 
Kavaliauskaitė (10.20,10).

Lietuvos vaikų pirmenybės vyko (03-08). 
2000 m nuotolį greičiausiai įveikė Erik Micke-
vič (10.25,62), o 1000 m – Austėja Kavaliauskaitė 
(4.45,44).

Per šalies universitetų žiemos čempionatą 
Kaune (02-02) 5000 m nuotolį vyrams greičiau-
siai įveikė Genadij Kozlovskij(LEU, 20. 55,56), 
Ričardas Rekst (LEU) – per 21min.00,61 s, Tomas 
Gaidamavičius (ŠU)- per 21 min. 12,34 s. 3000 m 
ėjime moterims aukštu rezultatu nugalėjo Bri-
gita Virbalytė (12.24,41,VU), Inga Mastianica 
(LSU), laimėjo sidabro medalį(13.45,08), o bron-
zos-Agnė Klebauskaitė (14.40,16, MRU).

Masiškiausios buvo garsaus ėjiko Valdo 
Kazlausko organizuotos Kauno ėjimo klubo 
„Vėjas“ taurės varžybos (02-22). Jose dalyvavo 
per 60 jaunųjų ėjikų iš Birštono, Kėdainių, Kau-
no, Švenčionių, Prienų ir Druskininkų. Jaunieji 
ėjikai rungtyniavo 1000, 2000 ir 3000 m nuoto-
liuose.

Šalies uždarų patalpų rekordai šiemet nepa-
kluso niekam, nors jaunosios Švenčionių ėjikės į 
juos labai kėsinosi.

Taigi, mūsų geriausieji savo treniruočių pro-
gramos dėl varžybų uždarose patalpose nekeitė, 
nes jų laukė labai svarbios sezono tarptautinės 
varžybos.

SVARBIAUSIOS šALIES VASAROS SEzONO 
VARžyBOS. 

Jau 39-ąjį kartą, Kastyčio Pavilonio iniciaty-
va, surengtas sportinio ėjimo festivalis“Alytus 
2013“(06-14), į kurį parungtyniauti susirinko 
ėjikai iš 11-kos šalių. Festivalio svarbą dar padi-
dino Tarptautinio ėjimo turo II-sis etapas, Lietu-
vos vyrų ir moterų 20 km ėjimo čempionatas. 
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Po dvejų metų pertraukos ėjikai vėl galėjo 
rungtyniauti gražiai sutvarkytame senajame 
miesto centre, puikia asfalto danga, kuria eiti, 
atrodo, daug pastangų nereikia, o ėjikus dar le-
pino ir idealus oras.

Į iškilmingą festivalio atidarymą Rotušės 
aikštėje 1027 darželinukai ir pradinukai atėjo su 
tėveliais ir mokytojais, kartu jau įveikę vieno ki-
lometro trasą. Ėjikus sveikino miesto meras Jur-
gis Krasnickas, LLAF generalinė sekretorė Nijo-
lė Medvedeva bei Alytaus sporto ir rekreacijos 
centro vedėjas Adomas Andriušaitis.

Sportininkai kovojo ne tik dėl medalių, fes-
tivalio piniginių prizų (pagrindinėje 20 km dis-
tancijoje už pirmą vietą buvo skirta 700 eurų, 
antrą-500, trečią-300 ir t.t.), bet ir dėl dviejų 
vardinių prizų po 3,5 tūkstančio litų. Vieną iš jų 
Lietuvos moterų 20 km ėjimo čempionei Brigitai 
Virbalytei įteikė buvęs ėjikas, šalies čempionas ir 
rekordininkas, po varžybų (06-17) minėsiąs savo 
88-jį gimtadienį, profesorius Jonas Vainauskas, o 
kitą – vyrų 20 km ėjimo čempionui Tadui Šuške-
vičiui skyrė Alytaus miesto garbės pilietis, dide-
lis sportinio ėjimo gerbėjas ir rėmėjas Vytautas 
Zambacevičius.

Prizą geriausiai pasirodžiusiam Alytaus ėji-
kui skyrė pirmasis Alytaus sporto meistras, ėji-
kas ir slidininkas Rimantas Pilauskas.

Prie 20 km starto linijos išsirikiavo 30 ėjikų 
iš 9 šalių, tarp kurių buvo labai pajėgūs svečiai 
iš Baltarusijos, Lenkijos, Ukrainos, Latvijos ir 
septynetas mūsiškių. Dauguma svečių turėjo 
žymiai geresnius asmeninius rezultatus negu 
mūsiškiai, todėl jie ir diktavo ėjimo spartą. Oro 
sąlygos ėjimo varžyboms buvo labai palankios. 
Pagrindinis šalies čempionato favoritas, daug-
kartinis šalies čempionas Marius Žiūkas ilgą lai-
ką ėjo lyderių grupėje, tačiau neišlaikė spartos 
ir pasitraukė iš distancijos. Dideliame lyderių 
būryje iš paskutiniųjų laikėsi tik Tadas Šuškevi-
čius, bet galop ir jis neišlaikė svečių pasiūlytos 
spartos ir finišavęs 10-ju, tapo Lietuvos 2013 m. 
20 km ėjimo čempionu (1:25.39). 

Pagrindinis festivalio700 eurų prizas 
atiteko ėjikui iš Lenkijos Davidui Tomalai 
(1:21.00), antrasis (500 eurų) – Baltarusijos ėjikui 
D.Simanovich (1:21.33), o trečiasis (300 eurų)- 
Ukrainos ėjikui Andriy Kovenko (1:21.38).

Pagrindinėje moterų  20 km distancijoje 
rungtyniavo 13 ėjikių iš 5 šalių, tarp kurių buvo 
visos pajėgiausios mūsiškės. 

Pagrindinė kova visą laiką vyko tarp 
B.Virbalytės, K.Saltanovič bei viešnių iš Balta-
rusijos ir Lenkijos. Kai iki finišo liko mažiau nei 
pusė distancijos lyderės pozicijas užėmė Brigita 

Virbalytė ir eidama didele sparta kėsinosi page-
rinti S.Milušauskaitei priklausanti šios distanci-
jos Lietuvos rekordą. Nors Brigita pagerino savo 
asmeninį rekordą, tačiau iki šalies rekordo jai 
pritrūko dar 29 sek. (1:30.55). Brigitai atiteko pa-
grindinis festivalio prizas ir Lietuvos 2013 metų 
20 km ėjimo čempoionės aukso medalis. Festi-
valio sidabro medaliu pasipuošė viešnia iš BLR 
Darya Balkunets (1:32.43), o bronzos – Paulina 
Buziak (1:33.11, POL).

Šalies čempionato sidabro medalį laimėjo 
Neringa Aidietytė (1:33.43), o bronzos – Kristina 
Saltanovič (1:33.48).

Jaunuoliai rungtyniavo10 km nuotolyje pajė-
giausias buvo Karl Junghanss ( 44.18, GER).

Pirmoje dienos pusėje jauniai, jaunučiai ir 
veteranai jėgas išbandė miesto stadione.

5000 m nuotolį jaunučiams laimėjo Dauman-
tas Liutinskis (28.02,91, Kėd.), 3000 m jaunu-
tėms – Ieva Jezepčikaitė (15.57,35, Dr.), 3000 m 
berniukams – Ruslan Sergatšev (15.24,11, EST), 
3000 m mergaitėms-Austėja Kavaliauskaitė 
(15.40,67, Kėd), 5000 m veteranams – Normunds 
Ivzans (21.56,80 LAT).

Per tarptautines XXI-sias sportinio ėjimo 
varžybas „Druskininkai 2013“ (09-07), tradicija 
tapo vykdyti šalies 10 km ėjimo čempionatą vy-
rams ir moterims.

Šalies čempionu 10 km nuotolyje tarp vyrų, 
nedalyvaujant stipriausiems, tapo švenčioniškis 
Genadij Kazlovskij (42.20,00), sidabru pasipuošė 
jo draugas Artur Mastianica (42.54,00), o bron-
zos medalio nebuvo kam įteikti.

P.S. Šią dieną šalies stipriausi ėjikai daly-
vavo Tarptautinio ėjimo turo III-čio etapo var-
žybose Kotovicuose (POL), kur pasiekė gana 
aukštus rezultatus: 10 km varžybose M.Žiūkas 
užėmė 4-ją vietą (40.25), B.Virbalytė-2-ąją (44.01), 
N.Aidietytė-5-ąją (46.02). Be to, po šių varžybų 
B.Virbalytė užsitikrino Tarptautinio ėjimo turo 
nugalėtojos vardą.

Tarp moterų, toli nuo kitų varžovių nuė-
jusi, šalies čempionės medalį laimėjo Kristina 
Saltanovič (46.03,0), sidabro – Inga Mastiani-
ca (50.58,0), o bronzos – Agnė Klebauskaitė 
(52.29,0).

„Druskininkai 2013“ varžybos šiemet, kaip ir 
ankstesniais metais, nepasižymėjo masiškumu, 
tiesa jose iš viso dalyvavo per 100 ėjikų, tačiau 
„liūto dalį“ sudarė vaikai, rungtyniavę 1 km 
nuotolyje, o pagrindinėje distancijoje dėl šalies 
čempiono vardo, startavo vos po kelis dalyvius, 
o vyrų čempionato bronzos medalio nebuvo 
kam įteikti. Matomai, reikėtų daryti kažkokias 
korekcijas varžybų kalendoriuje.
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Lietuvos 50 km ėjimo čempionatas, kaip ir 
praėjusiais metais (tik 2 mėn. vėliau) vyko Du-
dincuose (SVK) gegužės 19 d. per ten vykusias 
tradicines tarptautines varžybas. Tačiau patyrė 
fiasko, nes dalyvavo tik du ėjikai. Vienas iš jų 
nebaigė nuotolio, o kitas buvo diskvalifikuotas. 
Pajėgiausias šios rungties šalies ėjikas Tadas 
Šuškevičius liko be apdovanojimo, nes neseniai 
buvo dalyvavęs šios rungties varžybose tuose 
pačiuose Dudincuose ir įvykdęs PČ normatyvą.

Šalies jaunimo pirmenybės, vykusios Alytuje 
(06-12 d.) dalyvių gausa ir dideliais rezultatais 
nepasižymėjo. Nugalėtoju tapęs jaunis prienietis 
Tomas Pagirys 10 000 m įveikė per 47 min. 43,16 
sek., o merginų varžybose vienintelė rungty-
niavusi švenčioniškė Gintarė Vaiciukevičiūtė šį 
nuotolį įveikė per 1 val.10 min. ir 44,05 sek.

Lietuvos jaunių žaidynių nugalėtoju  
10 000  m (Šiauliai, 06-17) ėjime tapo prienietis 
Tomas Pagirys (47.18,53), antruoju finišavo aly-
tiškis Martynas Jarusevičius (47.33,65), o trečiuo-
ju- Paulius Abasevičius(51.15,01-Biršt.,Kėd.).

Jaunės rungtyniavo 5000 m nuotolyje. Ant 
nugalėtojų pakylos stovėjo vis tobulėjančios 
švenčioniškės Živilė ir Monika Vaiciukevičiū-
tės. Nugalėjo Živilė(24.24,23), antroji-Monika 
(24.48,03), o trečioji-Ieva Jezepčikaitė (27.52,22).

Jaunučiai dėl šalies nugalėtojų medalių lie-
pos 2 d. rungtyniavo Klaipėdoje. Daumantas 
Liutinskis greičiausiai įveikė 3000 m muotolį 
(15.36,51), o tarp mergaičių 2000 m ėjimo nuga-
lėtoja tapo Austėja Kavaliauskaitė (9.45,80).

XXVII-osios olimpinio vicečempiono An-
tano Mikėno memorialo tarptautinės varžybos 
vyko balandžio 27 d. Birštone. Jose dalyvavo per  
120 ėjikų iš keturių užsienio šalių.

Prieš prasidedant pagrindinėms varžyboms, 
jau tapo tradicija, nuotolį įveikti tiems, kuriems 
ėjimas nostalgija. Prie starto linijos, priešakyje su 
varžybų vyriausiuoju teisėju Jonu Juozaičiu, iš-
sirikiavo nemažas būrys buvusių ėjikų, Antano 
Mikėno auklėtinių, pasekėjų, tarp kurių ir An-
tano dukra Eglė, Birštono Juozaičių mokyklos 
atstovų, buvusių ir dabartinių sporto vadovų ir 
organizatorių, kai kurie tik atsiraitoję kelnes, ai-
dint žiūrovų ovacijoms, įveikė tą  ratą, kuriame 
vėliau runtyniavo jauniausieji sportininkai. Tai 
puikus Antano Mikėno atminimo pagerbimas. 
Sportininkus, varžybų atidarymo metu sveiki-
nio LTOK atstovai, LLAF gen. sekretorė Nijolė 
Medvedeva, Birštono miesto vadovai.

Pagrindinėje 20 km distancijoje vyrams star-
tavo 8 dalyviai. Savame krašte ėjęs lyg be konku-
rencijos nugalėjo Marius Žiūkas, nuotolį įveikęs 
puikiu rezultatu (1:23.43) ir toli palikęs pagrin-
dinius savo varžovus G.Kozlovskį (1:28.15) ir 
baltarusį Yauhen Tsitsiak (1:31.21).

Moterys rungtyniavo 10 km nuotolyje. Pa-
grindinė kova vyko tarp B.Virbalytės ir latvės 
A.Pastarės. Tik distancijos pabaigoje latvei pa-
vyko nutolti ir laimėti A.Mikėno taurę (45.19), 
antrąja finišavusi Brigita atsiliko tik 10 sek., tre-
čiąją vieta užėmė baltarusė Nadzeya Darazhuk 
(47.53).

Tarp 10 km nuotolyje rungtyniavusų jaunuo-
lių sau lygių neturėjo Marius Šavelskis (43.09), 
o tarp jaunių nugalėjo Tomas Pagirys (47.29). 5 
km jaunėms greičiausiai įveikė Monika Vaiciu-
kevičiūtė (25.05), o tarp jaunučių – ėjikas iš Len-
kijos Robert Golawski (23.29), antruoju finišavo 
D.Liutinskis (26.52).

Kaune, gegužės 11 d. šalies universitetų 
5000 m sportinio ėjimo varžybose vyrams šei-
mininkavo LEU studentai. Aukštu rezultatu 
nugalėjo Genadij Kozlovskij (20.58,41), sidabro 
medalį laimėjo R.Rekst (21.08,14), o bronzos-A.
Mastianica (21.20,42). Moterų 3000 m nuotolyje 
nugalėjo Brigita Virbalytė (12.56,1 – VU), antrąja 
finišavo A.Klebauskaitė (13.43,32 – MRU), tre-
čiąja- I.Mastianica (13.54,49 – LSU).

IAAF VARžyBOS.

Svarbiausios sezono varžybos buvo 14-tasis 
pasaulio lengvosios atletikos čempionatas Mas-
kvoje (RUS), rugpjūčio 11-14 d. Teisę jame daly-
vauti išsikovojo visas mūsų ėjikų elitas ir visose 
distancijose, tačiau visų savo galimybių mūsiš-
kiams realizuoti nepavyko, o gal tai padaryti to-
kio masto varžybose yra labai sunku.

Pirmieji į startą stojo 50 km ėjikai vyrai. Tarp 
60-ties dalyvių rungtyniavusių 50 km nuotolyje 
Tadas Šuškevičius tolokai atsiliko nuo lyderių 
ir savo asmeninio rezultato ir užėmė 38-ją vie-
tą (4:01.29), nugalėjo Robert Hoffernan (3:37.56, 
IRL).

Moterų 20 km nuotolyje startavo net trys ge-
riausios mūsų ėjikės: Brigita Virbalytė, Kristina 
Saltanovič ir Neringa Aidietytė. Geriausiai sekė-
si Brigitai Virbalytei, kuri tarp 62-jų startavusių, 
finišavo 20-ta (1:31.58), Kristina Saltanovič fini-
šavo 21-ma (1:32.11), o Neringa Aidietytė-40-ta 
(1:34.32). Čempione tapo Rusijos ėjikė, olimpinė 
čempionė Jelena Lašmanova (1:27.08). Galima 
teigti, kad moterys rungtyniavo sėkmingai, jų 
rezultatai ir užimtos vietos mažai atsiliko nuo 
asmeninių pasiekimų.

20 km nuotolyje rungtyniavęs Marius Žiūkas 
tarp 63-jų dalyvių užėmė 25-ją vietą (1:25.17), 
pasaulio čmpionu tapo rusas Aleksandr Ivanov 
(1:20.28). 

Pasaulio jaunių VIII-sis čempionatas  liepos 
13-tą dieną vyko Donecke (UKR). Prie starto 
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linijos tarp 31-os ėjikės buvo ir Živilė Vaiciu-
kevičiūtė. 5000 m nuotolyje ji užėmė 16-ją vie-
tą (24.47,72). Nugalėjo Olga Šargina (22.48,95, 
RUS).

FISU VARžyBOS.
Pasaulinės studentų universiados yra pres-

tižiskiausios kompleksinės varžybos po olimpi-
nių žaidynių. Jose pasiekti rezultatai vertinami 
labai aukštai. Paprastai žaidynėse dalyvauja  per 
200 pasaulio valstybių studentų komandos. 27-
oji vasaros universiada liepos 9 d. vyko Kazanė-
je (RUS). Žaidynėse 20 km ėjime dalyvavo Ričar-
das Rekst kuris finišavo 24-ju (1:32.45), o Tomas 
Gaidamavičius buvo diskvalifikuotas.

EA VARžyBOS. 
Europos sportinio ėjimo taurės 10-sios var-

žybos vyko gegužės 19 d. Dudince (SVK). Mū-
siškiai į varžybas išvyko, bet rungtyniauti nebu-
vo nusiteikę. Vieni distancijos nebaigė, kiti buvo 
diskvalifikuoti ir tik jaunimo grupės atstovas 
M.Šavelskis 10 km ėjime užėmė aukštą 4-ją vietą 
tarp 54 dalyvių (42.49) ir 10-ąją – Gintarė Vaiciu-
kevičiūtė tarp 47 dalyvių (49.50).

Europos 9-tasis U23 čempionatas vyko lie-
pos 10 d. Suomijos mieste Tamperėje. Ėjikai 
rungtyniavo 20 km nuotolyje. G.Kozlovskij už-
ėmė 13-ją vietą (1:30.41), o A.Mastianica buvo 
diskvalifikuotas.

VIII-osios Baltijos jūros jaunių žaidynės vyko 
liepos 7 d. Vyborge (RUS). Čia 5000 m nuotolyje 
rungtyniavusi Monika Vaiciukevičiūtė laimėjo 
bronzos medalį (25.53,70).

Europos jaunimo 22-asis čempionatas vyko 
liepos 18-20 d. Rieti (ITA). 10 000 m ėjimo varžy-
bose dalyvavo du mūsų ėjikai. Jaunuolių tarpe 
Marius Šavelskis parodė blogesnį rezultatą negu 
prieš dvejus metus (44.55,76) ir užėmė 14-ją vie-
tą, o Normantas Petriša (45.41,34) – 16-ją vietą

Merginų grupėje 10 000 m nuotolyje rungty-
niavusi Gintarė Vaiciukevičiūtė distancija įveikė 
gana aukštu rezultatu ir užėmė padorią 7-ją vie-
tą. Nugalėjo čekė A.Drahotova (44.15,87).

Aukštą rezultatą ankstyvą pavasarį dalyvau-
dama senas tradicijas turinčiose Mario Albisetti 
memorialo varžybose kovo 17 d. Lugano (SUI), 
pasiekė Brigita Virbalytė, tarp 57 dalyvių star-
tavusių 20 km nuotolyje finišavo 8-ta (1:31.47). 
Nugalėjo kinietė Hong Liu (1:27.06).

XIII-asis Europos veteranų nestadioninių 
rungčių čempionatas vyko Radvanice (CZE), ge-
gužės 24 d. Alytiškis Arūnas Klebauskas rung-
tyniavęs 50-54 m. vyrų grupėje 10 km nuotolyje 
tapo Europos čempionu (48.43) tolokai aplenkęs 

savo bendraamžius. II vietą užėmė Francisko 
Reis (50.25-GBR.

TARPVALSTyBINIAI MAčAI. 
81-osios tarptautinės sportinio ėjimo varžy-

bos „Podebrady 2013“, tarpvalstybiniai suau-
gusiųjų ir jaunimo mačai bei European athletics 
meeting varžybos vyko balandžio 13 d. Pode-
brady (CZE). Varžybų programoje buvo 20 km 
nuotolis vyrams ir moterims ir 10 km jaunimui. 
Mače dalyvavo ITA-SWE-LTU-SVK-CZE-HUN 
ir UKR komandos.

Tarp startavusių 55 vyrų 20 km nuoto-
lyje G.Kozlovskij užėmė 25 vietą (1:28.52), 
T.Gaidamavičius-26, T.Šuškevičius-27. Tarp 
komandų nugalėjo Italija surinkusi 6 tšk., šešta 
Lietuva – 25 tšk.

Tarp 32-jų startavusių moterų I.Mastianica 
užėmė 10-ją vietą, o A.Klebauskaitė-19. Tarp ko-
mandų mūsiškės buvo penktos.

Daug geriau sekėsi jaunuoliams, kurie 10 km 
nuotolyje tarp komandų buvo antri, o Marius 
Šavelskis laimėjo sidabro medalį pasiekęs aukš-
tą rezultatą (41.52). Nugalėjo Italija.

Jaunuolės 10 km nuotolyje irgi nenusileido 
vaikinams. Gintarė Vaiciukevičiūtė su asmeni-
niu rezultatu (48.00) laimėjo sidabro medalį,  jos 
sesutės  Živilė finišavo 4-ja (49.02), o Monika-10. 
Nugalėjo italės, o mūsiškės užėmė 2-ąją vietą.

Per tarptautines sportinio ėjimo varžybas 
„APRILL, APRILL“, Murjani (LAT), balandžio 
20 d. vyko ir Baltijos šalių jaunimo, jaunių ir jau-
nučių mačas. Jaunieji ėjikai rungtyniavo 10 000 
m, 5000 m, 3000 m ir 1000 m nuotoliuose. Džiu-
gu, kad beveik visuose nuotoliuose mūsų ėjikai 
buvo arba nugalėtojai arba prizininkai. Mačą 
irgi laimėjo LTU-50 tšk., LAT-43, EST- 30. 

REITINGAI.
www.all-athletics paskelbė 2013 m. pasaulio 

lengvaatlečių reitingus. Priklausomai nuo rung-
ties, sportininkams sumuojami taškai už 2-5 var-
žybas per paskutinius 12 mėnesių. Vertinamas 
ne tik pats rezultatas, bet ir varžybų statusas bei 
jose užimta vieta.

Atskirų rungčių šimtukuose dabar lietuviai 
turi 24 vietas, o jų tarpe ėjikai turi 5 vietas (4 mo-
terys ir vieną vyrai).

Aukščiausiąją 6-ją vietą iš Lietuvos lengva-
atlečių užima disko metikė Zinaida Sendriūtė, 
15-ją šuolininkė į aukštį Airinė Palšytė, o trečiąją 
tarp mūsišių ir 25-tą pasaulyje užima ėjikė Bri-
gita Virbalytė, 45-tą - Kristina Saltanovič, 55-tą – 
Neringa Aidietytė, 83-čią – Marius Žiūkas ir 93-
čią – Inga Mastianica.
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KAS LAUKIA MūSų NACIONALINĖS 
RINKTINĖS ĖJIKų 2014-ais METAIS?

Pirmiausiai sunkios ir intensyvios tre-
niruotės, trys Lietuvos čempionatai (50 km, 
Dudincy,SVK, 03-22, 20 km vyrams ir moterims 
birželio 13 d. Alytuje, 10 km vyrams ir moterims 
Druskininkuose rugsėjo 6 d.), Pasaulio taurės 
sportinio ėjimo varžybos (Taican,CHI, 05-03-04), 
Pasaulio jaunimo iki 20 m. čempionatas (Judži-
nas, JAV, 07-21-27),  Europos čempionatas (Ciu-
richas, SUI, 08-12-17) ir Jaunimo olimpinės žai-
dynės (Nanjingas, CHN, 08-16-28). Deja, mūsų 
nedaug, atsiranda problema kaip racionaliai 
paskirstyti turimas jėgas, kad jos pasireikštų ten 
kur svarbiausia. Tai, be abejo, geriausiai žino 
pagrindiniai veikiantys asmenys- sportininkai ir 
treneriai rengiantys juos startams.

P.S. Visų šio sezono varžybų rezultatus Jūs 
galėsite rasti šio leidinio statistikos puslapiuose.

Lapkričio 23 d. Alytuje vyko LSĖA 
metinė ataskaitos konferencija, kurioje 
pranešimus skaitė LSĖA prezidentas ir 
trenerių tarybos pirmininkas Kastytis 
Pavilonis, teisėjų kolegijos pirmininkas 
Aloyzas Bliūdžius ir LSĖA revizorė 
žibutė Jančiauskaitė.

Konferencijoje dalyvavo ir pasisakė LLAF 
direktorius Aurelijus Žiedas, Alytaus sporto ir 
rekreacijos centro vedėjas Adomas Andriušaitis. 
Buvo apdovanoti geriausi 2013 m. šalies ėjikai 
Marius Žiūkas ir Brigita Virbalytė bei geriausi 
treneriai – Gražina Goštautaitė ir Kastytis Pavi-
lonis, Asociacijos aktyvas ir buvę ėjikai-jubilia-
tai.

Metinė ataskaitos konferencija

LSĖA prezidento Kastyčio Pavilonio  
ataskaitos pranešimas LSĖA 
konferencijoje

Gerb. svečiai, sportininkai, treneriai, teisėjai.
Jau visi metai prabėgo po Londono olimpiados, 

jau ir PČ Maskvoje tapo istorija.
Visi kas seka mūsų ėjikų startus, neblogai yra 

susipažinę su jų rezultatais šalyje ir tarptautinėje 
arenoje, bet manau verta apžvelgti 2013 m. sezoną, 
atlikti trumpą analizę.

LIETUVOS SPORTINIO ĖJIMO RINKTINĖS NARIų 
PASIRENGIMAS IR DALyVAVIMAS 2013 m. SEzONO 
VARžyBOSE

Pasirengimo teigiami aspektai:
2013 m. pasirengimo planas buvo pateiktas 

praėjusių metų rudenį LLAF, LTOK, LOSC. De-
talūs treniruočių planai, MTS grafikai buvo ap-
tarti su sportininkais. Buvo vedama treniruočių 
parametrų apskaita, reguliariai buvo testuojami 
sportininkai LEU laboratorijoje. Sportininkai di-
desnia dalimi buvo aprūpinti atstatomosiomis 
priemonėmis.

Pasirengimo neigiami aspektai:
Dėl nepakankamo finansavimo sportininkai 

neturėjo MTS masažuotojo, gydytojo, psicholo-
go. Trūkstami medikamentai ir atstatomosios 
priemonės yra įsigyjamos užsienyje klubo lėšo-
mis. Atskirų trenerių vykdoma nekoretiška vei-
kla, nesudaro gero psichologinio mikroklimato 
sportininkų rengime, tai neigiamai atsiliepa ga-
lutiniam sportiniam rezultatui.

1. B. Virbalytė, 1985 m.g. 
Geriausi pasiekimai 2013 m sezone: PČ –  

20 vieta, ET – 18 vieta. Pagerintas asmeninis  
20 km ėjimo rezultatas – 1:30:55. Gera ėjimo 
technika. Padidintas bendros ištvermės ir grei-
čio ištvermės potencialas. Greičio rodikliai ne-
pakito. Pagerėjo psichologinis pasirengimas, bet 
dar nėra pakankamai geras. Sportininkė daug 
geriau prisitaiko prie karšto oro klimato, kas se-
niau buvo sunkiai suderinama.

Dėl darbo LRT, bei mokymosi VU, nevisada 
turėjo pakankamai laiko poilsiui, tai irgi galėjo 
atsiliepti galutiniam rezultatui. Neįvykdytas 
planuotas rezultatas (1: 30:00) bei planuota 10-16 
vieta PČ, bet pagal įvykdytus krūvius ir atskirus 
treniruočių rodiklius vertinama kaip nerealizuo-
tos sportininkės galimybės

2014 m. planai aptarti, kitų metų strateginiai 
planai aiškūs. Aiškus pagrindinis tikslas, aukšta 
vieta Rio OŽ 2016 m.
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Konferencijos dalyvius pasveikino LLAF direktorius 
Aurelijus Žiedas.

A.Žiedas už paramą ėjimui padėkojo Alytaus sporto ir 
reakreacijos skyriaus vedėjui Adomui Andriušaičiui.

A.Andriušaitis pasveikino konferencijos dalyvius ir geriausią 
2013 m. Lietuvos ėjikę, buvusią alytiškę, Brigitą Virbalytę.

Dovaną B.Virbalytei įteikia LSĖA gen. sekretoirius 
V.Kučinskas.

Geriausią 2013 m.Lietuvos ėjiką Marių Žiūką sveikino LSĖA 
prezidentas Kastytis Pavilonis.

Geriausi 2013 m. Lietuvos ėjikai M.Žiūkas ir B.Virbalytė.



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA 43LIETUVOS   ĖJIKAS   2013   Nr .  25

70-jo gimtadienio proga pasveikintas varžybų teisėjas, sporto 
meistras Jonas Naujalis

50-jo gimtadienio proga pasveikintas varžybų teisėjas, sporto 
meistras Antanas Urbanavičius.

Padėkota trenerei Gražinai Goštautaitei. Padėkota Adomui Andriušaičiui

Padėkota Juozui Genevičiui Padėkota Valdui Kučinskui
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Padėkota Aloyzui Bliūdžiui

Padėkota Romui Jurgelevičiui

Ėjimo veteranai Vytautas Žurnia (kairėje) ir Aleksandras 
Medvedevas.

2014 m. numatoma didinti visų sportinio ėji-
mo komponentų, ypač greičio ir greičio ištver-
mės potencialą. Modeliuoti treniruočių procesą 
1:28:00-1:29:00 rezultatui.

Pagrindinės varžybos – EČ planuojama 6-12 
vieta. 2014 m. PT vyks Kinijoje – per šių varžy-
bų prizmę bus modeliuojamas pasirengimas  
2015 m PČ Pekine.

2. K. Saltanovič 1975 m g.
Geriausias pasiekimai 2013 m. sezone –  

21 vieta PČ. Kadangi sportininkė gyvena užsie-
nyje, su treneriais bendravimas vyksta jai trum-
pam atvykus testavimui į LEU laboratoriją, taip 
pat varžybose bei per internetinį ryšį / Skype, 
el. laiškai/. Sportininkė turi didelį sportinį stažą, 
baigusi LEU sporto mokslų studijas, sugeba pati 
planuoti treniruočių krūvius bei juos relizuoti ir 
daryti korekcijas. Treneriai dabartiniu laikotar-
piu dažniausiai būna tik konsultantais.

Sportininkė nusiteikusi ir toliau treniruotis. 
Mūsų trenerių nuomone, sportininkei būtų tiks-
linga įnešti į savo pasirengimą naujovių, kurios 
pakeistų nusistovėjusią metodinę rutiną.

3. N. Aidietytė 1983 m.g.
Sportininkė šiuo metu gyvena ir dirba Lon-

done. Treniruojasi po darbo. Jos dalyvavimas 
PČ paliko dvejopą nuomonę. Rezultatas yra ne-
blogas, netoli nuo jos asmeninio pasiekimo, pa-
gerėjo sp. ėjimo technika, sumažėjo kūno masė, 
bet užimta 40 vieta nei jos nei mūsų netenkina.

Mūsų nuomone, bendrai psichologinei jos 
būsenai, kartu ir rezultatui neigiamos įtakos tu-
rėjo tai, kad sudarant olimpinės rinktinės kandi-
datų sąrašus, pagal priimtus kriterijus, kaip kan-
didatė į OŽ turėjo likti gaunančių maistpinigius 
sportininkų LTOK sąraše, bet buvo eleminuota 
ir sportininkei liko nuoskauda. 

Mes, treneriai, matydami jos nemaža pers-
pektyvą, manome, kad artimiausiais metais tu-
rėtų augti sportininkės rezultatai. Sportininkė 
yra apsisprendusi grįžti į Lietuvą ir nuosekliai 
ruoštis kitų metų EČ ir 2016 m. OŽ, siekti rezul-
tato 1 val. 30-31 min. diapazone.

4. M. žiūkas 1985 m.g.
Pagrindinės 2013 m. sezono varžybos buvo 

PČ. Planuota 18-24 vieta, užimta 25 vieta su 
rezultatu 1:25.17. Iš startavusių dalyvių sporti-
ninko geriausias sezono rezultatas buvo 41-as, 
geriausias asmeninis rezultatas – 49-tas, tad 
užimta vieta vertintina kaip gera. Tai pasiekti 
padėjo tinkama varžybų taktika karštu oru ir 
geras pasiruošimas svarbiausioms varžyboms. 
Pasiekti geriausią sezono ar asmeninį rezulta-
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Padėkota Robertui Kaseliui.

Konferencijos sekretoriatas

Po konferencijos LSĖA prezidentas K.Pavilonis su sportinin-
kais aplankė ėjimo varžybų rėmėją Vytautą Zambacevičių jo 
šeimos namuose Alytuje.

tą sutrukdė varžybų dieną tvyrojęs karštas ir 
tvankus oras, kuris visada stipriai pakoreguoja 
ištvermės rungčių rezultatus. Iš visų dalyvių 
pagerinti asmeninį rekordą pavyko tik vienam 
dalyviui (pačiam jauniausiam), kuris 20 km dis-
tancijoje startuoja pirmą sezoną.

Sportinnko atsilikimas nuo pirmajaunčių 
ženkliai sumažėjo. Įvertinus tai, kad sportinin-
kas treniruotes derina su profesine veikla (dirba 
nuo 8 val iki 17 val. po to treniruojasi), jo pasiek-
tą rezultatą reiktų vertinti gerai.

Kitos svarbios sezono varžybos ir ET buvo 
nesėkmingos. Atsižvelgiant į tai, tikslinamas 
jo 2014 m. sezono varžybų, kuriose numatoma 
dalyvauti, kalendorius. Sportininko dalyvavi-
mo tikslingumas PT Kinijoje 2014 m. svarstyti-
nas, nes daugiametė patirtis rodo, kad startuoti 
karštu oru gegužės mėn. pradžioje, kai žiemą ir 
pavasarį pasiruošimas vyksta Lietuvoje, orga-
nizmas dar nebūna paruoštas.

Sportininkas pasižymi stabilia gera ėjimo 
technika. Turi didelią perspektyvą siekti rezul-
tato 1val. 20-21 min. diapazone, kas užtikrintų 
aukštą vietą, bet kokio didelio rango varžybose.  

Ilgalaikis tikslas – sėkmingas pasirodymas 
2016 m. olimpinėse žaidynėse.

Tam reikalinga sudaryti sąlygas, profesiona-
liai treniruotis, bent 2016 OŽ metais.

5.T.šuškevičius 1985 m.g
2013 m PČ užėmė 38 vietą. Rezultatas, kaip 

ir visų kitų ėjikų, viršijo A normatyvą. Toks re-
zultatas suteikia tik galimybę būti stambių var-
žybų dalyvių, bet nesudaro prielaidų kovoti 
dėl aukštų vietų. Paskutinis geras pasirodymas 
buvo 2009 m. EČ – 9-ta vieta. Po to rezultatai 
labai suprastėjo, sp. ėjimo technika neatitiko 
reikalavimų, dėl to sportininkas neretai būdavo 
diskvalifikuojamas. Mes, treneriai, daug anali-
zuojame tokią netinkamą sportininko funkcinę 
ir technikos būseną. Matome daug objektyvių 
ir subjektyvių priežąščių, kartu atsirado ir psi-
chologinių problemų, tame tarpe ir sportininko 
sunkiai valdomame charakteryje. Paskutiniu lai-
ku, sportininkas suprato, kad gali atsisveikinti 
su ėjimo takeliu, deda pastangas išgyvendinti 
visus nesklandumus. Ženkliai pagerino ėjimo 
techniką, PČ negavo nei vieno įspėjimo. Dabar 
tereikia nuosekliai gerinti visus sportinio ėjimo 
treniruočių komponentus, ypatingai greičio ir 
greičio ištvermės, didinti treniruočių intensy-
vumą, modeliuoti pasirengimą 3 val. 48 – 3 val.  
52 min rezultatui. 
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      Išvada: K. Saltanovič, kuriai sekančios OŽ 
vainikuos ilgą ir turiningą sportinį kelią / pa-
saulio rekordas 20 km stadione, ET – bronzos 
medalis, EČ – 7 vieta, PČ – 8 vieta, OŽ – 16, 18,  
21 vietos. Kitų olimpinės rinktinės kandidatų 
dabartinis amžius yra pati branda. Geriausi re-
zultatai turėtų būti 2014–2016 metais su galima 
perspektyva dalyvauti 2020 m. OŽ.

IRWT VARžyBOS/ TARPTAUTINIS 
SPORTINIO ĖJIMO TURAS/

Praėjusiais metais atsirado naujos varžybos. 
Keturios šalys, tame tarpe ir Lietuva, susitarė 
sukūrti bendrą Rytų Europoje stabilų varžybų 
kalendorių, su nemažu piniginiu fondu. Kartu 
ugdyti ir šių šalių pamainą. Šiais metais  nugalė-
toja tapo B. Virbalytė ir ukrainietis A. Kovenko. 
Laureatų tarpe N. Aidietytė ir M. Žiūkas. Kitais 
metais prisijungia Austrija. Dabar svarbu tinka-
mai suderinti pasirengimą pagrindiniams sezo-
no startams ir šalies bei tarptautinių varžybų  
kalendorių.

APIE PASIRENGIMą. 
Treniruočių sąlygas, ypač žiemos periodu, 

turėjome geras. Bet į pasirengimo sąlygas įeina 
ir kiti dalykai. Ačiū prof J. Skernevičiui, kuris 
daug prisidėjo prie ėjikų pasirengimo. Nebuvo 
problemų su testavimu, gaudavome vertingų 
patarimų, bet ar visada pilnai įsiklausydavome į 
juos. Čia didelė mįslė. Gal mūsų norai buvo geri, 
bet kai atvyksti mėnesiui į svečią šalį be masa-
žuotojo, be gydytojo, tada galvoji kaip išgyventi, 
kaip negauti traumų, nesusirgti.

2014 m – EUROPOS čEMPIONATO METAI. 
Europos čempionatas vyks Šveicarijoje, Ciu-

riche. Šiam čempionatui ir tiesiog olimpinėms 
žaidynėms Rio rengiasi visi 5 ėjikai. Po metų, 
vėl į grupę sugrįžo R. Rekst. Gal ir jam atsiras 
vieta olimpiečių komandoje. Be EČ, mūsų ėjikų 
dar laukia PT varžybos Kinijoje. Mes dabar gal-
vojame, kad jau ne viena ET ar PT mums buvo 
nesėkminga. Taip buvo ir ET Dudince. Pagrindi-
nė priežastis, kad mes, dar iš šalto lietuviško pa-
vasario, patenkame į mums dar neįprastą karšto 
oro zoną. Matome tik vieną kelią,  į tokias varžy-
bas vykti tik po stovyklos šiltuose kraštuose. O 
šiaip neverta dalyvauti- tampame turistais

APIE REzERVą. 
Nemažai dirba Lietuvoje trenerių, bet nevisi 

supranta, kad tik bendras sutelktas darbas bei 
funkcijų pasidalijimas padeda pasiekti gerus re-

zultatus. Mes, supratome vieną, kad kiekvienas 
rajone dirbantis treneris, net išvykus sportinin-
kui į kitą miestą, tikisi parengti iš jo olimpietį. 
Principas, tegu užges neužsidegusi „žvaigždu-
tė“, pats telefonu treniruosiu. Nutarėme kūrti 
ėjimo minicentrą. Pradžioje jaunieji ėjikai dirba 
su savo treneriu ir tik retsykiais pakviečiami į 
MTS, pratinasi treniruotis su olimpiečiais. At-
sišaukė krakietis Robertas Kaselis. Su juo  labai 
glaudžiai bendradarbiaujame. Tikimės, kad iš 
šios grupės atsiras nevienas geras ėjikas, nes jie 
jau dabar yra geriausi savo amžiaus grupėje ne 
tik šalyje, bet jau lenkia bendraamžius iš Skan-
dinavijos, Baltijos šalių, Lenkijos, Slovakijos, 
Čekijos.

APIE šALyJE RENGIAMAS VARžyBAS.
Gražias varžybas rengia Birštonas, Kėdai-

niai, Druskininkai, Kaunas. Tik neramina Drus-
kininkų trasa. Gal vaikams ji tinka, bet eiti grei-
tai trinkelėmis, nėra gerai.

Žinoma, visus nurungia Alytaus festivalis. 
Ne tik savo statusu, čia ne kartą vyko EA Per-
mit Meeting, IAAF Challenge (Pasaulio Grand 
etapai), bet ir solidžia sportininkų iš įvairių už-
sienio šalių, kompanija. Vienas žmogus tokių 
nesurengs. Didžiulė parama, ne tik finansinė, 
iš vietos savivaldos, iš rėmėjų, iš atvykstančių 
ir vietinių teisėjų. Tai visam sportiniam pa-
sauliui žinomos varžybos, Lietuvos ir Alytaus 
miesto garsinimas. Kitais metais jau rinksimės  
40-ąjį kartą.Tai jubiliejinės varžybos. Žinau, jei 
aš pats pasitrauksiu, jos neužges. Tikimės su-
laukti ir 50-jų. Mūsų Alytaus festivalio negalime 
įsivaizduoti be vietinių organizatorių, be Ži-
butės Jankauskaitės, Reginos Kasperavičienės, 
Valdo Kučinsko. Dabar jau keli metai mums 
didelė paspirtis Romas Jurgelevičius. Romas 
greitai tapo renginio organiztorių siela. Retas 
taip sugeba įdėti pastangų, kad renginys praeitų 
sklandžiai. Romas be Festivalio dar turi ir kitos 
veiklos, vadovauja „Altreklama“ firmai, bet jo 
sumanumas ir energija užkrečia kitus. Tad Festi-
valis dar gyvuos. 

PUIKUS TEISĖJų KOLEKTyVAS.
Ėjimo teisėjų komisijos vairą iš Valdo Ku-

činsko perėmė Aloyzas Bliūdžius. Jis aukštos 
kvalifikacijos teisėjas ir buvęs geras ėjikas, su 
darbu puikiai susitvarkė. Todėl, kad nebuvo pa-
liktas vienas, aplinkui jį liko subūrtas nemažas 
teisėjų kolektyvas. Tikimės, kad ir toliau teisė-
jų vedlys puikiai dirbs. Neturime tarptautinėje 
arenoje aktyvių teisėjų. Aš, kaip treneris, neturiu 
tam teisės. A. Bliūdžius galėtų, bet nebenori. Gal 
vėliau apsigalvos. Praktika, vien mokėti anglų 
kalbą tarptautiniuose kursuose nepriimtina. 
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Reikia turėti ir teisėjavimo praktikos. Šiais me-
tais nuvykęs mūsų atstovas liko „ už borto“. Nes 
tarptautiniai teisėjai vieni kitus pažįsta, mato 
kad mūsų deleguotas atstovas realiai neteisėjau-
ja. Pernai buvome surengę Alytuje tarptautinį 
seminarą. EA atstovas pasidžiaugė mūsų teisėjų 
teorijos ir praktikos žinojimu. Deja, pavedė an-
glų kalba... Ilgai kalbėjau angliškai, taip pavargo 
rankos... Švelnus jumoras

APIE MUS žINO.
Visame sportiniame pasaulyje mes žinomi 

ne tik geromis varžybomis, ne tik sportininkų 
rezultatais, bet ir leidiniu „Lietuvos ėjikas“. Nie-
kur nematėme geresnio, jį dovanojame įvairių 
šalių delegacijoms, treneriams, teisėjams, sporti-
ninkams, organizatoriams. Labai didelė ir svarbi 
reklama ne tik Lietuvos ėjimui, bet ir visai šaliai. 
Didelis ačiū redaktoriui Juozui Genevičiui ir sta-
tistikos mylėtojui Steponui Misiūnui, taip pat ir 
rėmėjams. Be pinigų neišleisi leidinio, be pinigų 
nesurengsi varžybų, stovyklų. Dideli ar mažesni 
pinigai yra. Įsitikinęs, jų ir toliau bus.

APIE PINIGUS.
Tie rėmėjai, kurie visada su mumis, jiems 

didelė pagarba ir padėka.Jiems irgi nevisada 
saldu. Dabar toks laikmetis, krizė niekur neišėjo, 
vis dar šalia.

Pinigų reikės kitais metais daugiau. Lietuvos 
ėjimui 95 metai, Alytaus festivaliui – 40, LSĖA–
25 metai. Reikia tinkamai atžymėti jubiliejines 
datas, pagerbti tuos, kurie kūrė ir kuria Lietuvos 
sportinio ėjimo istoriją

DĖL žINIASKLAIDOS.
Dėkingi M. Marcinkevičiūtei, dėkingi ir ki-

tiems plunksnos broliams. Negalime skųstis 
dėmesio stoka. Dažnas varžybų svečias yra TV. 
Surinktas nuotraukų, programų, plakatų, meda-
lių, ėjimo atributikos archyvas, pas mane jų jau 
keli tūkstančiai. Svajojame apie ėjimo muziejaus 
įkūrima, fotoalbumo leidimą.. Pirmieji žingsniai 
padaryti, tikimės, kad bus ir sekantys.

PABAIGAI.
Noriu jūsų atsiklausti, ar pritariate Juozo Gene-

vičiaus kandidatūros teikimui LTOK kilnaus elgesio 
sporte nominacijai. Jūs puikiai žinote jo kaip sporti-
ninko, trenerio, teisėjo, mokslininko, sporto organiza-
toriaus gyvenimo kelią.

Dar kartą noriu padėkoti visiems kurie kūrė ir 
kuria Lietuvos ėjimą. Istorijos neišbrauksi, istorija, 
tikuosi pasipildys naujais sportininkų laimėjimais. 
Linkiu visiems naujų reikšmingų darbų kitame spor-
tiniame sezone.

Alytus, 2013-11-23

1973 m., Druskininkai, Lietuvos 50 km ėjimo čempionatas.
Iš kairės: K.Pavilonis, V.Navickas, V.Babenskas, G.Sobolevas, V.Franckaitis, K.Jančiauskas.
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Sveikiname
IšKILIUS šALIES SPORTINIO ĖJIMO SPECIALISTUS

2014 METAIS PAMINĖJUSIUS IR MINĖSIANčIUS 
SAVO JUBILIEJUS BEI SUKAKTUVES

VU profesorių, hab. dr., Lietuvos 
respublikos nusipelnusį mokslo veikė-
ją – (g.1939-02-01) – sporto meistrą, 
Lietuvos 30 km ėjimo čempioną (1963), 
daugkartinį „Sporto“ ėjimo taurės varžy-
bų dalyvį, sportinio ėjimo varžybų teisė-
ją, LTOK atkūrimo darbo grupės narį.

Joną 
Mackevičių
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(g. 1939–06–15) – sporto meistrą, 
Lietuvos 20 km ėjimo sidabro medalio 
laimėtoją 1961 m. ir bronzos – 1963m., 
LSĖA prezidiumo narį (1989–1993 m.), 
LSĖA viceprezidentą(1997–2002 m.), 
LSĖA garbės narį, daugkartinį „Sporto“ 
taurės ėjimo varžybų dalyvį ir nugalėto-
ją, sportinio ėjimo technikos teisėją.

Rimantas, būdamas „prisiekęs“ slidinin-
kas (daugkartinis Lietuvos čempionas), kad 
neprarasti sportinės formos vasarą trenira-
vosi sportinį ėjimą ir kaip matome, pasiekė 
gerų rezultatų.

Baigęs VPU dirbo treneriu, treniravo ir 
ėjikus, o vėliau dirbo įvairų vadovaujantį 
organizacinį darbą.

Rimantas su žmona, matematikos mo-
kytoja, Janina (dabar jau iškeliavusia Anapi-
lin) užaugino sūnų ir dukrą, džiaugiasi ke-
turiais anūkais, o savo jubiliejų sutikti tikisi 
būdamas jau proseneliu.

Rimantas kasmet atvyksta į gimtojo Aly-
taus ėjimo festivalį, atsiveža savo asmeninį 
prizą, kurį įteikia geriausią vietą 20 km ėji-
me užėmusiam alytiškiui (arba buvusiam 
alytiškiui).

       Rimantą 
Pilauską
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Vladą 
Babenską 

(g. 1949–10–04) – tarptautinės kla-
sės sporto meistrą, Lietuvos rinktinės 
narį,  pirmąjį ir vienintelį Lietuvos ėjiką 
tapusį buvusios TSRS 50 km ėjimo čem-
pionu 1977 m.(4:09.17), Lietuvos čem-
pioną 20 km ėjime 1973 m., Lietuvos  
30 km ėjimo plentu rekordininką 1980 m. 
(2:18.19), tarptautinių varžybų dalyvį, 
daugkartinį „Sporto“ ėjimo taurės varžy-
bų dalyvį ir nugalėtoją, ėjimo technikos 
teisėją, LSĖA kūrimo darbo grupės narį.

A.Baltaduonis baigė VPU, dirbo Vil-
niaus ASMM treneriu, o šiuo metu yra 
Švedijos UAB AGA technologinių procesų 
rinkos marketingo direktorius. Moka anglų, 
švedų ir rusų kalbas.

(1944–07–05) – tarptautinės kla-
sės sporto meistrą, Lietuvos čempioną 
50 km ėjime 1968 ir 1972 m., Lietu-
vos 50 km ėjimo rekordininką 1972 m. 
(4:05.52). Lietuvos čempionato sidabro 
medalio laimėtoją 20 km ėjime 1967 ir 
1972 m., 50 km ėjime 1973 m., bronzos 
medalio laimėtoją 50 km ėjime 1967 m. 
ir 20 km – 1973 m., Lietuvos rinktinės 
narį.

Šalies garbę Vladas gynė IV-je TSRS tau-
tų spartakiadoje 50 ir 20 km ėjimo rungtyse, 
TSRS čempionatuose, per Pabaltijo ir Bal-
tarusijos mačą 30 km ėjime užėmė antrąją 
vietą.

Vladas studijavo literatūrą Vilniaus uni-
versitete, reiškėsi žurnalistikoje.

Alvydą 
Baltaduonį
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(g. 1949–02–19) – 1968 m. Europos 
jaunimo čempionato bronzos meda-
lio laimėtoją 10000 m ėjime (45.31,6), 
Lietuvos čempionato sidabro medalio 
laimėtoją 20 km ėjime (1968 m.), daug-
kartinį Lietuvos jaunių ir jaunimo pir-
menybių nugalėtoją ir buvusios TSRS 
jaunių ir jaunimo žiemos bei vasaros 
pirmenybių prizininką. Algio iškovotas 
Europos jaunimo čempionato bronzos 
medalis yra iki šiol aukščiausias Lietu-
vos jaunųjų ėjikų pasiekimas.

1966 m. TSRS žiemos ir vasaros pirme-
nybėse laimėjo sidabro medalius, Vilniaus 
jaunimo stadione pagerino TSRS jaunių re-
kordą 5000 m ėjime (21.46,8). 

Algį 
Lebedžių

1967 m. – TSRS moksleivių spartakia-
doje laimėjo sidabro medalį 10000 m ėjime 
(46.05,6).

1968 m. – TSRS jaunimo žiemos pir-
menybėse laimėjo sidabro medalį 10000 m 
ėjime, o vasaros pirmenybėse irgi sidabro 
medalį – 20 km ėjime, nugalėjo Pabaltijo stu-
dentų čempionate (10000 m – 44.56,6).

1969 m. tapo Lietuvos jaunimo uždarų 
patalpų čempionu 10000 m.ėjime, o TSRS 
jaunimo pirmenybėse laimėjo sidabro me-
dalį. Tarptautinėse „Sporto“ ėjimo taurės 
varžybose Druskininkuose nugalėjo geriau-
sius Vokietijos ir Lenkijos ėjikus.

Algis baigė Kauno Politechnikos Insti-
tutą (dabar KTU), daug metų dirbo Alytaus 
šaldytuvų gamykloje „Snaigė“ cecho virši-
ninko pavaduotoju. 

Algis su žmona Janina užaugino sūnų ir 
dukrą, dabar rūpinasi keturiais vaikaičiais 
ir savo sveikata, dažnas svečias ėjimo var-
žybose.
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(g. 1964–10–13), Lietuvos IX-osios 
spartakiados 50 km ėjimo varžybų sida-
bro medalio laimėtoją (Alytus, 1986–06–
01, 4:48.19), daugkartinį „Sporto“ taurės 
varžybų dalyvį ir prizininką, nacionalinės 
kategorijos teisėją, šalies sportinio ėjimo 
technikos teisėjų komisijos narį.

– ėjimo sporto meistrę, 
Veisėjų gimnazijos kūno kultūros 

mokytoją, nuolatinę sportinio ėjimo 
varžybų teisėją, LTOK Kilnaus sportinio 
elgesio komiteto 2013 m. apdovanotą 

„Lietuvos kilnaus elgesio sporte 
laureato garbės diplomu“.

Rasą Pečiukonienę
Arūną 

Abramavičių
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Atmintis.

Melnburno olimpinių žaidynių sidabro 
medalininkui 20 km sportiniame ėjime, 

pirmajam iš Lietuvos sportininkų 
laimėjusiam olimpinį medalį 

individualioje sporto šakoje, sportinio 
ėjimo treneriui ir VU dėstytojui Antanui 

Mikėnui 2014–02–24 d. 
būtų sukakę 90 metų.

Masiškiausias 
pradinukų  

1000 m ėjimas
Agentūra „Factum“, įkurta prie 

Lietuvos kultūros fondo pripažino, 
kad 5085 vaikai – nužingsniavę 

numatytą atstumą Alytaus gatvėmis 
šventės „Aš esu, Alytau“ ir XXXIV 
tarptautinio sportinio ėjimo festivalio 

„Alytus 2008“ metu, įvykusių 2008 m. 
birželio 13 d. yra Lietuvos rekordas.  

Ėjime dalyvavo Alytaus darželių vaikai 
ir pradinių klasių mokiniai. Šis įvykis 
įtrauktas į „Lietuvos rekordų knygą“.
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2013 metų 
sportinio ėjimo 
varžybų vaizdai

Tarptautinis sportinio ėjimo festivalis ALyTUS 2013
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Alytaus 2013 festivalio pradžią paskelbė LSĖA prezidentas K.Pavilonis.
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50-jo gimtadienio proga pasveikintas sporto meistras V.Marčiauskas.

Alytaus meras Jurgis Krasnickas (kairėje) 
su 88-ju gimtadieniu pasveikino Šalies 

sportinio ėjimo patriarchą Joną Vainauską.
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Ėjimo technikos teisėjai ruošiasi darbui. Prie stalelio komisijos pirmininkas A.Bliūdžius. Sėdi (iš kairės) J.Naujalis, A.Ivanovas, 
A.Šimkus,D.Urbonavičienė ir A.Abramavičius

Startas duotas. 
Svečiai ir šeimininkai.
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Alytaus ėjimo festivalį pirmieji pradėjo darželinukai ir pradinukai 1 km ėjimu.
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Varžybos prasidėjo.
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Pirmieji į savo trasą išskubėjo šiaurietiško ėjimoi mėgėjai.
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Varžybų lyderė B.Virbalytė (68)
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T.Šuškevičius
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M.Žiūkas (86).

Moterų varžybų lyderės K.Saltanovič (67) ir B.Virbalytė (68).
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I.Mastianica ir A.Klebauskaitė

Lyderė N.Aidietytė (86)
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20 km moterims nugalėtoja 
tapo Brigita Virbalytė.

Brigitą Virbalytę su pergale pirmoji pasveikino jos mama.

Festivalio čempionės interviu Lietuvos televizijai ir „Sportui“.
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Treneris Jonas Juozaitis.

Varžybų lyderė A.Kavaliauskaitė 31 nr.
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5000 m ėjimą veteranams laimėjo N.Ivzans (LAT, antras iš kairės), 2 v. – A.Naso (ITA, pirmas iš kairės), 3v. – C.Penalazzi, 
4v. – P.Andreoti (abu ITA).

3000 m ėjimą mergaitėms laimėjo A.Kavaliauskaitė (viduryje), 2v. užėmė R.Bertiškaitė (pirma iš kairės) ir 3v. A.Smailytė.
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3000 m ėjimą berniukams laimėjo R.Sergatšev(EST), 2v. – A.Rudenko (Kėd.), 
3v. – R.Orovčik (SVK).

3000 m ėjimą jaunutėms laimėjo I.Jezepčikaitė, 2v. A.Kuzmickaitė, 3v. J.Bilevičiūtė.
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5000 m ėjimą berniukams laimėjo D.Liutinskis, 
2v. – L.Bartkus, 3v. – L.Murin (SVK)

N.Aidietytę su šalies čempionato sidabro medaliu pasveikino 
treneris J.Romankovas

Administrator
Sticky Note
^i nuotrauka i6 var=yb7 gatvemis, b8t7 gerai ten nukelti.
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10 km jaunuoliams nugalėtojas K.Junghanss (GER,viduryje), 
2v. – V.Lamanosou(BLR), 3v. – A.Matuszewski(POL)

Administrator
Sticky Note
nukelti į varžybas gatvėmis pradedant 85 psl. ir žemiau esančias.
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Apdovanoti 39-jo Alytaus ėjimo festivalio laureatai. 
Iš kairės 2 v. – D.Simanovich (BLR), nugalėtojas D.Tomala( POL), 3 v. – A.Kovenko (UKR), 4 v. – R.Fedacynski (POL), 

5 v. – I.Trotski(BEL) ,6 v. – R.Augustyn (POL).

Medaliu buvo apdovanotas čempionių ir prizininkių treneris K.Pavilonis.
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Apdovanotos 39-jo alytaus festivalio laureatės. 
Iš kairės 2 v. – D.Balkunets (BLR), 1 v. – B.Virbalytė (LTU), 3 v. – P.Buziak (POL), 4 v. – F.Ferraro (ITA), 

5 v. – N.Aidietytė (LTU), 6 v. – K.Saltanovič (LTU).

Administrator
Sticky Note
Iš kairės:aukso medaliu apdovanotas šalies čempiono treneris J.Romankovas, šalies 20 km ėjimo čempionato sidabro medalį laimėjo G.Kozlovskij ,aukso medalį irvaržybų rėmėjo V.Zambacevičiaus prizą, kurį įteikė Jo dukra Virginija, laimėjo T.Šuškevičius, bronzoos medalį-A.Mastianica.
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Rėmėjai.

Šalies 20 km ėjimo čempionato medalius B.Virbalytei, N.Aidietytei ir 
K.Saltanovič įteikė LLAF gen. sekretorė Nijolė Medvedeva ir J.Vainauskas
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DRUSKININKAI

Varžybų dalyvius sveikina LLAF gen. sekretorė Nijolė Medvedeva

Administrator
Sticky Note
2013
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Administrator
Sticky Note
Varžybų lyderiai M.Šavelskis(56) ir G.Kazlovskij (51)
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Administrator
Sticky Note
Distancijoje irgi koja kojon sesutės dvynės Vaiciukevičiūtės
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Pirmauja G.Kozlovskij.

Tarp moterų 10 km nuotolyje pirmaja K.Saltanovič pirmauja K.Saltanovi2 (60)

Administrator
Sticky Note
Kazlovskij

Administrator
Sticky Note
kartojasi
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Administrator
Sticky Note
Veteranų parakas dar sausas
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Druskininkai 2013 varžybų 10 km ėjimo nugalėtoja tapo K.Saltanovič (viduryje), 
jai iš dešinės 2 v. – A.Ellward (POL) ir 3 v. I.Mastianica.

Apdovanotas Druskininkai 2013 varžybų nugalėtojas ir šalies čempionas 10 km ėjime G.Kazlovskij (viduryje), sidabro medalio 
laimėtojas A.Mastianica, bei Druskininkai 2013 varžybų 3 v. laimėtojas E

Administrator
Sticky Note
M.Šavelskis  ir nugalėtojo treneris V.Meškauskas
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Šalies 10 km ėjimo čempione tapo 
K.Saltanovič (viduryje), jai iš dešinės – 
sidabro medalio laimėtoja I.Mastianica ir 
bronzos medalio laimėtoja A.Klebauskaitė.

Administrator
Sticky Note
LLAF direktorius A.Žiedas apdovanoja šalies 10 km ėjimo čempionę K.Saltanovič
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BIRŠTONAS

Administrator
Sticky Note
A.Mikėno taurės varžybos

Administrator
Sticky Note
Startavo veteranai
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10 km nuotolyje jaunimui pirmauja M.Šavelskis.
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20 km nuotolyje pirmauja M.Žiūkas, po jo eina G.Kozlovskij.

Ėjimo technikos vyr.teisėjas A.Bliūdžius.

Administrator
Sticky Note
Kazlovskij
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Eilinį ratą iveikia B.Virbalytė.

Administrator
Sticky Note
įveikia
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Administrator
Sticky Note
Viešnia iš Latvijos A.Pastarė (160), B.Virbalytė (154).
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Europos veteranų čempionas Arūnas Klebauskas 5 km distancijoje.
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Distancijoje veteranas, sporto meistras V.Babenskas.
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20 km nuotolį pirmas įveikė M.Žiūkas.

A.Mikėno taurės laimėtojo M.Žiūko interviu LRT televizijos sporto žurnalistei G.Grikštaitei.
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10 km nuotolį jaunimui pirmas įveikė M.Šavelskis.

Finišavo B.Virbalytė.

Administrator
Sticky Note
M.Šavelskis - 10 km jaunimui nugalėtojas
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Moterų 10 km ėjimo nugalėtoja A.Pastare (LAT).

Eglė Mikėnaitė 
apdovanojo 10 km ėjimo 

moterims nugalėtoją 
A.Pastarę (LAT), 

2 v. laimėtoją 
B.Virbalytę 

ir 3 v. – N.Darazhuk 
(BLR).
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3 km ėjimo nugalėtoju berniukams tapo A.Rudenko (viduryje), sidabro medalis atiteko L.Niedzialek (POL, pirmas iš dešinės), 
bronzos medalis – E.Mickevič.
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20 km nuotolio varžybose A.Mikėno taurę laimėjo M.Žiūkas (viduryje), 
jam iš dešinės sidabro medalio laimėtojas G.Kozlovskis ir bronzos – Y.Tsitsiak(BLR).

LRT sporto žurnalistė G.Grikštaitė apdovanojo 10 km jaunimui nugalėtoją M.Šavelskį, jam iš dešinės – 2 v. laimėtoją N.Petrišą 
ir 3 v. – D.CHojecki (POL).

Administrator
Sticky Note
Kazlovskij

Administrator
Sticky Note
ėjimo
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1 km ėjimo mergaitėms nugalėtoją A.Kavaliauskaitę, 2 v. laimėtoją A.Kuzmickaitę ir 3 v. laimėtoją J.Bilevičiūtę 
apdovanojo olimpinė čempionė Vida Vencienė.

10 km ėjimą jaunuolėms laimėjo I.Ritere(LAT), 2v.-G.Černevičiūtė.
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A.Kuzmickaitę ir 3 v. – J.Bilevičiūtę apdovanojo olimpinė čempionė Lina Kačiušytė.

Administrator
Sticky Note
Olimpinė čempionė Lina Kačiušytė apdovanojo 3 km ėjimo jaunutėms nugalėtoją A.Kavaliauskaitę (viduryje), jai iš dešinės 2v. laimėtoją A.Kuzmickaitęir 3 v.laimėtoją J.Bilevičiūtę.

Administrator
Sticky Note
naikinti visą eilutę
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Tarp veteranų 5 km ėjimą laimėjo N.Ivzans (LAT), 2 v. – A.Klebauskas ir 3 v. – J.Golawski (POL).
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Pasaulio čempionatas
MASKVA 2013

Administrator
Sticky Note
Leidinio"Lietuvos ėjikas" redaktorių tarybos narys, sportinio ėjimo internetinio puslapio tvarkytojas Steponas Misiūnas, dabar PČ Maskvoje stebėtojas.
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Administrator
Sticky Note
Lietuvos rinktinės treneriai ir sportininkai PČ Maskvoje. Iš kairės: K.Pavilonis, T.Šuškevičius, K.Saltanovič, N.Aidietytė B.Virbalytė ir J.Romankovas.
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Administrator
Sticky Note
Paskutiniai trenerio nurodymai ir į startą
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Administrator
Sticky Note
 Iš kairės: K.Pavilonis įsiamžino su IAAF sportinio ėjimo komiteto pirmininku M.Damilano (ITA), tarptrautinės kategorijos teisėjais M.Petersonu ir A.Suncovu (abu RUS).

Administrator
Sticky Note
Sportininkų atsigaivinimo vieta
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Administrator
Sticky Note
Distancijoje Marius Žiūkas
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Administrator
Sticky Note
Varžybų lyderis ir būsimasis pasaulio 50 km ėjimo čempionas papildo energetinius resursus.
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Administrator
Sticky Note
Startavo 20km ėjimo dalyvės moterys. B.Virbalytė kairėje.
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Administrator
Sticky Note
Mūsiškės(iš kairės) N.Aidietytė ir K.Saltanovič  įsiamžino su olimpiniais čempionais A.Perlovu (RUS) ir M.Damilano (ITA).
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Europos taurė
DUDINCAI 2013
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Administrator
Sticky Note
20 km ėjimo dalyvės distancijoje. Kairėje K.Saltanovič (157)
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Administrator
Sticky Note
10 km ėjimo dalyvės. Dešinėje sesės Vaiciukevičiūtės.
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Administrator
Sticky Note
Nuotr. kartojasi- šalinti
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Administrator
Sticky Note
Kartojasi- šalinti
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Europos taurė
LUGANO 2013

Administrator
Sticky Note
Europos t. šalinti-lieka Lugano 2013

Administrator
Sticky Note
20 km nuotolyje B.Virbalytė (20)
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OLOMOUC (CZE)
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Administrator
Sticky Note
Ši nuotrauka galėtų būtį pima Oloumouc bloke
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Administrator
Sticky Note
M.Žiūkas (36)
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Administrator
Sticky Note
N.Aidietytė (41)

Administrator
Sticky Note
Pirmauja B.Virbalytė(42)
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Administrator
Sticky Note
Treneris R.Kaselis su savo auklėtiniais (dešinėje).
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Administrator
Sticky Note
Ant apdovanojimų pakylos 20 km ėjimo laureatės. Pirmoji iš kairės antrąją vietą užėmusi B.Virbalytė, o ketvirtoji - 4v.užėmusi N.Aidietytė.

Administrator
Sticky Note
Vyrų 20 km ėjimo varžybose M.Žiūkas užėmė 5-ją vietą.
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KATOVICAI (POLKATOWICE (POL)
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Administrator
Sticky Note
B.Virbalytė (51)

Administrator
Sticky Note
Varžybų nugalėtojas A.Kovenko (UKR)

Administrator
Sticky Note
N.Aidietytė

Administrator
Sticky Note
Finišavo B.Virbalytė

Administrator
Sticky Note
Už 2-ją vietą 3 km ėjimo varžybose apdovanojamas D.Liutinskis
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Administrator
Sticky Note
M.Žiūkas užėmė 4-ją vietą

Administrator
Sticky Note
nuotr. naikinti

Administrator
Sticky Note
A.Kavaliauskaitė apdovanota už 3-ją vietą.

Administrator
Sticky Note
B.Virbalytė užėmė 2-ją vietą (pirma iš kairės) ir laimėjo Tarptautinio ėjimo turo varžybas, N.Aidietytė finišavo 5-ja.
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BACUCH (SLO)
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Administrator
Sticky Note
Visų amžiaus grupių šalies rinktinė. Kairėje treneris R.Kaselis
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Mes ruošėmės varžyboms Afrikoje (PAR)

Administrator
Sticky Note
Varžyboms ruošėmės

Administrator
Sticky Note
( gerai padirbėjome, gerai pailsėjome, gerejomės egzotiška gamta, vietinių žmonių draugiškumu, jų gyvenimo papročiais)



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA 163LIETUVOS   ĖJIKAS   2013   Nr .  25
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2013 metų 
Lietuvos
ėjikų varžybų 
rezultatai
UŽDAROSE PATALPOSE /INDOOR/

ŠALIES VARŽYBOS
LIETUVOS ČEMPIONATAS IR JAUNIMO 

PIRMENYBĖS
Šiauliai, vasario15 d.

5 000 m, vyrai

1.    Marius Žiūkas Pr., V. 19:49.48
2. Genadij Kozlovskij Šv., V. 20:33.62
3. Ričardas Rekst V. 20:51.58 
4. Marius Šavelskis (jaun.-1)  Dr. 21:09.74
5. Artur Mastianica  Šv.,V. 21:26.65
6. Normantas Petriša (jaun.-2) Dr. 22:23.68
7. Tomas  Pagirys (jaun.-3) Pr. 23:42.11
 Tomas Gaidamavičius Š. DQ

3 000 m, moterys
1. Neringa Aidietytė V. 13:26.93
2. Inga Mastianica Šv.,K. 13:38.29
3. Gintarė Vaiciukevičiūtė (jaun.-1) Šv. 13:42.99
4. Živilė Vaiciukevičiūtė (jaun.-2) Šv. 14:05.57
5. Agnė Klebauskaitė Al. 14:10.49
6. Monika Vaiciukevičiūtė (jaun.-3) Šv. 14:49.97
7. Diana Kačanova V. 15:02.93
8. Sandra Laurynaitė (jaun.-4) Kėd. 16:10.69
9. Jelena Kunevič  Šv. 16:41.44
10. Daiva Sadauskaitė K., Pr. 16:43.00
11. Rita Andrejeva  K. 16:58.44
12. Ieva Šukevičiūtė (jaun.-5) Pr. 17:04.90
13. Gintarė Černevičiūtė (jaun.-6) Pr. 17:54.46
 Skirgailė Gumauskaitė Al. DQ

LIETUVOS JAUNIŲ PIRMENYBĖS
Klaipėda, vasario 8 d.

5 000 m, jauniai
1. Tomas Pagirys Pr. 23:22.03
2. Martynas Jarusevičius Al. 25:17.26
3. Arnoldas Budrys Kėd. 30:06.41
 Paulius Abasevičius Biršt. DNF

3 000 m, jaunės
1. Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 14:07.03
2. Monika Vaiciukevičiūtė Šv. 14:40.83
3. Greta Kviklytė K. 16:40.28
4. Sandra Laurynaitė Kėd. 17:06.34
5. Ieva Šukevičiūtė Pr. 17:28.19

6. Gabrielė Černiūtė K. 17:41.03
7. Gražina Plentauskaitė Kėd. 18:00.66

LIETUVOS JAUNUČIŲ PIRMENYBĖS
ZONINĖS VARŽYBOS

Panevėžys, 2012 m. gruodžio14 d.

3 000 m, jaunučiai
1. Daumantas Liutinskis Kėd. 15:45.8
2. Artur Semionov Šv. 16:38.2

2 000 m, jaunutės
1. Justė Bilevičiūtė Kėd. 10:10.0
4. Deimantė Jarmalavičiūtė Kėd. 11:34.9

Kaunas, 2012 m. gruodžio 14 d.

2 000 m, jaunutės
 b/k Aušrinė Kuzmickaitė K. 10:59.66
 b/k Reda Sadauskaitė K. 11:25.44
 b/k Gabrielė Černiūtė K. 11:25.54

FINALINĖS VARŽYBOS
Vilnius, vasario 1 d.

3 000 m, jaunučiai
1. Daumantas Liutinskis Kėd. 16:32.50
2. Paulius Juozaitis Biršt. 16:47.52
3. Linas Bartkus Biršt. 16:47.69
4. Ernestas Vansevičius Kėd. 17:51.11
5. Edvinas Laukaitis Biršt. 21:10.60
 Artur Semionov Šv. DQ

2 000 m, jaunutės
1. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 10:20.10
2. Aušrinė Kuzmickaitė K. 10:31.60
3. Justė Bilevičiūtė Kėd. 10:50.33
4. Ieva Jezepčikaitė Dr. 11:06.68
5. Dovilė Bašinskaitė Dr. 11:16.44
6. Reda Bertiškaitė Dr. 11:41.48
7. Liucija Jaskevičiūtė Dr. 12:11.10
8. Reda Sadauskaitė K. 12:19.58
9. Andra Tamašauskaitė Dr. 12:23.80

LIETUVOS VAIKŲ PIRMENYBĖS
Vilnius, kovo 8 d.

2 000 m, berniukai
1. Erik Mickevič Šv. 10:25.62
2. Ernestas Vansevičius Kėd. 10:28.17
3. Aurimas Rudenko Kėd. 10:34.46
4. Vidmantas Zaikinas Kėd. 10:52.85
5. Domantas Gruzdys Šv. 11:32.87
6. Mindaugas Revuckas Biršt. 13:32.68
 Meirūnas Baranauskas Al. DQ

1 000 m, mergaitės
1. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 4:45.44
2. Agnė Smailytė Biršt. 5:10.17
3. Monika Šalekaitė Kėd. 5:10.26
4. Kamilė Daunoravičiūtė Kėd. 5:10.45
5. Reda Bertiškaitė Dr. 5:16.50
6. Reda Dičpetrytė Biršt. 5:16.53
7. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 5:27.34
8. Adrija Meškauskaitė Šv. 5:40.30
9. Nora Meškauskaitė Šv. 6:01.68
10. Patricija Naujakaitytė Šv. 6:05.25
11. Livija Vilkaitė Pr. 6:07.35
12. Akvilė Vilkaitė Pr. 6:18.64
13. Diana Nenartavičiūtė Šv. 6:24.99

Administrator
Sticky Note
Varžybų pavadinimus reikėtų rašyti vienodo dydžio šriftu
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14. Sandra Makštutytė Pr. 6:29.31
15. Miglė Damynaitė Pr. 6:29.53
16. Karolina Klimavičiūtė Pr. 6:36.28
17. Gabija Pranckevičiūtė Pr. 7:27.41
18. Viktorija Karpauskaitė Biršt. 7:35.26
 Atilė Ivanovaitė K. DNF

LIETUVOS UNIVERSITETŲ ČEMPIONATAS
Kaunas, vasario 2 d.

5 000 m, vyrai
1. Genadij Kozlovskij LEU 20:55.56
2. Ričardas Rekst LEU 21:00.61
3. Tomas Gaidamavičius ŠU 21:12.34
4. Artur Mastianica LEU 21:13.93
b/k Tadas Šuškevičius V. 20:14.77

3 000 m, moterys
1. Brigita Virbalytė VU 12:24.41
2. Inga Mastianica LSU 13:45.08
3. Agnė Klebauskaitė MRU 14:40.16
4. Rita Andrejeva VDU 16:54.31
5. Aira Ragauskaitė LSMU 17:16.25
b/k Gintarė Vaiciukevičiūtė Šv. 13:53.60
b/k Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 14:10.99
b/k Monika Vaiciukevičiūtė Šv. 14:21.27

LIETUVOS RAJONŲ JAUNIŲ 
IR JAUNIMO PIRMENYBĖS

Panevėžys, sausio 18 d.

3 000 m, jaunuolės
1. Gintarė Vaiciukevičiūtė Šv. 13:45.82

5 000 m, jauniai
1. Tomas Pagirys Pr. 23:26.86
2. Paulius Abasevičius Biršt. 24:32.40
3. Arnoldas Budrys Kėd. 25:09.14

3 000 m, jaunės
1. Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 13:49.45
2. Monika Vaiciukevičiūtė Šv. 14:24.63
3. Sandra Laurynaitė Kėd. 15:57.58
4. Gražina Plentauskaitė Kėd. 17:15.67
5. Ieva Šukevičiūtė Pr. 17:51.99

LIETUVOS VAIKŲ (1999 m. ir jaun.) 
TAURĖS VARŽYBOS

MIESTŲ GRUPĖ
Vilnius, 2012 m. lapkričio 16 d.

2 000 m, berniukai
1. Paulius Gumauskas Al. 14:34.66
2. Meirūnas Baranauskas Al. 15:11.99

1 000 m, mergaitės

1. Reda Sadauskaitė K. 5:14.96
2. Eva Merkevičiūtė Al. 6:20.29

RAJONŲ GRUPĖ
Kaunas, 2012 m. lapkričio 23 d.

2 000 m, berniukai
1. Daumantas Liutinskis Kėd. 10:06.93
2. Edvinas Stražnickas Biršt. 10:15.91
3. Paulius Juozaitis Biršt. 10:23.57
4. Erik Mickevič Šv. 10:35.73

5. Linas Bartkus Biršt. 10:41.72
6. Arnoldas Liutinskis Kėd. 11:01.02
7. Ernestas Vansevičius Kėd. 11:17.82
8. Domantas Gruzdys Šv. 11:43.46
9. Edvardas Andriuškevičius Šv. 12:28.22
10. Matas Pagirys Pr. 12:40.75
11. Martynas Burkevičius Biršt. 12:51.57
12. Laurynas Bunevičius Pr. 13:30.06
13. Luisas Mazura Šv. 13:34.52
14. Vitalijus Plevgo Šv. 13:35.18
15. Tautvydas Kelpšas Pr. 14:30.07
16. Slavomiras Grincevičius Šv. 15:04.70

1 000 m, mergaitės
1. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 4:37.11
2. Justė Bilevičiūtė Kėd. 4:41.62
3. Agnė Smailytė Biršt. 5:15.44
4. Reda Bertiškaitė Dr. 5:19.40
5. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 5:25.47
6. Reda Dičpetrytė Biršt. 5:26.44
7. Liucija Jaskevičiūtė Dr. 5:28.83
8. Andra Tamašauskaitė Dr. 5:30.69
9. Adrija Meškauskaitė Šv. 5:47.66
10. Nora Meškauskaitė Šv. 5:51.47
11. Kamilė Senavaitytė Pr. 5:52.40
12. Erika Vaidaugaitė Biršt. 5:52.52
13. Evelina Motūzaitė Pr. 6:03.62
14. Liveta Adomaitytė Biršt. 6:10.74
15. Patricija Naujakaitytė Šv. 6:14.08
16. Akvilė Vilkaitė Pr. 6:14.34
17. Diana Nenartavičiūtė Šv. 6:34.27
18. Sandra Makštutytė Pr. 6:37.78
19. Miglė Damynaitė Pr. 6:40.72
20. Livija Vilkaitė Pr. 6:43.35
21. Gabija Pranckevičiūtė Pr. 6:49.49
22. Greta Čiužaitė Biršt. 6:53.58
23. Kamilė Marcinkevičiūtė Biršt. 6:58.03
24. Deimantė Slavinskaitė Pr. 7:00.71
25. Vaida Bartkutė Biršt. 7:12.40
26. Akvilė Budrevičiūtė Biršt. 7:15.32
27. Simona Rinkevičiūtė Biršt. 7:15.39
28. Diana Grigaliūnaitė Biršt. 7:27.59
29. Evelina Marcinkevičiūtė Biršt. 7:40.02
30. Viktorija Karpauskaitė Biršt. 7:54.55
 Agnė Grabauskaitė Biršt. DNF
 Eglė Jakučionytė Biršt. DNF

MIESTŲ VARŽYBOS
KAUNO SM „VILTIS“ VAIKŲ TAURĖS VARŽYBOS

Kaunas, 2012 m. lapkričio 13 d.

1 000 m, berniukai
1. Dovydas Našlėnas K. 7:06.15

1 000 m, mergaitės
1. Reda Sadauskaitė K. 5:24.92
2. Salvinija Navickaitė K. 6:29.36
3. Evelina Gaidukevičiūtė K. 6:48.44
4. Meda Morozovaitė K. 7:06.29
5. Gabrielė Granickaitė K. 7:10.16
6. Patricija Mackevičiūtė K. 7:30.29

KAUNO SM „VILTIS“ VAIKŲ VARŽYBOS
Kaunas, 2012 m. gruodžio7 d.

1 000 m, mergaitės
1. Evelina Gaidukevičiūtė K. 6:49.10
2. Meda Morozovaitė K. 6:56.71
3. Julija Mironovaitė K. 7:14.18
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ATVIROS LSU STUDENTŲ 
PIRMENYBĖS

Kaunas, 2012 m. gruodžio 12 d.

5 000 m, vyrai
1. Genadij Kozlovskij Šv., V., LEU 21:44.30
2. Artur Mastianica Šv., V., LEU 22:09.43
3. Normantas Petriša Dr. 22:27.61
4. Paulius Abasevičius Biršt. 23:24.48
5. Tomas Pagirys Pr. 23:34.62
6. Martynas Jarusevičius Al. 24:37.95
7. Arnoldas Budrys Kėd. 24:37.96

3 000 m, moterys
1. Brigita Virbalytė V., Al. 12:46.88
2. Agnė Klebauskaitė Al., MRU 14:05.83
3. Gintarė Vaiciukevičiūtė Šv. 14:11.50
4. Inga Mastianica Šv., K. 14:15.35
5. Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 14:25.72
6. Monika Vaiciukevičiūtė Šv. 14:46.70
7. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 15:17.77
8. Sandra Laurynaitė Kėd. 16:27.86
9. Justė Bilevičiūtė Kėd. 16:37.25
10. Aira Ragauskaitė Al., K. 16:49.85
11. Ieva Šukevičiūtė Pr. 16:55.52
12. Rita Andrejeva K. 17:15.54
13. Gražina Plentauskaitė Kėd. 17:29.91
14. Gintarė Černevičiūtė Pr. 18:05.21

KALĖDINĖS VARŽYBOS „ALYTUS 2011“
Alytus, 2012 m. gruodžio 28 d.

3 000 m, jauniai
1. Tomas Pagirys Pr. 13:34.0
2. Martynas Jarusevičius Al. 13:35.0
3. Arnoldas Budrys Kėd. 14:19.0

3 000 m, jaunės
1. Sandra Laurynaitė Kėd. 15:41.0
2. Greta Kviklytė K. 16:56.0
3. Gražina Plentauskaitė Kėd. 17:36.0
4. Gabrielė Černiūtė K. 18:06.0

2 000 m, jaunučiai
1. Daumantas Liutinskis Kėd. 10:49.0

2 000 m, jaunutės
1. Aušrinė Kuzmickaitė K. 10:07.0
2. Justė Bilevičiūtė Kėd. 10:10.0
3. Greta Gudzikaitė Kėd. 10:58.0
4. Evelina Makštutytė Pr. 11:38.0
5. Samanta Gedrimaitė Kėd. 11:52.0
6. Elizabeta Matulevičiūtė Pr. 12:37.0
7. Deimantė Jarmalavičiūtė Kėd. 12:41.0

1 000 m, berniukai
1. Ernestas Vansevičius Kėd. 4:59.0
2. Vidmantas Zaikinas Kėd. 5:03.0
3. Arnoldas Liutinskis Kėd. 5:08.0
4. Deividas Gudzikas Kėd. 5:11.0
5. Arminas Rudenko Kėd. 5:20.0
6. Matas Pagirys Pr. 5:28.0
7. Mantas Junčys Kėd. 5:29.0

1 000 m, mergaitės
1. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 4:37.0

2. Reda Sadauskaitė K. 5:01.0
3. Monika Šalekaitė Kėd. 5:13.0
4. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 5:17.0
5. Kamilė Daunoravičiūtė Kėd. 5:58.0
6. Akvilė Vilkaitė Pr. 6:05.0
7. Kamilė Senavaitytė Pr. 6:20.0
8. Miglė Damynaitė Pr. 6:24.0
9. Livija Vilkaitė Pr. 6:28.0
10. Gabija Pranckevičiūtė Pr. 6:45.0
11. Deimantė Slavinskaitė Pr. 7:19.0

KAUNO ATVIRAS ČEMPIONATAS 
IR JAUNUČIŲ PIRMENYBĖS

Kaunas, sausio 15 d.

3 000 m, moterys
1. Aira Ragauskaitė K. 16:38.15
2. Rita Andrejeva K. 17:27.97

5 000 m, jauniai
1. Paulius Abasevičius Biršt. 24:20.64
2. Martynas Jarusevičius Al. 24:27.15

3 000 m, jaunės
1. Greta Kviklytė K. 16:51.20
2. Gabrielė Černiūtė K. 18:18.73

2 000 m, jaunutės
1. Aušrinė Kuzmickaitė K. 10:55.16
2. Reda Sadauskaitė K. 12:05.00

„VĖJAS CUP“ VARŽYBOS
Kaunas, vasario 22 d.

3 000 m, jaunučiai
1. Daumantas Liutinskis Kėd. 16:08.58
2. Linas Bartkus Biršt. 16:08.75
3. Artur Semionov Šv. 16:18.33
4. Paulius Juozaitis Biršt. 16:29.14

2 000 m, jaunutės
1. Aušrinė Kuzmickaitė K. 10:44.51
2. Justė Bilevičiūtė Kėd. 10:44.53
3. Ieva Jezepčikaitė Dr. 10:57.19
4. Dovilė Bašinskaitė Dr. 10:58.63
5. Liucija Jaskevičiūtė Dr. 11:28.90
6. Evelina Makštutytė Pr. 12:16.93
7. Elizabeta Matulevičiūtė Pr. 13:56.91

1 000 m, berniukai
1. Erik Mickevič Šv. 4:58.03
2. Paulius Juozaitis Biršt. 4:58.97
3. Ernestas Vansevičius Kėd. 5:04.55
4. Arminas Rudenko Kėd. 5:06.22
5. Arnoldas Liutinskis Kėd. 5:14.08
6. Vidmantas Zaikinas Kėd. 5:27.41
7. Mantas Junčys Kėd. 5:37.83
8. Martynas Burkevičius Biršt. 5:49.65
9. Rytis Janulevičius Dr. 5:50.31
10. Domantas Gruzdys Šv. 5:59.99
11. Vitalijus Plevgo Šv. 6:12.16
12. Mindaugas Revuckas Biršt. 6:13.11
13. Žygimantas Bubnys Biršt. 6:25.03
14. Ignas Dumbliauskas Dr. 6:25.89
15. Laurynas Bunevičius Pr. 6:42.72
16. Slavomiras Grincevičius Šv. 6:58.74
17. Andrius Vaitiekūnas Pr. 8:02.00
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18. Aivaras Adomaitis Biršt. 8:12.67
19. Marius Vaidaugas Biršt. 8:18.16
20. Saulius Smailys Biršt. 8:19.19
21. Emilis Vaitkevičius Biršt. 8:22.38
22. Andrius Martinkus Biršt. 8:28.70
23. Skirmantas Grincevičius Biršt. 8:28.75

1 000 m, mergaitės
1.    Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 4:50.28
2. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 5:15.39
3. Reda Sadauskaitė K. 5:18.38
4. Monika Šalekaitė Kėd. 5:20.39
5. Kamilė Daunoravičiūtė Kėd. 5:26.08
6. Agnė Smailytė Biršt. 5:34.66
7. Reda Dičpetrytė Biršt. 5:35.51
8. Adrija Meškauskaitė Šv. 5:36.60
9. Reda Bertiškaitė Dr. 5:43.??
10. Andra Tamašauskaitė Dr. 5:45.49
11. Liveta Adomaitytė Biršt. 6:03.09
12. Nora Meškauskaitė Šv. 6:04.66
13. Patricija Naujakaitytė Šv. 6:11.97
14. Ramunė Obuchovskaja Dr. 6:13.79
15. Akvilė Vilkaitė Pr. 6:17.74
16. Diana Nenartavičiūtė Šv. 6:18.00
17. Miglė Damynaitė Pr. 6:32.77
18. Sandra Makštutytė Pr. 6:43.56
19. Diana Jakovliavaitė Šv. 6:48.54
20. Kamilė Marcinkevičiūtė Biršt. 6:49.93
21. Aistė Dravininkaitė K. 6:51.40
22. Kamilė Senavaitytė Pr. 6:51.94
23. Vaida Bartkutė Biršt. 6:59.35
24. Viltė Papievytė K. 7:00.18
25. Andželika Martinkutė Biršt. 7:24.15
26. Evelina Marcinkevičiūtė Biršt. 7:28.21
27. Greta Čiužaitė Biršt. 7:30.97
28. Žydrūnė Pranckevičiūtė Biršt. 7:32.18
29. Simona Rinkevičiūtė Biršt. 7:33.03
30. Viktorija Karpauskaitė Biršt. 7:57.39
31. Diana Grigaliūnaitė Biršt. 8:07.60
 b/k Ernesta Adomaitytė Biršt. 6:11.32

KAUNO VAIKŲ PIRMENYBĖS
Kaunas, vasario 27 d.

1 000 m, mergaitės
1.    Karina Baranauskaitė K. 7:14.04
2. Atilė Ivanovaitė K. 7:14.29

 „KĖDAINIŲ PAVASARIS – 2013“
Kėdainiai, kovo 15 d.

1 mylia, jaunučiai
1. Daumantas Liutinskis Kėd. 8:22.62
2. Edvinas Stražnickas Biršt. 8:34.09
3. Linas Bartkus Biršt. 8:37.72
4. Augustas Cickevičius Biršt. 9:36.41
5. Edvinas Laukaitis Biršt. 10:45.19
 b/k Arnoldas Budrys Kėd. 8:20.12

1 mylia, jaunutės
1. Aušrinė Kuzmickaitė K. 8:29.28
2. Justė Bilevičiūtė Kėd. 8:29.97
3. Ieva Jezepčikaitė Dr. 8:41.69
4. Dovilė Bašinskaitė Dr. 8:47.84
5. Liucija Jaskevičiūtė Dr. 8:58.72
6. Evelina Makštutytė Pr. 9:25.72
7. Ernesta Adomaitytė Biršt. 10:38.41
8. Elizabeta Matulevičiūtė Pr. 10:54.53
 b/k Sandra Laurynaitė Kėd. 7:53.88

1 000 m, berniukai (gimę 2000 m. – 2001 m.)

1. Ernestas Vansevičius Kėd. 5:02.12
2. Arminas Rudenko Kėd. 5:05.60
3. Arnoldas Liutinskis Kėd. 5:06.76
4. Paulius Juozaitis Biršt. 5:13.98
5. Vidmantas Zaikinas Kėd. 5:21.70
6. Mindaugas Revuckas Biršt. 5:47.70
7. Rytis Janulevičius Dr. 5:52.07
8. Martynas Burkevičius Biršt. 5:59.30

1 000 m, mergaitės (gimę 2000 m. – 2001 m.)

1. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 4:39.76
2. Monika Šalekaitė Kėd. 5:08.12
3. Agnė Smailytė Biršt. 5:10.70
4. Reda Bertiškaitė Dr. 5:14.35
5. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 5:23.38
6. Reda Sadauskaitė K. 5:26.06
7. Kamilė Daunoravičiūtė Kėd. 5:27.53
8. Andra Tamašauskaitė Dr. 5:42.50
9. Liveta Adomaitytė Biršt. 5:58.06
10. Akvilė Vilkaitė Pr. 6:05.11
11. Viktorija Karpauskaitė Biršt. 6:08.13
12. Livija Vilkaitė Pr. 6:08.88
13. Sandra Makštutytė Pr. 6:19.95
14. Karolina Klimavičiūtė Pr. 6:21.28
15. Kamilė Senavaitytė Pr. 6:22.22
16. Jovita Stravinskaitė Pr. 6:25.25
17. Diana Grigaliūnaitė Biršt. 7:38.25

1 000 m, berniukai (gimę 2002 m. ir jaun.)

1. Mantas Junčys Kėd. 5:26.62
2. Deividas Gudzikas Kėd. 5:29.45
3. Žygimantas Bubnys Biršt. 5:43.53
4. Donatas Liutinskis Kėd. 5:48.19
5. Ignas Dumbliauskas Dr. 6:09.24
6. Marius Vaidaugas Biršt. 7:04.45
7. Saulius Smailys Biršt. 7:04.69
8. Rokas Ražanauskas Biršt. 7:10.78
9. Skirmantas Grincevičius Biršt. 8:46.41

1 000 m, mergaitės (gimę 2002 m. ir jaun.)

1. Reda Dičpetrytė Biršt. 5:28.64
2. Miglė Damynaitė Pr. 6:18.74
3. Žydrūnė Pranckevičiūtė Biršt. 6:42.11
4. Goda Gudzikaitė Kėd. 6:45.92
5. Kamilė Marcinkevičiūtė Biršt. 6:52.63
6. Gabija Šiugždinytė Pr. 7:13.21
7. Andželika Marcinkutė Biršt. 7:14.39
8. Evelina Marcinkevičiūtė Biršt. 7:35.98

TARPTAUTINĖS VARŽYBOS

„LONDON U20/SENIOR GAMES“
Lee Valley(GBR), sausio 27 d.

3 000 m, moterys (7)

1.	 Neringa	Aidietytė	 	 13:38.07
2. Helen Middleton GBR 17:22.58
3. Maureen Noel GBR 17:59.20
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PLENTU IR STADIONE /
ROAD AND TRACK

ŠALIES VARŽYBOS
39-asis SPORTINIO ĖJIMO FESTIVALIS 

„ALYTUS 2013“
TARPTAUTINIO ĖJIMO TURO II ETAPAS

LIETUVOS 20 KM ČEMPIONATAS
Alytus, birželio 14 d.

20 km, vyrai
1.    Dawid Tomala POL 1:21:00
2. Dzianis Simanovich BLR 1:21:33
3. Andriy Kovenko UKR 1:21:38
4. Rafal Fedaczynski POL 1:22:01
5. Ivan Trotski BLR 1:22:25
6. Rafal Augustyn POL 1:22:44
7. Andrey Talashko BLR 1:23:15
8. Dmitriy Dziubin BLR 1:24:30
9. Rafal Sikora POL 1:25:28
10. Tadas Šuškevičius V. 1:25:39
11. Arnis Rumbenieks LAT 1:25:42
12. Genadij Kozlovskij Šv. 1:26:35
13. Aleksandr Liakhovich BLR 1:26:53
14. Michal Stasiewicz POL 1:28:13
15. Artur Mastianica Šv. 1:28:49
16. Ričardas Rekst V. 1:30:45
17.  Lauri Lelumees EST 1:31:43
18. Tomasz Zmudzki POL 1:33:03
19. Margus Luik EST 1:37:28
20. Edgars Gjačs LAT 1:39:18
21. Normunds Ivzans LAT 1:40:47
22. Ainar Veskus EST 1:43:14
23. Evaldas Silčenko V. 1:46:09
24. Artjom Djatšuk EST 1:57:55
 Jakub Jelonek POL DQ
 Max Breuer GER DQ
 Djamel Selseldeb FRA DNF
 Tomas Gaidamavičius Š. DNF
 Andrzej Lobaczewski POL DNF
 Marius Žiūkas V., Pr. DNF

20 km, moterys
1. Brigita Virbalytė V., Al. 1:30:55
2. Darya Balkunets BLR 1:32:43
3. Paulina Buziak POL 1:33:11
4. Federica Ferraro ITA 1:33:34
5. Neringa Aidietytė V. 1:33:43
6. Kristina Saltanovič V. 1:33:48
7. Anita Kažemaka LAT 1:36:28
8. Nadzeya Darazhuk BLR 1:37:41
9. Inga Mastianica Šv., K. 1:39:36
10. Monika Kapera POL 1:40:47
11. Agnė Klebauskaitė Al. 1:46:42
12. Rita Andrejeva K. 2:04:13
 Katarzyna Golba POL DNF

10 km, jaunuoliai
1. Karl Junghanss GER 44:18
2. Vadzim Lamanosou BLR 46:57
3. Adrian Matuszewski POL 48:36
4. Kamil Komarowski POL 50:05

5 000 m, jauniai
 Arnoldas Budrys Kėd. DQ

5 000 m, jaunučiai
1.    Daumantas Liutinskis Kėd. 28:02.91
2. Linas Bartkus Biršt. 28:35.60
3. Lukaš Murin SVK 29:13.45
4. Edvinas Stražnickas Biršt. 30:34.88
5. Augustas Cickevičius Biršt. 34:32.78

3 000 m, jaunutės
1. Ieva Jezepčikaitė Dr. 15:57.35
2. Aušrinė Kuzmickaitė K. 15:58.36
3. Justė Bilevičiūtė Kėd. 16:39.51
4. Dovilė Bašinskaitė Dr. 17:36.01
5. Liucija Jaskevičiūtė Dr. 18:20.88

3 000 m, berniukai
1. Ruslan Sergatšev EST 15:24.11
2. Arminas Rudenko Kėd. 15:59.20
3. Richard Orovčik SVK 16:26.73
4. Arnoldas Liutinskis Kėd. 16:27.21
5. Deividas Gudzikas Kėd. 17:02.80
6. Paulius Juozaitis Biršt. 17:05.86
7. Jan Švantner SVK 17:25.44
8. Marek Nikael SVK 17:34.61
9. Ernestas Vansevičius Kėd. 17:35.40
10. Mantas Junčys Kėd. 19:18.55

3 000 m, mergaitės
1. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 15:40.67
2. Reda Bertiškaitė Dr. 16:46.77
3. Agnė Smailytė Biršt. 17:15.20
4. Alexandra Zlukyova SVK 18:09.01
5. Reda Dičpetrytė Biršt. 18:11.62
6. Lucia Orovčikova SVK 19:22.76

5 000 m, veteranai
1. Normunds Ivzans LAT 21:56.80
2. Andrea Naso ITA 24:36.83
3. Claudio Penalazzi ITA 31:08.16
4. Piergiorgio Andreotti ITA 34:36.73

27-osios TARPTAUTINĖS A.MIKĖNO 
MEMORIALO VARŽYBOS

Birštonas, balandžio 27 d.

20 km, vyrai

1.    Marius Žiūkas V., Pr. 1:23:43
2. Genadij Kozlovskij Šv., V. 1:28:15
3. Yauhen Tsitsiak BLR 1:31:21
4. Artur Mastianica Šv., V. 1:32:00
5. Lauri Lelumees EST 1:34:34
6. Margus Luik EST 1:35:52
7. Artjom Djatšuk EST 1:48:37
 Janis Strautinš LAT DQ

20 km, moterys

1. Agnese Pastare LAT 45:19
2. Brigita Virbalytė V., Al. 45:29
3. Nadzeya Darazhuk BLR 47:35
4. Agnė Klebauskaitė Al. 47:45
5. Inga Mastianica Šv., K. 48:48
6. Diana Kačanova V. 52:32
7. Maarika Taukul EST 53:47
8. Jelena Kunevič Šv. 58:09
9. Aira Ragauskaitė K., Al. 58:30
10. Rita Andrejeva K. 58:54
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10 km, jaunimas
1.   Marius Šavelskis Dr. 43:09
2. Normantas Petriša Dr. 45:49
3. Daniel Chojecki POL 47:59
4. Raivo Saulgriezis LAT 49:26
 Tomasz Dmowski POL DNF

10 km, jaunuolės
1.    Inga Ritere LAT 1:03:17
2. Gintarė Černevičiūtė Pr. 1:03:27

10 km, jauniai
1.    Tomas Pagirys Pr. 47:29
2. Martynas Jarusevičius Al. 47:44
3. Szymon Czartoszewski POL 48:21
4. Paulius Abasevičius Kėd. 48:38
5. Ruslans Smolonskis LAT 49:06
6. Dominik Cerny SVK 53:47
7. Agris Segals LAT 58:02
8. Aleksandrs Belovs LAT 1:12:00
 Tomasz Niedzialek POL DQ

5 km, jaunės
1.    Monika Vaiciukevičiūtė Šv. 25:05
2. Sandra Laurynaitė Kėd., V. 27:32
3. Ieva Šukevičiūtė Pr. 28:48
4. Viktorija Kulevič Šv. 30:19
5. Gabrielė Černiūtė K. 30:59
6. Aistė Galiūšaitė Šv. 31:28

5 km, jaunučiai
1.    Robert Golawski POL 23:29
2. Daumantas Liutinskis Kėd., V. 26:52
3. Artur Semionov Šv. 27:43
4. Linas Bartkus Biršt. 27:45
5. Edvinas Stražnickas Biršt. 28:44
6. Žilvinas Abasevičius Kėd. 31:00

3 km, jaunutės
1.    Austėja Kavaliauskaitė Kėd., V. 15:18
2. Aušrinė Kuzmickaitė K. 16:00
3. Justė Bilevičiūtė Kėd., V. 16:11
4. Ieva Jezepčikaitė Dr. 16:19
5. Dovilė Bašinskaitė Dr. 16:44
6. Sabine Veisa LAT 17:25
7. Liucija Jaskevičiūtė Dr. 17:37
8. Kristina Pavlikova SVK 18:00
9. Anastasija Mošerenoka LAT 18:03
10. Evelina Makštutytė Pr. 18:34
11. Liana Samoliotova LAT 19:58

3 km, berniukai (12 – 13 metų)
1. Arminas Rudenko Kėd. 15:31
2. Lukasz Niedzialek POL 15:36
3. Erik Mickevič Šv. 16:02
4. Paulius Juozaitis Biršt. 16:05
5. Domantas Gruzdys Šv. 17:23
6. Glebs Mošerenoks LAT 17:52
7. Martynas Burkevičius Biršt. 18:25
8. Edvardas Andriuškevičius Šv. 18:27
9. Boris Mošerenoks LAT 18:30
10. Matas Pagirys Pr. 20:19
11. Vitalijus Plevgo Šv. 20:31
12. Luisas Mazura Šv. 21:12
13. Mindaugas Revuckas Biršt. 24:21 

1 km, mergaitės (12 – 13 metų)
1.    Austėja Kavaliauskaitė Kėd., V. 4:33
2. Agnė Smailytė Biršt. 5:01

3. Reda Bertiškaitė Dr. 5:07
4. Ugnė Gelbūdaitė Pr.. 5:13
5. Andra Tamašauskaitė Dr. 5:17
6. Elina Sladzevska LAT 5:24
7. Adrija Meškauskaitė Šv. 5:26
8. Aleksandra Šupolniece LAT 5:31
9. Ramunė Obochovskaja Dr. 5:34
10. Akvilė Vilkaitė Pr. 5:37
11. Liveta Adomaitytė Biršt. 5:46
12. Irina Belova LAT 5:57
13. Patricija Naujakaitytė Šv. 6:00
14. Jovita Stravinskaitė Pr. 6:01
15. Livija Vilkaitė Pr. 6:02
16. Kamilė Senavaitytė Pr. 6:14
17. Gabija Pranckevičiūtė Pr. 6:17
18. Karolina Stanytė Al. 6:21
19. Žaneta Litavnieka LAT 6:21
20. Rimantė Romonovaitė Dr. 6:38
21. Kamilė Marcinkevičiūtė Biršt. 6:47
22. Viktorija Karpauskaitė Biršt. 7:06
b/k Ernesta Adomaitytė Biršt. 5:50
b/k Elizabeta Matulevičiūtė Pr. 6:00

1 km, berniukai (11 metų ir jaun.)
1. Žygimantas Bubnys Biršt. 5:36
2. Antons Mošerenoks LAT 5:44
3. Ignas Dumbliauskas Dr. 5:47
4. Mantas Muzikevičius Dr. 6:05
5. Saulius Smailys Biršt. 6:10
6. Rokas Ražanauskas Biršt. 6:37
7. Marius Vaidaugas Biršt. 6:51
8. Matas Makaravičius Al. 7:31
9. Mantas Almanaitis Al. 7:31
10. Audrius Kančys Al. 7:33
b/k Rytis Janulevičius Dr. 5:31

1 km, mergaitės (11 metų ir jaun.)
1.   Reda Dičpetrytė Biršt. 5:24
2. Nora Meškauskaitė Šv. 5:36
3. Miglė Damynaitė Pr. 5:48
4. Kamilė Slavinskaitė Al. 6:25
5. Paulina Vasiliauskaitė Al. 6:38
6. Neringa Daško Šv. 6:48
7. Vaida Bartkutė Biršt. 6:51
8. Kotryna Stanytė Al. 6:56
9. Greta Čiužaitė Biršt. 6:59
10. Gabija Šiugždinytė Pr. 7:07
11. Evelina Marcinkevičiūtė Biršt. 7:34

5 km, veteranai
1.    Normunds Ivzans LAT 21:51
2. Arūnas Klebauskas Al. 23:22
3. Janusz Golawski POL 25:37
4. Petras Kavaliauskas Dr. 28:49
5. Vladas Babenskas V. 35:10

21-osios TARPTAUTINĖS VARŽYBOS 
„DRUSKININKAI 2013“, LIETUVOS 10 km 

ČEMPIONATAS
Druskininkai, rugsėjo 7 d.

10 km, vyrai
1. Genadij Kozlovskij (LČ-1) Šv. 42:20
2. Artur Mastianica (LČ-2) Šv. 42:54
3.  Edgars Gjačs LAT 43:06
4. Adrian Matuszewski POL 47:40

10 km, moterys
1. Kristina Saltanovič (LČ-1) V. 46:03
2. Agnieszka Ellward POL 49:54
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3. Inga Mastianica (LČ-2) Šv. 50:58
4. Agnė Klebauskaitė (LČ-3) Al. 52:59
5. Jelena Kunevič (LČ-4) Šv. 56:10
6. Ilma Melne LAT 56:56
7. Rita Andrejeva (LČ-5) K. 1:02:28

10 km, jaunuoliai
1. Marius Šavelskis Dr. 43:01
2. Normantas Petriša Dr. 45:39
3. Kamil Komarowski POL 47:29
4. Tomasz Niedzialek POL 48:21
5. Raivo Saulgriezis LAT 50:25

5 km, jaunuolės
1. Gintarė Vaiciukevičiūtė Šv. 24:19

5 km, jauniai 
1. Tomas Pagirys Pr. 22:32
2. Szymon Czartoszewski POL 23:12
3. Arnoldas Budrys Kėd. 30:00
b/k Daniel Chojecki POL 24:09

3 km, jaunės
1. Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 14:13
2. Monika Vaiciukevičiūtė Šv. 14:42
3. Olga Niedzialek POL 14:53
4. Ieva Šukevičiūtė Pr. 16:39
5. Gabrielė Černiūtė K. 19:21

3 km, jaunučiai
1. Robert Golawski POL 14:05
2. Linas Bartkus Biršt. 16:26
3. Artur Semionov Šv. 16:26
4. Edvinas Stražnickas Biršt. 18:23
5. Szymon Gladysz POL 18:45
6. Jakub Kuzawski POL 19:10
7. Mariusz Wadas POL 19:37
8. Edvinas Laukaitis Biršt. 19:49
 Paulius Gumauskas Al. DQ

1 km, jaunutės
1. Emilia Gręziak POL 4:28
2. Aušrinė Kuzmickaitė K. 4:43
3. Dovilė Bašinskaitė Dr. 4:50
4. Ieva Jezepčikaitė Dr. 4:56
5. Liucija Jaskevičiūtė Dr. 5:33
6. Evita Kanepa LAT 5:42
7. Aneta Gajowniczek POL 5:55

1 km, berniukai
1. Lukasz Niedzialek POL 4:21
2. Erik Mickevič Šv. 4:56
3. Paulius Juozaitis Biršt. 4:57
4. Ernestas Vansevičius Kėd. 5:04
5. Arnoldas Liutinskis Kėd. 5:12
6. Deividas Gudzikas Kėd. 5:29
7. Domantas Gruzdys Šv. 5:31
8. Martynas Burkevičius Biršt. 5:34
9. Edvardas Andriuškevičius Šv. 5:38
10. Matas Pagirys Pr. 5:46
11. Rytis Janulevičius Dr. 5:47
12. Žygimantas Bubnys Biršt. 5:50
13. Donatas Liutinskis Kėd. 5:59
14. Ignas Dumbliauskas Dr. 6:08
15. Saulius Smailys Biršt. 6:09
16. Mindaugas Stulgys Pr. 6:11
17. Mantas Junčys Kėd. 6:22

18. Vitalijus Plevgo Šv. 6:24
19. Mantas Muzikevičius Dr. 6:26
20. Marius Vaidaugas Biršt. 7:19
21. Rokas Ražanauskas Biršt. 7:36
22. Emilis Vaitkevičius Biršt. 8:14
23. Andrius Martinkus Biršt. 8:14
24. Skirmantas Grincevičius Biršt. 8:14
b/k Algimantas Federavičius Dr. 6:42

1 km, mergaitės

1. Reda Bertiškaitė Dr. 5:13
2. Agnė Smailytė Biršt. 5:27
3. Adrija Meškauskaitė Šv. 5:30
4. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 5:41
5. Reda Sadauskaitė K. 5:42
6. Andra Tamašauskaitė Dr. 5:44
7. Reda Dičpetrytė Biršt. 5:45
8. Nora Meškauskaitė Šv. 5:48
9. Miglė Damynaitė Pr. 6:09
10. Emilija Ražanauskaitė Biršt. 6:22
11. Diana Jakovliavaitė Šv. 6:28
12. Jovita Stravinskaitė Pr. 6:35
13. Eva Merkevičiūtė Al. 6:39
14. Kamilė Marcinkevičiūtė Biršt. 6:47
15. Rimantė Romonovaitė Dr. 6:53
16. Vaida Bartkutė Biršt. 6:57
17. Gabija Pranckevičiūtė Pr. 7:00
18. Viktorija Karpauskaitė Biršt. 7:07
19. Evelina Marcinkevičiūtė Biršt. 7:09
20. Neringa Daško Šv. 7:11
21. Andželika Martinkutė Biršt. 7:14
22. Žydrūnė Pranckevičiūtė Biršt. 7:37
23. Erika Tamulynaitė Biršt. 7:49
24. Neringa Juozaitytė Biršt. 7:57
 Akvilė Vilkaitė Pr. DNF
 Kamilė Senavaitytė Pr. DNF

5 km, veteranai
1. Normunds Ivzans  LAT 20:18(21:35)
2. Zigurds Irbe LAT 20:50(31:22)
3. Boguslaw Barbuzynskij POL 21:27(23:59)
4. Algirdas Šakalys V.     22:25(31:22)
5. Janusz Golawski POL 22:56(25:39)
6. Viktor Ginko BLR 23:41(26:29)
 Ilmars Saulgriezis LAT DQ

LIETUVOS 50 km ČEMPIONATAS
Dudince(SVK),gegužės 19 d.

50 km, vyrai

Tomas Gaidamavičius Š. DQ
Ričardas Rekst V. DNF

LIETUVOS JAUNIMO PIRMENYBĖS
LIETUVOS JAUNIŲ ŽAIDYNIŲ 

ATRANKOS VARŽYBOS
Alytus, birželio 12 d.

10 000 m, jaunuoliai ir jauniai

1. Tomas Pagirys Pr. 47:43.16
2. Martynas Jarusevičius Al. 50:07.85
3. Paulius Abasevičius Kėd., Biršt. 1:00:33.60
 Arnoldas Budrys Kėd. DQ

10 000 m, jaunuolės

1. Gintarė Vaiciukevičiūtė  Šv. 1:10:44.05
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5 000 m, jaunės
1. Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 24:36.23
2. Monika Vaiciukevičiūtė Šv. 26:08.72
3. Ieva Jezepčikaitė Dr. 28:08.79
4. Ieva Šukevičiūtė Pr. 28:43.23
5. Dovilė Bašinskaitė Dr. 29:43.08
6. Gabrielė Černiūtė K., K.raj. 31:04.16
7. Evelina Makštutytė Pr. 35:10.68

LIETUVOS JAUNIŲ ŽAIDYNĖS
Šiauliai, birželio 17 d.

10 000 m, jauniai
1. Tomas Pagirys Pr. 47:18.53
2. Martynas Jarusevičius Al. 47:33.65
3. Paulius Abasevičius Biršt., Kėd. 51:15.01

5 000 m, jaunės
1. Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 24:24.23
2. Monika Vaiciukevičiūtė Šv 24:48.03
3. Ieva Jezepčikaitė Dr. 27:52.22
4. Ieva Šukevičiūtė Pr. 28:46.60
5. Dovilė Bašinskaitė Dr. 29:52.15
6. Gabrielė Černiūtė Kauno raj. 31:19.12

LIETUVOS JAUNUČIŲ PIRMENYBĖS
Klaipėda, liepos 2 d.

3 000 m, jaunučiai
1. Daumantas Liutinskis Kėd. 15:36.51
2. Artur Semionov Šv. 15:36.63
3. Paulius Juozaitis Biršt. 15:51.73
4. Linas Bartkus Biršt. 15:56.05
5. Edvinas Stražnickas Biršt. 16:49.83

2 000 m, jaunutės
1. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 9:45.80
2. Justė Bilevičiūtė Kėd. 9:51.22
3. Aušrinė Kuzmickaitė K. 9:59.43

LIETUVOS VAIKŲ PIRMENYBĖS
ZONINĖS VARŽYBOS

Biržai, gegužės 24 d.

2 000 m, berniukai
1. Erik Mickevič Šv. 10:32.5
2. Aurimas Rudenko Kėd. 10:34.5
3. Ernestas Vansevičius Kėd. 10:37.3
4. Domantas Gruzdys Šv. 11:09.0
5. Robertas Vinik Šv. 12:15.1

1 000 m, mergaitės
1. Kamilė Daunoravičiūtė  Kėd. 5:09.2
2. Nora Meškauskaitė Šv. 5:43.5
3. Patricija Naujakaitytė Šv. 6:12.6
4. Rugilė Titaitytė Biržai 7:38.3

Marijampolė, gegužės 24 d.

1 000 m, mergaitės
1. Miglė Damynaitė Pr. 5:57.16
2. Livija Vilkaitė Pr. 6:08.14
3. Sandra Makštutytė Pr. 6:15.59

FINALINĖS VARŽYBOS
Marijampolė, gegužės 30 d.

2 000 m, berniukai
1. Erik Mickevič Šv. 10:25.67
2. Aurimas Rudenko Kėd., V. 10:28.53
3. Paulius Juozaitis Biršt. 10:37.22

4. Ernestas Vansevičius Kėd., V. 10:57.13
5. Domantas Gruzdys Šv. 11:09.75
6. Robertas Vinik Šv. 11:12.50
7. Martynas Burkevičius Biršt. 11:23.25
8. Rytis Janulevičius Dr. 12:28.85
9. Matas Pagirys Pr. 12:54.14
10. Mantas Muzikevičius Dr. 13:22.89

1 000 m, mergaitės
1. Reda Bertiškaitė Dr. 4:50.29
2. Agnė Smailytė Biršt. 4:54.96
3. Kamilė Daunoravičiūtė Kėd., V. 5:01.83
4. Andra Tamašauskaitė Dr. 5:06.73
5. Reda Dičpetrytė Biršt. 5:14.51
6. Adrija Meškauskaitė Šv. 5:20.41
7. Nora Meškauskaitė Šv. 5:24.53
8. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 5:33.12
9. Miglė Damynaitė Pr. 6:06.92
11. Rimantė Romonovaitė Dr. 6:15.05
12. Livija Vilkaitė Pr. 6:23.43
13. Kamilė Senavaitytė Pr. 6:24.42
14. Sandra Makštutytė Pr. 6:25.35
15. Kamilė Marcinkevičiūtė Biršt. 6:48.03
16. Viktorija Karpauskaitė Biršt. 7:10.21
17. Evelina Marcinkevičiūtė Biršt. 7:42.58

56-osios LIETUVOS SPORTINIO ĖJIMO 
TAURĖS VARŽYBOS

Alytus, rugsėjo 15 d.

10 000 m, vyrai
1.    Genadij Kozlovskij Šv. 42:19.25
2. Artur Mastianica Šv. 44:02.45

10 000 m, moterys
1. Agnė Klebauskaitė Al. 50:53.51
2. Inga Mastianica Šv. 51:48.43
3. Jelena Kunevič Šv. 57:10.26
4. Rita Andrejeva K.              1:02:03.94

5 000 m, jaunuoliai
1.   Normantas Petriša Dr. 21:46.05
2. Marius Šavelskis Dr. 23:32.63

5 000 m, jaunuolės
1. Gintarė Vaiciukevičiūtė Šv. 24:01.46

5 000 m, jauniai
1.    Tomas Pagirys Pr. 22:25.05
2. Martynas Jarusevičius Al. 23:33.18
3. Arnoldas Budrys Kėd. 26:52.99

3 000 m, jaunės
1. Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 13:53.65
2. Monika Vaiciukevičiūtė Šv. 14:22.64
3. Sandra Laurynaitė Kėd. 16:02.76
4. Ieva Šukevičiūtė Pr. 16:39.02
5. Gabrielė Černiūtė K. 19:02.67

2 000 m, jaunučiai
1.    Daumantas Liutinskis Kėd. 9:59.95
2. Artur Semionov Šv. 10:19.05
3. Linas Bartkus Biršt. 10:27.71
4. Edvinas Stražnickas Biršt. 11:15.31
5. Paulius Gumauskas Al. 11:18.26
6. Edvinas Laukaitis Biršt. 13:47.10
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2 000 m, jaunutės
1. Aušrinė Kuzmickaitė K. 10:12.88
2. Justė Bilevičiūtė Kėd. 10:26.00
3. Dovilė Bašinskaitė Dr. 10:33.25
4. Ieva Jezepčikaitė Dr. 10:42.93
5. Liucija Jaskevičiūtė Dr. 12:10.72

1 000 m, berniukai
1. Erik Mickevič Šv. 4:42.17
2. Paulius Juozaitis Biršt. 4:42.26
3. Arminas Rudenko Kėd. 4:42.39
4. Arnoldas Liutinskis Kėd. 4:52.60
5. Domantas Gruzdys Šv. 5:09.31
6. Matas Pagirys Pr. 5:18.58
7. Martynas Burkevičius Biršt. 5:22.28
8. Robertas Vinik Šv. 5:23.60
9. Rytis Janulevičius Dr. 5:27.04
10. Edvardas Andriuškevičius Šv. 5:30.47
11. Ignas Dumbliauskas Dr. 5:49.98
12. Vitalijus Plevgo Šv. 5:59.13
13. Mantas Muzikevičius Dr. 6:04.03
14. Mindaugas Stulgys Pr. 6:19.52

1 000 m, mergaitės
1.    Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 4:39.87
2. Reda Bertiškaitė Dr. 4:56.27
3. Agnė Smailytė Biršt. 4:58.58
4. Kamilė Daunoravičiūtė Kėd. 5:00.28
5. Monika Šalekaitė Kėd. 5:20.95
6. Adrija Meškauskaitė Šv. 5:25.22
7. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 5:25.41
8. Andra Tamašauskaitė Dr. 5:27.29
9. Reda Sadauskaitė K. 5:37.86
10. Livija Vilkaitė Pr. 5:57.59
11. Jovita Stravinskaitė Pr. 6:14.44
12. Kamilė Senavaitytė Pr. 6:18.12
13. Deimantė Varnelytė Dr. 6:41.30
14. Eva Merkevičiūtė Al. 6:45.81
15. Viktorija Karpauskaitė Biršt. 7:11.27

400 m, berniukai
1. Deividas Gudzikas Kėd. 1:50.71
2. Mantas Junčys Kėd. 1:54.05
3. Donatas Liutinskis Kėd. 1:57.14
4. Saulius Smailys Biršt. 2:12.13
5. Rokas Ražanauskas Biršt. 2:36.55
6. Emilis Vaitkevičius Biršt. 2:37.70
7. Andrius Martinkus Biršt. 2:57.55

400 m, mergaitės
1. Reda Dičpetrytė Biršt. 1:47.56
2. Nora Meškauskaitė Šv. 1:51.23
3. Miglė Damynaitė Pr. 1:57.02
4. Aistė Daujotaitytė Šv. 2:12.24
5. Vaida Bartkutė Biršt. 2:18.65
6. Urtė Gudzikaitė Kėd. 2:19.87
7. Kamilė Marcinkevičiūtė Biršt. 2:23.88
8. Vesta Trankauskaitė Kėd. 2:31.29
9. Viktorija Stanaitytė Kėd. 2:36.22
10. Evelina Marcinkevičiūtė Biršt. 2:37.88
11. Neringa Juozaitytė Biršt. 2:49.32
12. Erika Tamulynaitė Biršt. 2:51.46

MIESTAI
1.    Švenčionys  94
2. Kėdainiai  201
3. Druskininkai  203

4. Birštonas  260
5. Prienai   265
6. Kaunas   265
7. Alytus   268

KLUBAI
1. PSĖK (Švenčionių r.)  50
2. „Vaivorykštė“ (Kėdainių r.)  134
3. ĖK (Druskininkai)  141
4. A.Mikėno ĖK (Birštonas)  192
5. SK „Einius“ (Prienai)  197
6. ĖK „Vėjas“ (Kaunas)  197
7. SK „Daisotra“ (Alytaus apsk.)  200

LIETUVOS UNIVERSIADA
Kaunas, gegužės 11 d.

5 000 m, vyrai
1.    Genadij Kozlovskij LEU 20:58.41
2. Ričardas Rekst LEU 21:08.14
3. Artur Mastianica LEU 21:20.42

3 000 m, moterys
1.    Brigita Virbalytė VU 12:56.12
2. Agnė Klebauskaitė MRU 13:43.32
3. Inga Mastianica LSU 13:54.49
4. Rita Andrejeva VDU 16:08.26
5. Aira Ragauskaitė LSMU 16:41.84
6. Daiva Sadauskaitė VDU 16:49.20

MIESTŲ VARŽYBOS
NAUJAMETINĖS VARŽYBOS „KĖDAINIAI – 2013“

Kėdainiai, sausio 5 d.

10 km, vyrai, jaunimas, jauniai
1.    Tomas Pagirys Pr. 53:55
2. Martynas Jarusevičius Al. 53:56
3. Arnoldas Budrys Kėd. 54:07
4. Juozas Kieras V. 1:17:38

5 km, moterys ir jaunuolės
1.    Gintarė Černevičiūtė Pr. 30:49
2. Gražina Goštautaitė Pr. 30:49
3. Daiva Sadauskaitė Pr. 32:01

5 km, jaunės
1. Sandra Laurynaitė Kėd. 24:57
2. Gražina Plentauskaitė Kėd. 30:18
3. Ieva Šukevičiūtė Pr. 31:12

5 km, jaunučiai
1.  Daumantas Liutinskis Kėd. 25:48

5 km, jaunutės
1.  Justė Bilevičiūtė Kėd. 25:50
2. Greta Gudzikaitė Kėd. 30:18
3. Evelina Makštutytė Pr. 34:04
4. Deimantė Jarmalavičiūtė Kėd. 37:23

5 km, berniukai
1. Ernestas Vansevičius  Kėd. 28:33
2. Arnoldas Liutinskis Kėd. 28:34
3. Vidmantas  Zaikinas Kėd. 28:35
4. Arminas Rudenko Kėd. 28:36
5. Deividas Gudzikas Kėd. 30:39
6. Mantas Junčys Kėd. 33:19
7. Matas Pagirys Pr. 39:38
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5 km, mergaitės

1. Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 25:47
2. Monika Šalekaitė Kėd. 33:19
3. Ugnė Gelbūdaitė Pr. 34:04
4. Kamilė Daunoravičiūtė Kėd. 37:41
5. Kamilė Senavaitytė Pr. 40:59
6. Livija Vilkaitė Pr. 41:00
7. Sandra Makštutytė Pr. 41:01

ATVIRAS KAUNO ČEMPIONATAS IR 
JAUNIMO PIRMENYBĖS

Kaunas, gegužės 22 d.

3 000 m, vyrai

1. Paulius Abasevičius (jaun.-1) Kėd. 14:09.55
2. Arnoldas Budrys (jaun.-2) Kėd., V. 14:34.98

3 000 m, moterys

1. Austėja Kavaliauskaitė (jaun.-1) Kėd., V. 15:44.76
2. Aušrinė Kuzmickaitė (jaun.-2) K. 15:53.58
3. Justė Bilevičiūtė (jaun.-3) Kėd., V. 16:11.13
4. Sandra Laurynaitė (jaun.-4) Kėd., V. 16:51.62
5. Gabrielė Černiūtė (jaun.-5) K. 18:05.28

KAUNO VAIKŲ PIRMENYBĖS
Kaunas, gegužės 23 d.

1 000 m, berniukai

1. Justas Gudašis K. 6:50.58
2. Edvinas Marčiulionis K. 7:08.08

KAUNO ATVIROS JAUNIŲ ŽAIDYNĖS, 
JAUNUČIŲ PIRMENYBĖS

Kaunas, birželio 6 d.

3 000 m, jaunės

1. Gabrielė Černiūtė K. 18:50.48

2 000 m, jaunutės

1. Aušrinė Kuzmickaitė K. 10:38.43

IAAF VARŽYBOS
14-asis PASAULIO ČEMPIONATAS

Moskva (RUS), rugpjūčio 11-14 d.

50 km, vyrai (60)

1.  Robert Heffernan  IRL 3:37:56
2. Mikhail Ryzhov RUS 3:38:58
3. Jared Tallent AUS 3:40:03
4. Ihor Hlavan UKR 3:40:39
5. Matej Toth SVK 3:41:07
6. Grzegorz Sudol POL 3:41:20
38.	 Tadas	Šuškevičius	 	 4:01:29

20 km, vyrai (63)

1.  Aleksandr Ivanov RUS 1:20:58
2. Ding Chen CHN 1:21:09
3. Miguel Angel Lopez ESP 1:21:21
4. Joao Vieira POR 1:22:05
5. Denis Strelkov RUS 1:22:06
6. Takumi Saito JPN 1:22:09
25.	 Marius	Žiūkas	 	 1:25:17

20 km, moterys (62)
1. Yelena Lashmanova RUS 1:27:08
2. Anisya Kirdyapkina  RUS 1:27:11
3. Hong Liu  CHN 1:28:10
4. Huanhuan Sun CHN 1:28:32
5. Elisa Rigaudo ITA 1:28:41
6. Beatriz Pascual ESP 1:29:00
20.	 Brigita	Virbalytė	 	 1:31:58
21.	 Kristina	Saltanovič	 	 1:32:11
40.	 Neringa	Aidietytė	 	 1:34:32

8-asis PASAULIO JAUNIŲ ČEMPIONATAS
Donetsk (UKR),liepos 13 d.

5 000 m, jaunės (31)
1. Olga Shargina RUS 22:13.91
2. Momoko Mizota JPN 22:42.77
3. Noemi Stella ITA 22:48.95
4. Wenli Zhao CHN 22:58.56
5. Klavdiya Afanasyeva RUS 23:33.24
6. Xianghua Xiao CHN 23:44.33
16.	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 	 24:47.72

EA VARŽYBOS
9-asis EUROPOS U23 ČEMPIONATAS

Tampere (FIN), liepos 10 d.

20 km, vyrai (24)
1.    Pyotr Bogatyrev RUS 1:21:31
2. Aleksandr Ivanov RUS 1:21:34
3. Hagen Pohle GER 1:25:04
4. Massimo Stano ITA 1:25:25
5. Oleksandr Verbytskyy UKR 1:26:01
6. Ihor Lyashchenko UKR 1:26:43
13.	 Genadij	Kozlovskij	 	 1:30:41
	 Artur	Mastianica	 	 DQ

22-asis EUROPOS JAUNIMO ČEMPIONATAS
Rieti (ITA), liepos 18-20 d.

10 000 m, jaunuoliai (22)
1.    Pavel Parshin RUS 41:01.55
2. Vito Minei ITA 41:08.76
3. Alvaro Martin ESP 41:13.95
4. Nikolay Markov RUS 41:50.88
5. Marc Tur ESP 41:51.24
6. Francesco Fortunato ITA 42:23.99
14.	 Marius	Šavelskis	 	 44:55.76
16.	 Normantas	Petriša	 	 45:41.34

10 000 m, jaunuolės (21)
1.    Anežka Drahotova CZE 44:15.87
2. Oksana Golyatkina RUS 44:21.03
3. Eliška Drahotova CZE 44:45.27
4. Nadezhda Leontyeva RUS 45:23.95
5. Laura Garcia-Caro ESP 47:17.74
6. Ana Clemente ITA 47:53.13
7.	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 	 48:02.43

10-osios EUROPOS SPORTINIO ĖJIMO TAURĖS 
VARŽYBOS

Dudince (SVK), gegužės 19d.

50 km, vyrai (49)
1.  Yohann Diniz FRA 3:41:07
2. Mikhail Ryzhov RUS 3:44:41
3. Ivan Noskov RUS 3:45:31
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4. Ivan Hlavan UKR 3:46:09
5. Grzegorz Sudol POL 3:46:41
6. Ivan Banzeruk UKR 3:47:35
 Tomas	Gaidamavičius	 	 DQ
	 Ričardas	Rekst	 	 DNF	

20 km, vyrai (75)
1. Denis Strelkov RUS 1:21:40
2. Miguel Angel Lopez ESP 1:21:48
3. Matej Toth SVK 1:21:51
4. Aleksandr Ivanov RUS 1:22:15
5. Ruslan Dmytrenko UKR 1:22:30
6. Erik Tysse NOR 1:22:43
42.	 Genadij	Kozlovskij	 	 1:31:14
44.	 Tadas	Šuškevičius	 	 1:32:19
 Marius	Žiūkas	 	 DNF
1. RUS  20
2. UKR  30
3. POL  44
4. BLR  52
5. ESP  68
6. ITA  71
–	 LTU	 	 –

20 km, moterys (58)
1.  Anisya Kirdyapkina  RUS 1:28:39
2. Vera Sokolova RUS 1:29:18
3. Marina Pandakova RUS 1:29:25
4. Irina Yumanova RUS 1:29:37
5. Ana Cabecinha POR 1:31:48
6. Eleonora Giorgi ITA 1:32:09
18.	 Brigita	Virbalytė	 	 1:35:46
39.	 Inga	Mastianica	 	 1:44:45
	 Neringa	Aidietytė	 	 DNF
	 Kristina	Saltanovič	 	 DNF
1. RUS  6
2. POR  23
3. ESP  39
4. UKR  44
5. BLR  50
6. POL  56
–	 LTU	 	 –

10 km, jaunuoliai (54)
1. Pavel Parshin RUS 41:13
2. Nikolay Markov RUS 41:13
3. Vito Minei ITA 41:26
4.	 Marius	Šavelskis	 	 42:49
5. Marc Tur ESP 42:55
6. Konstadinos Dedopoulos GRE 43:10
28.	 Normantas	Petriša	 	 46:36

1. RUS  3
2. ITA  12
3. ESP  13
4. GRE  22
5.	 LTU	 	 32
6. UKR  34

10 km, jaunuolės (47)
1. Nadezhda Leontyeva  RUS 46:14
2. Anežka Drahotova CZE 46:29
3. Oksana Golyatkina RUS 47:04
4. Viktoryia Rashchupkina BLR 48:23
5. Noemi Stella ITA 48:35
6. Laura Garcia-Caro ESP 48:47
10.	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 	 49:50
19.	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 	 51:04
36.	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 	 55:29

1. RUS  4
2. CZE  9
3. BLR  13
4. ESP  18
5. ITA  21
6. POR  27
7.	 LTU	 	 29

11-osios „LUGANO TROPHY – MEMORI-
AL MARIO ALBISETTI“ VARŽYBOS
EUROPEAN ATHLETICS PERMIT 

MEETING
Lugano (SUI), kovo 17 d.

20 km, moterys (57)
1. Hong Liu CHN 1:27:06
2. Mirna Ortiz GUA 1:28:54
3. Lina Bikulova RUS 1:28:58
4. Katarzyna Kwoka POL 1:29:21
5. Paulina Buziak POL 1:30:15
6. Elisa Rigaudo ITA 1:30:49
8.	 Brigita	Virbalytė	 	 1:31:47

22-osios „GRANDE PREMIO DE RIO 
MAIOR“ VARŽYBOS

EUROPEAN ATHLETICS PERMIT 
MEETING

Rio Maior (POR), balandžio 6 d.

20 km, moterys (21)
1. Elena Lashmanova RUS 1:28:19
2. Mirna Ortiz GUA 1:28:31
3. Ana Cabecinha POR 1:29:21
4. Ines Henriques POR 1:29:56
5. Monica Equihua MEX 1:31:09
6. Beatriz Pascual ESP 1:31:49
8.	 Kristina	Saltanovič	 	 1:33:47

81-osios TARPTAUTINĖS VARŽYBOS 
„PODEBRADY 2013“

TARPVALSTYBINIAI SUAUGUSIŲ IR 
JAUNIMO MAČAI

EUROPEAN ATHLETICS PERMIT 
MEETING

Podebrady (CZE), balandžio 13 d.

20 km, vyrai (55)
1. Eider Arevalo COL 1:19:45
2. Erik Tysse NOR 1:19:51
3. Matej Toth SVK 1:20:14
4. Giorgio Rubino ITA 1:21:07
5. Andreas Gustafsson SWE 1:21:51
6. Federico Tontodonati ITA 1:22:33
25.	 Genadij	Kozlovskij	 	 1:28:52
26.	 Tomas	Gaidamavičius	 	 1:29:06
27.	 Tadas	Šuškevičius	 	 1:29:09
32.	 Ričardas	Rekst	 	 1:30:52
37.	 Artur	Mastianica	 	 1:33:37
1. ITA  6
2. SVK  7
3. SWE  10
4. HUN  23
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5. UKR  24
6.	 LTU	 	 25
7. CZE  26

20 km, moterys (32)
1. Monica Equihua MEX 1:31:55
2. Lucie Pelantova CZE 1:32:08
3. Antonella Palmisano ITA 1:32:36
4. Anežka Drahotova CZE 1:33:43
5. Laura Reynolds IRL 1:34:07
6. Federica Ferraro ITA 1:34:48
10.	 Inga	Mastianica	 	 1:40:08
19.	 Agnė	Klebauskaitė	 	 1:46:54
 1. CZE  4
 2. ITA  6
 3. SVK  12
 4. UKR  19
 5.	 LTU	 	 22
 6. SUI  23
 7. HUN  29

10 km, jaunuoliai (30)
1. Vito Minei ITA 41:25
2.	 Marius	Šavelskis	 	 41:52
3. Francesco Fortunato ITA 42:51
8.	 Normantas	Petriša	 	 44:20
15.	 Tomas	Pagirys	 	 46:21

1. ITA  4
2.	 LTU	 	 9
3. SVK  12
4. HUN  16
5. CZE  21

10 km, jaunuolės (17)
1. Anna Clemente ITA 47:52
2.	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 	 48:00
3. Maria Vitoria Becchetti ITA 48:39
4.	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 	 49:02
10.	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 	 51:31
1. ITA  4
2.	 LTU	 	 6
3. HUN  14
4. CZE  18
5. SVK  21

FISU VARŽYBOS
27-oji VASAROS UNIVERSIADA

Kazan (RUS), liepos 9 d.

20 km, vyrai (29)
1.  Andrey Krivov RUS 1:20:47
2. Ruslan Dmytrenko UKR 1:20:54
3. Denis Strelkov RUS 1:21:32
4. Andrey Ruzavin RUS 1:22:12
5. Inaki Gomez-Goroztieta CAN 1:22:29
6. Ihor Hlavan UKR 1:22:32
24.	 Ričardas	Rekst	 	 1:32:45
	 Tomas	Gaidamavičius	 	 DQ

EVAA VARŽYBOS
13-asis EUROPOS VETERANŲ NESTADIONINIŲ 

RUNGČIŲ ČEMPIONATAS
Radvanice (CZE), gegužės 24 d.

10 km, 50-54 metų vyrai (13)
1.	 Arūnas	Klebauskas	 	 48:43
2. Franisco Reis GBR 50:25

3. Andrea Naso ITA 51:23
4. Klaus Dietsche GER 52:21
5. Vladimir Veršec SLO 53:51
6. Markus Reifinger AUT 54:11

KITOS TARPTAUTINĖS VARŽYBOS
„THE LONDON OPEN WALKS“

London (GBR), vasario 3 d.

5 km, moterys (29)
1.		 Neringa	Aidietytė	 	 23:25
2. Cameron Corbishley GBR 23:55
3. Guy Thomas GBR 24:57
4.	 Gražina	Narvilienė	 	 25:33

1 km, berniukai iki 11 m. (1)
1.		 Nojus	Narvilas	 	 8:26

„ENFIELD LEAGUE“
Enfield (GBR), vasario 23 d.

5 mylios, moterys (13)
1.	 Gražina	Narvilienė	 	 42:00
2. Sabina Brown GBR 46:04
3.    Helen Middleton GBR 48:10

AVEIRO IR PORTO ČEMPIONATAS
Loures (POR), vasario 23 d.

10 km, moterys (7)
1.				 Kristina	Saltanovič	 	 46:10
2. Eva Gonzales ESP 48:27
3. Sandra Silva POR 51:31

DIDŽIOSIOS BRITANIJOS 10 mylių ČEMPIONATAS
London (GBR), kovo 10 d.

10 mylių, moterys (8)
1.		 Neringa	Aidietytė	 	 1:19:43
2. Lauren Whelan GBR 1:28:06
3. Rebecca Collins GBR 1:31:42

PORTUGALIJOS ČEMPIONATAS
Montijo (POR), kovo 16 d.

20 km, moterys (17)
1.    Ana Cabecinha POR 1:30:49
2. Ines Henriques POR 1:31:25
3.	 Kristina	Saltanovič	 	 1:33:41

32-oji „DUDINSKA PATDESIATKA“
Dudince (SVK), kovo 23 d.

50 km, vyrai (49)
1. Erick Barrondo GUA 3:41:09
2. Yohann Diniz FRA 3:49:52
3. Adrian Blocki POL 3:50:48
8. Tadas Šuškevičius  4:00:50

„OLOMOUCKA DVACITKA“
TARPTAUTINIO ĖJIMO TURO I ETAPAS

Olomouc (CZE), kovo 30 d.

20 km, vyrai (43)
1.    Dawid Tomala POL 1:20:30
2. Matej Toth SVK 1:21:50
3. Artur Brzozowski POL 1:22:20
6.	 Marius	Žiūkas	 	 1:24:16

20 km, moterys (11)
1.    Paulina Buziak POL 1:31:43
2.	 Brigita	Virbalytė	 	 1:33:12



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA182 LIETUVOS   ĖJIKAS   2013   Nr .  25

3. Lucie Pelantova CZE 1:34:13
5.	 Neringa	Aidietytė	 	 1:35:34
8.	 Agnė	Klebauskaitė	 	 1:43:22

5 km, vyrai (7)

1.    Miroslav Uradnik SVK 21:34
2. Michal Morvay SVK 21:46
3. Alexandr Malysa CZE 26:07
5.	 Daumantas	Liutinskis	 	 27:35

50 km, moterys (9)

1.    Radoslava Piliarova SVK 25:39
2.	 Sandra	Laurynaitė	 	 26:05
3. Nika Abatanttuono SVK 26:15

3 km, moterys (10)

1.				 Austėja	Kavaliauskaitė	 	 15:50
2. Ema Hačundova SVK 15:58
3. Bibiana Kuklicova SVK 17:27

„ENFIELD LEAGUE“
Lee Valley (GBR), balandžio 13 d.

50 mylios, moterys (16)

1.	 Neringa	Aidietytė	 	 38:06
2.	 Gražina	Narvilienė	 	 42:32
3. Maureen Noel GBR 49:08

TARPTAUTINĖS SPORTINIO ĖJIMO 
VARŽYBOS „APRILL–APRILL“

BALTIJOS ŠALIŲ JAUNIMO, JAUNIŲ IR 
JAUNUČIŲ MAČAS
Murjani (LAT), balandžio 20 d.

10 000 m, moterys ir jaunuolės (10)

1.    Agnese Pastare LAT 45:11.4
2.	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 	 49:04.6
3. Kristine Platace LAT 49:37.1
7.	 Ieva	Šukevičiūtė	 																		1:01:17.8
8.	 Gintarė	Černevičiūtė	 																		1:03:20.9

10 000 m, jauniai (9)
 1. Artūrs Makars LAT 47:51.8
 2. Ruslans Smolonskis LAT 48:22.9
 3.	 Martynas	Jarusevičius	 	 48:52.1
	 4.	 Paulius	Abasevičius	 	 50:03.1

5 000 m, jaunės (9)
1.	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 	 23:21.8
2.	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 	 24:57.8
3.	 Sandra	Laurynaitė	 	 26:23.4
4. Greta Kviklytė  28:50.8

3 000 m, jaunučiai (10)
1. Ruslan Sergatšov EST 14:48.5
2.	 Daumantas	Liutinskis	 	 15:02.1
3.	 Artur	Semionov	 	 15:35.4
4.	 Linas	Bartkus	 	 15:45.2
5.	 Edvinas	Stražnickas	 	 16:09.1

3 000 m, jaunutės (11)

1.	 Austėja	Kavaliauskaitė	 	 15:24.1
2.	 Justė	Bilevičiūtė	 	 16:00.9
3.	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 	 16:27.9

1 000 m, berniukai, 12–13 metų (11)
1.	 Arminas	Rudenko	 	 4:44.7
2.	 Erik	Mickevič	 	 4:48.3
3.	 Paulius	Juozaitis	 	 4:48.5
4.	 Ernestas	Vansevičius	 	 5:05.8
6.	 Domantas	Gruzdys	 	 5:25.2

1 000 m, mergaitės 12–13 metų, (19)
1.	 Austėja	Kavaliauskaitė	 	 4:57.5
2.	 Agnė	Smailytė	 	 5:05.3
3.	 Ugnė	Gelbūdaitė	 	 5:17.2
4.	 Adrija	Meškauskaitė	 	 5:36.1

1 000 m, berniukai, 11 metų ir jaun. (6)
1.	 Žygimantas	Bubnys	 	 5:39.5
2. Antons Mošerenoks LAT 6:01.7
3. Kristaps Kokins LAT 6:05.3

1 000 m, mergaitės, 11 metų ir jaun. (8)
1.	 Reda	Dičpetrytė	 	 5:27.6
2.	 Nora	Meškauskaitė	 	 5:48.2
3. Liene Nagle LAT 5:59.6

BALTIJOS ŠALIŲ MAČAS

1.	 LTU	 	 50
2. LAT  43
3. EST  30

DIDŽIOSIOS BRITANIJOS ČEMPIONATAS
Coventry (GBR), balandžio 28 d.

20 km, moterys (16)
1. Bethan Davies GBR 1:44:15
2. Heather Lewis GBR 1:47:51
3.	 Gražina	Narvilienė	 	 1:50:41

 „PHOENIXMARCHEN“ SPORTINIO 
ĖJIMO VARŽYBOS

Vallensbaek (DEN), gegužės 4 d.

10 km, jaunuolės (3)
1.	 Rita	Andrejeva	 	 59:40
2.	 Greta	Kviklytė	 	 1:01:13
3. Sanna Neuvonen FIN 1:12:05

5 km, jaunės (1)
1. Aušrinė Kuzmickaitė  28:42

3 MIESTŲ JAUNIMO LENGVOSIOS ATLETIKOS MAČAS
Kaliningrad (RUS), gegužės 7 d.

5 000 m, jaunuoliai (3)
1. Szymon Czartoszewski POL 22:57.7
2.	 Martynas	Jarusevičius	 	 23:02.3
3. Robert Golawski POL 23:36.5

PIETŲ GRAFYSČIŲ VETERANŲ LYGA
Battersea (GBR), gegužės 13 d.

2 000 m, moterys (9)
1.	 Gražina	Narvilienė	 	 9:48.8
2. Penelope Cummings GBR 12:26.1
3. Jo Miles GBR  12:49.4

MIDDLESEXO GRAFYSTĖS ČEMPIONATAS
Lee Valley (GBR), gegužės 25 d.

3 000 m, moterys (3)
1.	 Gražina	Narvilienė	 	 14:33.08
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2. Jo Miles GBR  19:35.12
3. Norma Grimsey GBR 21:10.29

18-osios BRUNO JUNKO MEMORIALO 
VARŽYBOS

Valga (EST), birželio 1 d.

10 000 m, jauniai (8)
1. Artūrs Makars LAT 47:20.7
2. Juris Sladzs LAT 55:50.9
3. Igor Jakovlev EST 59:12.9
	 Arnoldas	Budrys	 	 DQ

3 000 m, jaunučiai (4)
1.	 Daumantas	Liutinskis	 	 16:09.5
2. Sergei Sannikov EST 16:32.9
3. Janis Zelgis LAT 17:34.8

3 000 m, jaunutės (5)
1.	 Austėja	Kavaliauskaitė	 	 16:13.9
2. Anastasija Ponomarenko EST 17:56.6
3. Sabine Veisa LAT 18:15.1
	 Justė	Bilevičiūtė	 	 DQ

1 000 m, berniukai (4)
1. Ruslan Sergatšov EST 4:41.3
2.	 Arminas	Rudenko	 	 4:44.8
3.	 Ernestas	Vansevičius	 	 4:49.9
4.	 Arnoldas	Liutinskis	 	 4:55.3

1 000 m, mergaitės (3)
1.	 Austėja	Kavaliauskaitė	 	 4:39.9
2.	 Kamilė	Daunoravičiūtė	 	 5:01.3
3. Anastasija Skatško  5:12.8

„ZAHORACKA DVADSIATKA“
Borsky Mikulaš (SVK), birželio 1 d.

3 km, jaunučiai (5)
1.	 Linas	Bartkus	 	 16:00
2. Lukaš Murin SVK 16:22
3. Lubomir Detko SVK 16:43

2 km, berniukai, 12-13 metų (11)
1.				 Paulius	Juozaitis	 	 10:11
2. Richard Orovčik SVK 10:14
3. Matej Krestianko SVK 10:18
5.	 Martynas	Burkevičius	 	 11:12

2 km, mergaitės, 12-13 metų (15)
1. Barbora Lejskova SVK 10:19
2. Marketa Bočkova SVK 10:25
3. Ambra Abbatantuono SVK 10:35
4.	 Agnė	Smailytė	 	 10:49

1 km, berniukai, 11 metų ir jaun. (12)
1. Mateo Abbatantuono SVK 4:59
2. Patrik Nemčok SVK 5:06
3. Filip Krestianko SVK 5:20
4.	 Žygimantas	Bubnys	 	 5:41

1 km, mergaitės, 11 metų ir jaun. (26)
1.	 Reda	Dičpetrytė	 	 5:19
2. Klara Cah SLO 5:31
3. Anežka Krestiankova SVK 5:32

16-osios TARPTAUTINĖS VARŽYBOS
Hlohovec (SVK), birželio 2 d.

1 km, jaunučiai (6)
1. Lukaš Murin SVK 4:35
2.	 Linas	Bartkus	 	 4:38
3. Anže Tesovnik SLO 4:44

1 km, berniukai, 12-13 metų (11)
1.    Richard Orovčik SVK 4:37
2. Matej Krestianko SVK 4:42
3.	 Paulius	Juozaitis	 	 4:44
7.	 Martynas	Burkevičius	 	 5:20

1 km, mergaitės, 12-13 metų (12)
1. Alexandra Zlukyova SVK 4:54
2.	 Agnė	Smailytė	 	 5:00
3. Ambra Abbatantuono SVK 5:02

1 km, berniukai, 11 m. ir jaun. (12)
1. Mateo Abbatantuono SVK 5:02
2. Patrik Nemčok SVK 5:09
3. Filip Krestianko SVK 5:10
4.	 Žygimantas	Bubnys	 	 5:29

1 km, mergaitės, 11 m. ir jaun. (23)
1.	 Reda	Dičpetrytė	 	 5:09
2. Anežka Krestiankova SVK 5:29
3. Klara Cah SLO 5:34

PIETŲ GRAFYSČIŲ VETERANŲ LYGA
Battersea (GBR), birželio 24 d.

2 000 m, moterys (11)
1.	 Gražina	Narvilienė	 	 9:30.1
2. Penelope Cummings GBR 12:09.3
3. Jo Miles GBR  12:39.2

8-osios BALTIJOS JŪROS JAUNIŲ ŽAIDYNĖS
Vyborg (RUS), liepos 7 d.

5 000 m, jaunės (4)
1.    Anastasiya Rarovskaya BLR 24:27.81
2. Anastasiya Oleinik RUS 25:14.46
3.	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 	 25:53.70

DIDŽIOSIOS BRITANIJOS ČEMPIONATAS
Birmingham( GBR), liepos 14 d.

5 000 m, moterys (11)
1.    Bethan Davies GBR 23:21.08
2. Heather Lewis GBR 23:50.59
3. Ellie Dooley GBR 24:04.21
5.	 Gražina	Narvilienė	 	 25:30.69

DIDŽIOSIOS BRITANIJOS PIETŲ GRAFYSČIŲ MAČAS
Abingdon (GBR), liepos 21 d.

3 000 m, moterys (3)
1.	 Gražina	Narvilienė	 	 14:32.43
2. Fiona Bishop GBR 19:28.63
3. Jo Miles GBR 19:56.78

PIETŲ GRAFYSČIŲ ČEMPIONATAS
Ashford (GBR), rugpjūčio 17d.

5 000 m, moterys (7)
1.	 Gražina	Narvilienė	 	 25:36.57
2. Lesley Hall GBR 31:02.72
3. Penelope Cummings GBR 31:06.01
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AIRIJOS LENGVOSIOS ATLETIKOS LYGOS FINALAS
Tullamore(IRL), rugpjūčio 18d.

1 500 m, moterys (8)

1. Sinead Burke IRL 7:02.84
2. Maeve Curley IRL 7:15.73
3. Sorcha Prendiville IRL 7:35.02
6.	 Snežana	Bechtina	 	 10:02.01

48-osios LENKIJOS PAŠTO GYNĖJŲ TAURĖS 
VARŽYBOS

Gdansk (POL), rugpjūčio 31d.

5 km, jaunučiai (13)
1. Robert Golawski POL 22:54
2. Pawel Ceslinski POL 25:18
3. Michal Stosik POL 26:14
5.	 Linas	Bartkus	 	 27:35

3 km, jaunutės (27)
1. Zuzanna Czaja POL 15:16
2. Sonia Glomb POL 15:35
3. Emilia Gręziak POL 15:38
6.	 Ieva	Jezepčikaitė	 	 16:29
7.	 Dovilė	Bašinskaitė	 	 16:50
16.	 Liucija	Jaskevičiūtė	 	 18:18

2 km, berniukai (7)
1. Lukasz Niedzialek POL 9:22
2.	 Paulius	Juozaitis	 	 10:36
3. Hubert Kosecki POL 14:06

2 km, mergaitės (13)
1.	 Reda	Bertiškaitė	 	 10:40
2.	 Reda	Dičpetrytė	 	 10:46
3. Julia Mądra POL 11:05
 Agnė	Smailytė	 	 DNF

   TARPTAUTINĖS SPORTINIO  
   ĖJIMOVARŽYBOS

TARPTAUTINIO ĖJIMO TURO III ETAPAS
Katowice (POL), rugsėjo 7d.

10 km, vyrai (25)
1. Andriy Kovenko UKR 39:28
2. Anton Kučmin SVK 39:33
3. Dawid Tomala POL 40:11
4.	 Marius	Žiūkas	 	 40:25
13.	 Tadas	Šuškevičius	 	 43:09

10 km, moterys (18)
1. Federica Ferraro ITA 43:53
2.	 Brigita	Virbalytė	 	 44:01
3. Agnieszka Dygacz POL 44:40
5.	 Neringa	Aidietytė	 	 46:02

5 km, jaunės (6)
1. Malgorzata Jacher POL 26:46
2. Natalia Kalina POL 27:02
3.	 Sandra	Laurynaitė	 	 27:44

3 km, jaunučiai (6)
 1. Piotr Jacher POL 15:08
 2.	 Daumantas	Liutinskis	 	 15:32
 3. Jakub Bachor POL 15:52

3 km, jaunutės (11)
1.	 Austėja	Kavaliauskaitė	 	 15:26
2. Wiktoria Mlynek POL 16:01
3.	 Justė	Bilevičiūtė	 	 16:05

1 km, berniukai (20)
1. Richard Orovčik SVK 4:48
2.	 Arminas	Rudenko	 	 4:54
3. Marek Nikel POL 5:08

TARPVALSTYBINIS MAČAS 
SWE-EST-LAT-LTU

Tukums (LAT), rugsėjo 21 d.

20 km, vyrai (12)
1. Perseus Karlstrom SWE 1:24:55
2. Ato Ibanez SWE 1:26:56
3. Arnis Rumbenieks LAT 1:31:06
5.	 Genadij	Kozlovskij	 	 1:32:05
8.	 Artur	Mastianica	 	 1:39:19
9.	 Normantas	Petriša	 	 1:40:02
1. SWE   15
2.	 LTU	 	 	 8
3. LAT   6
3. EST   6

10 km, moterys (10)
1. Agnese Pastarė LAT 46:41
2. Mari Olsson SWE 48:17
3. Siw Karlstrom SWE 50:31
4.	 Agnė	Klebauskaitė	 	 52:07
5.	 Inga	Mastianica	 	 53:33
6.	 Jelena	Kunevič	 	 56:09

1. SWE   13
2. LAT   11
3. LTU   9
4. EST   3

10 km, jaunuoliai (7)
1. Artūrs Makars LAT 46:14
2.	 Tomas	Pagirys	 	 46:39
3. Raivo Saulgriezis LAT 50:34
4.	 Martynas	Jarusevičius	 	 51:51

1. LAT   14
2.	 LTU	 	 	 12
3. EST   7
 SWE   0

5 km, jaunuolės (9)
1.	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 	 23:41
2.	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 	 23:56
3.	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 	 24:44
5.	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 	 27:36

1.	 LTU	 	 	 15
2. SWE   11
3. EST   6
4. LAT   3

TARPVLSTYBINIS MAČAS
 1.	 LTU	 	 44
 2. SWE  39
 3. LAT  34
 4. EST  22

Administrator
Sticky Note
išskirti žodžius ir nuimti juodą foną
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MODRIO LIEPINIO TAURĖS VARŽYBOS
Tukums (LAT), rugsėjo 21 d.

3 km, gimę, 1983 m. ir vėliau (3)
1.	 Ieva	Šukevičiūtė	 	 16:57
2. Baiba Frišenbrūdere LAT 17:07
3. Ligija Gaile LAT 18:25

5 km, gimę 1997-98 m. (1)
1.	 Artur	Semionov	 	 27:56

2 km, gimę 1999-2000 m. (7)
1.	 Erik	Mickevič	 	 10:18
2. Janis Zelgis LAT 10:20
3.	 Paulius	Gumauskas	 	 11:40

2 km, gimę 1999-2000 m. (4)
1. Evita Kanepa LAT 12:43
2.	 Reda	Sadauskaitė	 	 13:00
3. Daina Felzenberga LAT 15:13

1 km, gimę 2001-02 m. (14)
1.	 Adrija	Meškauskaitė	 	 5:24
2. Ance Škutane LAT 6:06
3. Nadine Šilberga LAT 6:07

0,5 km, gimę 2003-04 m. (11)
1.	 Nora	Meškauskaitė	 	 2:37
2. Patricija Čekstere LAT 2:53
3. Samanta Zeberga LAT 3:04

6-iosios „CHODZA NA BACUCHU – CENA JOZEFA 
PRIBILINCA“ VARŽYBOS TARPTAUTINIO ĖJIMO 

TURO IV BAIGIAMASIS ETAPAS
Bacuch (SVK), rugsėjo 28 d.

10 km, vyrai (27)
1.  Andriy Kovenko UKR 40:08
2. Piotr Trofimov RUS 40:24
3. Anton Kučmin SVK 40:25
7.	 Marius	Žiūkas	 	 41:22
	 Tadas	Šuškevičius	 	 DNF

10 km, moterys (14)
1.    Federica Ferraro ITA 43:54
2. Natalya Seryozhkina RUS 44:59
3. Viktoria Madarasz HUN 45:06
5.	 Brigita	Virbalytė	 	 45:42
6.	 Neringa	Aidietytė	 	 46:43

5 km, jauniai (3)
1.    Miroslav Uradnik SVK 21:23
2.	 Tomas	Pagirys	 	 22:43
3.	 Martynas	Jarusevičius	 	 25:23

5 km, jaunės (4)
1. Radoslava Piliarova SVK 25:45
2. Lena Ungerbock AUT 26:55
3.	 Sandra	Laurynaitė	 	 27:36

2 km, jaunučiai (11)
1.	 Daumantas	Liutinskis	 	 9:38
2. Richard Orovčik SVK 9:58
3.	 Arminas	Rudenko	 	 10:11
4.	 Arnoldas	Liutinskis	 	 10:35		

2 km, jaunutės (13)
1.	 Austėja	Kavaliauskaitė	 	 9:56
2.	 Justė	Bilevičiūtė	 	 10:23
3.    Bibiana Kuklicova SVK 10:30

TARPTAUTINIO ĖJIMO TURO (IRWT) 
GALUTINIAI REZULTATAI

Vyrai
1. Dawid Tomala POL 31
1. Andriy Kovenko UKR 31
3. Anton Kučmin SVK 23
4. Matej Toth SVK 22
5.	 Marius	Žiūkas	 	 19
6. Rafal Fedaczynski POL 18

Moterys
1.	 Brigita	Virbalytė	 	 31
2.  Federica Ferraro ITA 29
3. Paulina Buziak POL 28
4.	 Neringa	Aidietytė	 	 21
4. Viktoria Madarasz HUN 21
6. Katarzyna Golba POL 18

Jaunuoliai
1. Yuriy Shvaryk UKR 11

Jaunuolės
1. Terezia Tomajkova SVK 17
2. Daša Škantarova SVK 10

Jauniai
1. Miroslav Uradnik SVK 22
2. Dominik Černy SVK 18
3. Michal Morvay SVK 10
3. Michal Bachor POL 10

Jaunės
1.	 Sandra	Laurynaitė	 	 28
2. Radoslava Piliarova SVK 22
3. Lucia Škantarova SVK 16

Jaunučiai
1.	 Daumantas	Liutinskis	 	 32
2. Lukaš Murin SVK 26
3. Richard Orovčik SVK 10

Jaunutės
1.	 Austėja	Kavaliauskaitė	 	 33
2.	 Justė	Bilevičiūtė	 	 27
3. Bibiana Kuklicova SVK 18

JANIO DALINIO ATMINIMO VARŽYBOS
Ogre (LAT), rugsėjo 28 d.

3 000 m, jaunučiai (4)
1.			 Linas	Bartkus	 	 16:04.5
2.	 Paulius	Juozaitis	 	 16:16.4
3. Janis Zelgis LAT 16:43.1
4.	 Martynas	Burkevičius	 	 18:36.9

1 000 m, berniukai, 12-13 metų (3)
1.	 Paulius	Juozaitis	 	 4:41.8
2.	 Martynas	Burkevičius	 	 5:06.8
3. Klavs Kalnozols LAT 6:12.9

1 000 m, mergaitės, 12-13 metų (6)
 1.		 Agnė	Smailytė	 	 5:01.3
 2. Liega Krasovska LAT 5:24.3
 3. Samanta Repse LAT 5:43.4
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1 000 m, mergaitės, 11 metų ir jaun. (3)
1.		 Reda	Dičpetrytė	 	 5:15.8
2.	 Kamilė	Marcinkevičiūtė	 	 6:18.8
3. Eliza Matušonoka LAT 6:46.9

RIHARDO MIŠKINO ATMINIMO VARŽYBOS
Zilupe (LAT), spalio 5 d.

3 000 m, jaunučiai (3)
1.		 Linas	Bartkus	 	 15:23.7
2.	 Paulius	Juozaitis	 	 16:16.7
3. Janis Zelgis LAT 16:29.4

2 000 m, berniukai, 12-13 metų (5)
1.		 Paulius	Juozaitis	 	 10:25.8
2.	 Martynas	Burkevičius	 	 11:22.9
3. Boris Mošerenoks LAT 12:00.1

1 000 m, mergaitės, 12-13 metų (10)
1.		 Agnė	Smailytė	 	 4:58.5
2. Elina Sladzevska LAT 5:42.3
3. Aleksandra Šupolniece LAT 5:47.0

1 000 m, berniukai, 10-11 metų (6)
1.  Raivo Lininš LAT 5:50.4
2. Antons Mošerenoks LAT 6:01.6
3. Ainars Sarks LAT 6:12.6
6.	 Marius	Vaidaugas	 	 6:41.5	

1 000 m, mergaitės, 10-11 metų (3)
1.		 Reda	Dičpetrytė	 	 5:00.8
2. Marina Jefremenkova LAT 6:23.1
3. Veronika Protasova LAT 6:38.5

500 m, mergaitės, 9 metų ir jaun. (2)
1.  Elina Ūsane LAT 3:26.36
2.	 Erika	Tamulynaitė	 	 3:38.54	

10-osios „DE SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS“ 
SPORTINIO ĖJIMO VARŽYBOS 

Loures (POR), spalio 26 d.

5 km, moterys (5)
1.	 Kristina	Saltanovič	 	 23:43
2. Daniela Cardoso POR 24:15
3. Ana Marques POR 28:04

87-osios „ENFIELD OPEN 7 MILES“ VARŽYBOS 
Enfield (GBR), lapkričio 9 d.

7 mylios, moterys (9)
1.	 Gražina	Narvilienė	 	 1:00:17
2. Suz Beardsmore GBR 1:11:02
3. Sue Barnett GBR 1:13:01

21-osios „GRANDE PREMIO DAS GALINHEIRAS“ 
VARŽYBOS 

Lisboa (POR), lapkričio 16 d.

5 000 m, moterys (4)
1.	 Kristina	Saltanovič	 	 23:01.4
2. Advania da Silva POR 28:55.0
3. Felicidade Pinto POR 30:24.6

D.BRITANIJOS VETERANŲ ČEMPIONATAS
Hillingdon (GBR), lapkričio 30 d.

20 km, moterys (8)
1.	 Gražina	Narvilienė	 	 1:53:42
2. Kate Donaldson  GBR 2:07:55
3. Maureen Noel GBR 2:08:44

16-osios „CERRO BUENAVISTA“ VARŽYBOS 
Getafe (ESP), gruodžio 15 d.

10 km, moterys (18)
1. Maria Jose Poves ESP 45:29
2.	 Brigita	Virbalytė	 	 45:47
3. Ainhoa Pinedo Gonzalez ESP 46:47

13-osios „TROFEU CLUBE MACHADOR / 
MEMORIAL CLAUDIO LINO“ VARŽYBOS 

Quarteira (POR), gruodžio 15 d.

5 000 m, moterys (8)
1. Ana Cabecinha POR 22:28.36
2.	 Kristina	Saltanovič	 	 22:46.92
3. Edna Barros POR 25:50.25
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2013 metų geriausių Lietuvos 
sportininkų ir rezultatų 
dvidešimtukai

2013 LITHUANIAN WALKING LIST

Rezultatas su ženklu PLIUS reiškia, 
kad tai tarpinis rezultatas užfiksuotas einant kitą distanciją

VYRAI / MEN
5 000 m manieže / indoor

19:49.48	 Marius	Žiūkas	 Pr.,V.	 85	06	29	 1	 Šiauliai	 02.15	 G.Goštautaitė,	K.Pavilonis	
20:14.77	 Tadas	Šuškevičius	 V.	 85	05	22	 bk	 Kaunas	 02.02	 J.Romankovas,	K.Pavilonis
20:33.62	 Genadij	Kozlovskij	 Šv.,V.	 91	01	17	 2	 Šiauliai	 02.15	 V.Meškauskas		
20:51.58	 Ričardas	Rekst	 V.	 87	10	10	 3	 Šiauliai	 02.15	 A.Kitanov	 	
20:55.56 Kozlovskij   1 Kaunas 02.02    
21:00.61 Rekst   2 Kaunas 02.02     
21:09.74	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 4	 Šiauliai	 02.15	 K.Jezepčikas	 	
21:12.34	 Tomas	Gaidamavičius	 Š.	 87	11	07	 3	 Kaunas	 02.02	 A.Kitanov	 	
21:13.93	 Artur	Mastianica	 Šv.,V.	 92	07	30	 4	 Kaunas	 02.02	 V.Meškauskas		
21:26.65 Mastianica   5 Šiauliai 02.15    
21:44.30 Kozlovskij   1 Kaunas 12.12    
22:09.43 Mastianica   2 Kaunas 12.12    
22:23.68	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 6	 Šiauliai	 02.15	 K.Jezepčikas	 	
22:27.61 Petriša   3 Kaunas 12.12    
23:22.03	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Klaipėda	 02.08	 G.Goštautaitė	 	
23:24.48	 Paulius	Abasevičius	 Biršt.	 96	05	24	 4	 Kaunas	 12.12	 J.,P.Juozaičiai	 	
24:27.15	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Kaunas	 01.15	 A.Klebauskas	 	
24:37.96	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 7	 Kaunas	 12.12	 R.Kaselis	 	
 (12)         

5 000 m manieže / indoor
20:58.41	 Genadij	Kozlovskij	 Šv.,V.	 91	01	17	 1	 Kaunas	 05.11	 V.Meškauskas		
21:08.14	 Ričardas	Rekst	 V.	 87	10	10	 2	 Kaunas	 05.11	 A.Kitanov	 	
21:20.42	 Artur	Mastianica	 Šv.,V.	 92	07	30	 3	 Kaunas	 05.11	 V.Meškauskas		
21:46.05	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 1	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas	  
22:25.05	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė	 	
23:02.3	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Kaliningrad	 05.07	 A.Klebauskas	  
23:32.63	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 2	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas	 	
23:33.18 Jarusevičius   2 Alytus 09.15    

Iki 2013–12–15

Administrator
Sticky Note
Datą šalinti

Administrator
Sticky Note
5 000 m stadione/track

Administrator
Sticky Note
2013 metų geriausi Lietuvos sportininkai ir rezultatai
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26:52.99	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 3	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis	 	
28:02.91	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Alytus	 06.14	 R.Kaselis	 	
28:35.60	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 2	 Alytus	 06.14	 J.,P.Juozaičiai	 	
30:34.88	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 4	 Alytus	 06.14	 J.,P.Juozaičiai	 	
34:32.78	 Augustas	Cickevičius	 Biršt.	 99	11	12	 5	 Alytus	 06.14	 J.,P.Juozaičiai	 	
 (13/12)         

10 000 m stadione / track
42:19.25	 Genadij	Kozlovskij	 Šv.,V.	 91	01	17	 1	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas	 
44:02.45	 Artur	Mastianica	 Šv.,V.	 92	07	30	 2	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
44:55.76	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 14	 Rieti	 07.20	 K.Jezepčikas	  
45:41.34	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 16	 Rieti	 07.20	 K.Jezepčikas	  
47:18.53	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Šiauliai	 06.17	 G.Goštautaitė	  
47:33.65	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Šiauliai	 06.17	 A.Klebauskas	  
47:43.16 Pagirys   1 Alytus 06.12    
48:52.1 Jarusevičius   3 Murjani 04.20    
50:03.1	 Paulius	Abasevičius	 Biršt.	 96	05	24	 4	 Murjani	 04.20	 J.,P.Juozaičiai	  

5 km plentu / road
20:08+	 Marius	Žiūkas	 Pr.,V.	 85	06	29	 -	 Katowice	 09.07	 G.Goštautaitė,	K.Pavilonis	
20:24+ Žiūkas   - Bacuch 09.28    
20:26+	 Tadas	Šuškevičius	 V.	 85	05	22	 -	 Alytus	 06.14	 J.Romankovas,	K.Pavilonis
20:40+	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 -	 Podebrady	 04.13	 K.Jezepčikas	 	
21:03+ Šuškevičius   - Katowice 09.07    
21:10+ Žiūkas   - Moskva 08.11    
21:15+ Šavelskis   - Dudince 05.19    
21:26+	 Genadij	Kozlovskij	 Šv.,V.	 91	01	17	 -	 Alytus	 06.14	 V.Meškauskas	 
21:30+ Šuškevičius   - Dudince 05.19    
21:31+ Kozlovskij   - Podebrady 04.13    
21:59+ Kozlovskij   - Dudince 05.19    
22:02+	 Ričardas	Rekst	 V.	 87	10	10	 -	 Alytus	 06.14	 A.Kitanov  
22:02+	 Artur	Mastianica	 Šv.,V.	 92	07	30	 -	 Alytus	 06.14	 V.Meškauskas	 
22:08+ Šuškevičius   - Podebrady 04.13    
22:11+	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 -	 Podebrady	 04.13	 K.Jezepčikas  
22:32	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Druskininkai	 09.07	 G.Goštautaitė  
22:33+	 Tomas	Gaidamavičius	 Š.	 87	11	07	 -	 Podebrady	 04.13	 A.Kitanov  
22:33+ Rekst   - Podebrady 04.13    
22:33+ Mastianica   - Podebrady 04.13    
 (20/8)         
23:22	 Arūnas	Klebauskas	 Al.	 62	03	14	 2	 Birštonas	 04.27	 savarankiškai  
25:28+	 Evaldas	Silčenko	 V.	 92	07	17	 -	 Alytus	 06.14	 K.Pavilonis,	J.Romankovas
25:48	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
27:35	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 5	 Gdansk	 08.31	 J.,P.Juozaičiai	  
27:43	 Artur	Semionov	 Šv.	 98	10	24	 3	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas  
28:33	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
28:34	 Arnoldas	Liutinskis	 Kėd.	 01	05	22	 2	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
28:35	 Vidmantas	Zaikinas	 Kėd.	 00	01	13	 3	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
28:36	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 4	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
28:44	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 5	 Birštonas	 04.27	 J.,P.Juozaičiai  
28:49	 Petras	Kavaliauskas	 Dr.	 46		09	29	 4	 Birštonas	 04.27	 savarankiškai  
30:00	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 3	 Druskininkai	 09.07	 R.Kaselis  
 (20)         

10 km plentu / road
40:25	 Marius	Žiūkas	 Pr.,V.	 85	06	29	 4	 Katowice	 09.07	 G.Goštautaitė,	K.Pavilonis	
41:22 Žiūkas   7 Bacuch 09.28    
41:52	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 2	 Podebrady	 04.13	 K.Jezepčikas  
41:59+	 Tadas	Šuškevičius	 V.	 85	05	22	 -	 Alytus	 06.14	 J.Romankovas,	K.Pavilonis
42:12+ Žiūkas   - Olomouc 03.30    
42:17+ Žiūkas   - Moskva 08.11    
42:20	 Genadij	Kozlovskij	 Šv.	 91	01	17	 1	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas		
42:50 Šavelskis   4 Dudince 05.19    
42:54	 Artur	Mastianica	 Šv.	 92	07	30	 2	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas	 
42:56+ Kozlovskij   - Alytus 06.14    
43:01 Šavelskis   1 Druskininkai 09.07    
43:04+ Kozlovskij   - Podebrady 04.13    
43:09 Šavelskis   1 Birštonas 04.27    
43:09 Šuškevičius   13 Katowice 09.07    
43:49	 Ričardas	Rekst	 V.	 87	10	10	 -	 Alytus	 06.14	 A.Kitanov	 	
43:51+ Kozlovskij   - Tampere 07.10    
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43:54+ Šuškevičius   - Dudince 05.19    
44:04+ Mastianica   - Alytus 06.14    
44:16+ Šuškevičius   - Podebrady 04.13    
44:20	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 8	 Podebrady	 04.13	 K.Jezepčikas	  
 (20/7)         
44:48+	 Tomas	Gaidamavičius	 Š.	 87	11	07	 -	 Podebrady	 04.13	 A.Kitanov  
46:21	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 15	 Podebrady	 04.13	 G.Goštautaitė  
47:44	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Birštonas	 04.27	 A.Klebauskas  
48:38	 Paulius	Abasevičius	 Kėd.	 96	05	24	 4	 Birštonas	 04.27    
48:43	 Arūnas	Klebauskas	 Al.	 62	03	14	 1	 Radvanice	 05.24	 savarankiškai  
51:19+	 Evaldas	Silčenko	 V.	 92	07	17	 -	 Alytus	 06.14	 K.Pavilonis,	J.Romankovas
54:07	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 3	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
1:17:38	 Juozas	Kieras	 V.	 47	 4	 Kėdainiai	 01	15	 savarankiškai  
 (15)         

20 km plentu / road
1:23:43	 Marius	Žiūkas	 Pr.,V.	 85	06	29	 1	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė,	K.Pavilonis	
1:24:16 Žiūkas   6 Olomouc 03.30    
1:25:17 Žiūkas   25 Moskva 08.11    
1:25:39	 Tadas	Šuškevičius	 V.	 85	05	22	 10	 Alytus	 06.14	 J.Romankovas,	K.Pavilonis
1:26:35	 Genadij	Kozlovskij	 Šv.	 91	01	17	 12	 Alytus	 06.14	 V.Meškauskas  
1:28:15 Kozlovskij   2 Birštonas 04.27    
1:28:49	 Artur	Mastianica	 Šv.	 92	07	30	 15	 Alytus	 06.14	 V.Meškauskas  
1:28:52 Kozlovskij   25 Podebrady 04.13    
1:29:06	 Tomas	Gaidamavičius	 Š.	 87	11	07	 26	 Podebrady	 04.13	 A.Kitanov  
1:29:09 Šuškevičius   27 Podebrady 04.13    
1:30:41 Kozlovskij   13 Tampere 07.10    
1:30:45	 Ričardas	Rekst	 V.	 87	10	10	 16	 Alytus	 06.14	 A.Kitanov  
1:30:52 Rekst   32 Podebrady 04.13    
1:31:15 Kozlovskij   42 Dudince 05.19    
1:32:00 Mastianica   4 Birštonas 04.27    
1:32:05 Kozlovskij   5 Tukums 09.21    
1:32:20 Šuškevičius   44 Dudince 05.19    
1:32:45 Rekst   24 Kazan 07.09    
1:33:37 Mastianica   37 Podebrady 04.13    
1:34:42+ Šuškevičius   - Moskva 08.14    
 (20/6)         
1:40:02	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 9	 Tukums	 09.21	 K.Jezepčikas  
1:46:09	 Evaldas	Silčenko	 V.	 92	07	17	 23	 Alytus	 06.14	 K.Pavilonis,	J.Romankovas
 (8)         

50 km plentu / road
4:00:51	 Tadas	Šuškevičius	 V.	 85	05	22	 8	 Dudince	 03.23	 J.Romankovas,	K.Pavilonis
4:01:29 Šuškevičius   38 Moskva 08.14    
 (2/1)         

JAUNUOLIAI 18–19 metų (g. 1994–1995 m.)
5 000 m manieže / indoor

21:09.74	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 4	 Šiauliai	 02.15	 K.Jezepčikas  
22:23.68	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 6	 Šiauliai	 02.15	 K.Jezepčikas  
22:27.61 Petriša   3 Kaunas 12.12    
 (3/2)         

5 000 m stadione / track
21:46.05	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 1	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas  
23:32.63	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 2	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas  
 (2/2)         

10 000 m stadione / track
44:55.76	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 14	 Rieti	 07.20	 K.Jezepčikas  
45:41.34	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 16	 Rieti	 07.20	 K.Jezepčikas  
 (2/2)         

5 km plentu / road
20:40+	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 -	 Podebrady	 04.13	 K.Jezepčikas  
21:15+ Šavelskis   - Dudince 05.19    
22:11+	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 -	 Podebrady	 04.13	 K.Jezepčikas  
23:00+ Petriša   - Dudince 05.19    
 (4/2)         
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10 km plentu / road
41:52	 Marius	Šavelskis	 Dr.	 94	07	30	 2	 Podebrady	 04.13	 K.Jezepčikas  
42:50 Šavelskis   4 Dudince 05.19    
43:01 Šavelskis   1 Druskininkai 09.07    
43:09 Šavelskis   1 Birštonas 04.27    
44:20	 Normantas	Petriša	 Dr.	 94	05	06	 8	 Podebrady	 04.13	 K.Jezepčikas	  
45:39 Petriša   2 Druskininkai 09.07    
45:49 Petriša   2 Birštonas 04.27    
46:37 Petriša   28 Dudince 05.19    
 (8/2)         

20 km plentu / road
1:40:02 Normantas Petriša Dr. 94 05 06 9 Tukums 09.21 K.Jezepčikas  
 (1/1)         

JAUNIAI 16-17 metų (g. 1996-1997 m.)
1 mylia manieže / indoor

8:20.12	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 bk	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis  
 (1/1)         

3 000 m manieže / indoor
13:34.0	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Alytus	 12.28	 G.Goštautaitė  
13:35.0	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Alytus	 12.28	 A.Klebauskas	  
14:19.0	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 3	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis  
 (3/3)         

5 000 m manieže / indoor
23:22.03	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Panevėžys	 01.18	 G.Goštautaitė  
23:24.48	 Paulius	Abasevičius	 Biršt.	 96	05	24	 4	 Kaunas	 12.12	 J.,	P.Juozaičiai  
23:26.86 Pagirys   1 Panevėžys 01.18    
23:34.62 Pagirys   5 Kaunas 12.12    
23:42.11 Pagirys   7 Šiauliai 02.15    
24:20.64 Abasevičius   1 Kaunas 01.15    
24:27.15	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Kaunas	 01.15	 A.Klebauskas	  
24:32.40 Abasevičius   2 Panevėžys 01.18    
24:37.95 Jarusevičius   6 Kaunas 12.12    
24:37.96	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 7	 Kaunas	 12.12	 R.Kaselis	 	

3 000 m stadione / track
14:09.55	 Paulius	Abasevičius	 Kėd.	 96	05	24	 1	 Kaunas	 05.22    
14:34.98	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 2	 Kaunas	 05.22	 R.Kaselis  
 (2/2)         

5 000 m stadione / track
22:25.05	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė  
23:02.3	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Kaliningrad	 05.07	 A.Klebauskas  
23:33.18 Jarusevičius   2 Alytus 09.15    
26:52.99	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 3	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis  
 (4/3)         

10 000 m stadione / track
47:18.53	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Šiauliai	 06.17	 G.Goštautaitė  
47:33.65	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Šiauliai	 06.17	 A.Klebauskas  
47:43.16 Pagirys   1 Alytus 06.12    
48:52.1 Jarusevičius   3 Murjani 04.20    
50:03.1	 Paulius	Abasevičius	 Biršt.	 96	05	24	 4	 Murjani	 04.20	 J.,P.Juozaičiai	 	
50:07.85 Jarusevičius   2 Alytus 06.12    
51:15.01 Abasevičius   3 Šiauliai 06.17    
1:00:33.60 Abasevičius   3 Alytus 06.12    
 (8/3)         

5 km plentu / road
22:32	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 1	 Druskininkai	 09.07	 G.Goštautaitė  
23:06+ Pagirys   - Podebrady 04.13    
30:00	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 3	 Druskininkai	 09.07	 R.Kaselis  
 (3/2)         
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10 km plentu / road
46:21	 Tomas	Pagirys	 Pr.	 96	08	22	 15	 Podebrady	 04.13	 G.Goštautaitė  
46:39 Pagirys   2 Tukums 09.21    
47:29 Pagirys   1 Birštonas 04.27    
47:44	 Martynas	Jarusevičius	 Al.	 96	03	06	 2	 Birštonas	 04.27	 A.Klebauskas  
48:38	 Paulius	Abasevičius	 Kėd.	 96	05	24	 4	 Birštonas	 04.27    
51:51 Jarusevičius   4 Tukums 09.21    
53:55 Pagirys   1 Kėdainiai 01.05    
53:56 Jarusevičius   2 Kėdainiai 01.05    
54:07	 Arnoldas	Budrys	 Kėd.	 96	06	04	 3	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
 (9/4)         

JAUNUČIAI 14-15 metų (g. 1998-1999 m.)
1 mylia manieže / indoor

8:22.62	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis	 	
8:34.09	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 2	 Kėdainiai	 03.15	 J.,	P.Juozaičiai		
8:37.72	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 3	 Kėdainiai	 03.15	 J.,	P.Juozaičiai		
9:36.41	 Augustinas	Cickevičius	 Biršt.	 99	11	12	 4	 Kėdainiai	 03.15	 J.,	P.Juozaičiai	 
10:45.19	 Edvinas	Laukaitis	 Biršt.	 98	08	28	 5	 Kėdainiai	 03.15	 J.,	P.Juozaičiai	 
 (5/5)         

2 000 m manieže / indoor
10:06.93	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Kaunas	 11.23	 R.Kaselis  
10:15.91	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 2	 Kaunas	 11.23	 J.,P.Juozaičiai  
10:41.72	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 5	 Kaunas	 11.23	 J.,P.Juozaičiai  
10:49.0 Liutinskis   1 Alytus 12.28    
14:34.66	 Paulius	Gumauskas	 Al.	 99	09	20	 1	 Vilnius	 11.16	 V.Gumauskas  
 (5/4)         

3 000 m manieže / indoor
15:45.8	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Panevėžys	 12.14	 R.Kaselis  
16:08.58 D.Liutinskis   1 Kaunas 02.22    
16:08.75	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 2	 Kaunas	 02.22	 J.,P.Juozaičiai	 	
16:18.33	 Artur	Semionov	 Šv.	 98	10	24	 3	 Kaunas	 12.14	 V.Meškauskas	 
16:32.50 D.Liutinskis   1 Vilnius 02.01    
16:38.2 Semionov   2 Panevėžys 12.14    
16:47.69 Bartkus   3 Vilnius 02.01    
21:10.60	 Edvinas	Laukaitis	 Biršt.	 98	08	28	 5	 Vilnius	 02.01	 J.,P.Juozaičiai	  
 (8/4)         

2 000 m stadione / track
9:59.95	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis	 	
10:19.05	 Artur	Semionov	 Šv.	 98	10	24	 2	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
10:27.71	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 3	 Alytus	 09.15	 J.,	P.Juozaičiai		
11:15.31	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 4	 Alytus	 09.15	 J.,	P.Juozaičiai		
11:18.26	 Paulius	Gumauskas	 Al.	 99	09	20	 5	 Alytus	 09.15	 V.Gumauskas		
13:47.10	 Edvinas	Laukaitis	 Biršt.	 98	08	28	 6	 Alytus	 09.15	 J.,	P.Juozaičiai	 
 (6/6)         

3 000 m stadione / track
15:02.1	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 2	 Murjani	 04.20	 R.Kaselis	 	
15:23.7	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 1	 Zilupe	 10.05	 J.,P.Juozaičiai	 	
15:35.4	 Artur	Semionov	 Šv.	 98	10	24	 3	 Murjani	 04.20	 V.Meškauskas	 
15:36.51 D.Liutinskis   1 Klaipėda 07.02    
15:36.63 Semionov    2 Klaipėda 07.02    
15:45.2 Bartkus   4 Murjani 04.20    
15:56.05  Bartkus   4 Klaipėda 07.02    
16:04.5 Bartkus   1 Ogre 09.28    
16:09.1	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 5	 Murjani	 04.20	 J.,P.Juozaičiai	  

5 000 m stadione / track
28:02.91	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Alytus	 06.14	 R.Kaselis	 	
28:35.60	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 2	 Alytus	 06.14	 J.,P.Juozaičiai	 	
30:34.88	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 4	 Alytus	 06.14	 J.,P.Juozaičiai	 	
34:32.78	 Augustas	Cickevičius	 Biršt.	 99	11	12	 5	 Alytus	 06.14	 J.,P.Juozaičiai	  
 (4/4)         
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1 km plentu / road
4:38	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 2	 Hlohovec	 06.02	 J.,P.Juozaičiai  
 (1/1)         

2 km plentu / road
9:38	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Bacuch	 09.28	 R.Kaselis	 	
11:40	 Paulius	Gumauskas	 Al.	 99	09	20	 3	 Tukums	 09.21	 V.Gumauskas	 
 (2/2)         

3 km plentu / road
15:32	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 2	 Katowice	 09.07	 R.Kaselis	 	
16:00	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 1	 B.Mikulaš	 06.01	 J.,P.Juozaičiai	  
16:26 Bartkus   2 Druskininkai 09.07    
16:26	 Artur	Semionov	 Šv.	 98	10	24	 3	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas		
18:23	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 4	 Druskininkai	 09.07	 J.,	P.Juozaičiai		
19:49	 Edvinas	Laukaitis	 Biršt.	 98	08	28	 8	 Druskininkai	 09.07	 J.,	P.Juozaičiai  
 (6/5)         

5 km plentu / road
25:48	 Daumantas	Liutinskis	 Kėd.	 99	06	28	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
26:52 D.Liutinskis   2 Birštonas 04.27    
27:35 D.Liutinskis   5 Olomouc 03.30    
27:35	 Linas	Bartkus	 Biršt.	 99	10	29	 5	 Gdansk	 08.31	 J.,	P.Juozaičiai		
27:43	 Artur	Semionov	 Šv.	 98	10	24	 3	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas	 
27:45 Bartkus   4 Birštonas 04.27    
27:56 Semionov   1 Tukums 09.21    
28:44	 Edvinas	Stražnickas	 Biršt.	 99	02	26	 5	 Birštonas	 04.27	 J.,	P.Juozaičiai		
31:00	 Žilvinas	Abasevičius	 Biršt.	 99	02	27	 6	 Birštonas	 04.27	 J.,	P.Juozaičiai	 
 (9/5)         

BERNIUKAI 13 metų ir jaunesni (g. 200 m. ir vėliau)
1000 m manieže / indoor

4:58.03	 Erik	Mickevič	 Šv	 00	01	05	 1	 Kaunas	 02.22	 V.Meškauskas		
4:58.97	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 2	 Kaunas	 02.22	 J.,P.Juozaičiai	 	
4:59.0	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 1	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis	 	
5:03.0	 Vidmantas	Zaikinas	 Kėd.	 00	01	13	 2	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis	 	
5:05.60	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 2	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis	 	
5:06.76	 Arnoldas	Liutinskis	 Kėd.	 01	05	22	 3	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis	 	
5:11.0	 Deividas	Gudzikas	 Kėd.	 03	12	14	 4	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis	 	
5:26.62	 Mantas	Junčys	 Kėd.	 02	11	08	 1	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis	 	
5:28.0	 Matas	Pagirys	 Pr.	 01	06	30	 6	 Alytus	 12.28	 G.Goštautaitė	 	
5:43.53	 Žygimantas	Bubnys	 Biršt.	 03	01	03	 3	 Kėdainiai	 03.15	 J.,P.Juozaičiai	 	
5:47.70	 Mindaugas	Revuckas	 Biršt.	 01	02	01	 6	 Kėdainiai	 02.22	 J.,P.Juozaičiai	 	
5:48.19	 Donatas	Liutinskis	 Kėd.	 03	06	27	 4	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis	 	
5:49.65	 Martynas	Burkevičius	 Biršt.	 00	04	24	 8	 Kaunas	 02.22	 J.,P.Juozaičiai	 	
5:50.31	 Rytis	Janulevičius	 Dr.	 01	06	21		 9	 Kaunas	 02.22	 K.Jezepčikas	 	
5:59.99	 Domantas	Gruzdys	 Šv	 01	03	19	 10	 Kaunas	 02.22	 V.Meškauskas		
6:09.24	 Ignas	Dumbliauskas	 Dr.	 03	02	17	 5	 Kėdainiai	 03.15	 K.Jezepčikas	 	
6:12.16	 Vitalijus	Plevgo	 Šv	 00	02	21	 11	 Kaunas	 02.22	 V.Meškauskas		
6:42.72	 Laurynas	Bunevičius	 Pr.	 00	04	03	 15	 Kaunas	 02.22	 G.Goštautaitė  
6:58.74	 Slavomiras	Grincevičius	 Šv.	 01	12	06	 16	 Kaunas	 02.22	 V.Meškauskas		
7:04.45	 Marius	Vaidaugas	 Biršt.	 03	01	03	 6	 Kėdainiai	 03.15	 V.Kazlauskas	  
 (20)         

2 000 m manieže / indoor
10:23.57	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 3	 Kaunas	 11.23	 J.,P.Juozaičiai	 	
10:25.62	 Erik	Mickevič	 Šv.	 00	01	05	 1	 Vilnius	 03.08	 V.Meškauskas		
10:28.17	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 2	 Vilnius	 03.08	 R.Kaselis	 	
10:34.46	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 3	 Vilnius	 03.08	 R.Kaselis  
10:35.73 Mickevič   4 Kaunas 11.23    
10:52.85	 Vidmantas	Zaikinas	 Kėd.	 00	01	13	 4	 Vilnius	 03.08	 R.Kaselis	 	
11:01.02	 Arnoldas	Liutinskis	 Kėd.	 01	05	22	 6	 Kaunas	 11.23	 R.Kaselis  
11:17.82 Vansevičius   7 Kaunas 11.23    
11:32.87	 Domantas	Gruzdys	 Šv.	 01	03	19	 5	 Vilnius	 03.08	 V.Meškauskas  
11:43.46 Gruzdys   8 Kaunas 11.23    
12:28.22	 Edvardas	Andriuškevičius	Šv.	 00	04	28	 9	 Kaunas	 11.23	 V.Meškauskas		
12:40.75	 Matas	Pagirys	 Pr.	 01	06	30	 10	 Kaunas	 11.23	 G.Goštautaitė	 	



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA 193LIETUVOS   ĖJIKAS   2013   Nr .  25

12:51.57	 Martynas	Burkevičius	 Biršt.	 00	04	24	 11	 Kaunas	 11.23	 J.,P.Juozaičiai	 	
13:30.06	 Laurynas	Bunevičius	 Pr.	 00	04	03	 12	 Kaunas	 11.23	 G.Goštautaitė	 	
13:32.68	 Mindaugas	Revuckas	 Biršt.	 01	02	01	 6	 Vilnius	 03.08	 J.,P.Juozaičiai	 	
13:34.52	 Luisas	Mazura	 Šv.	 00	01	25	 13	 Kaunas	 11.23	 V.Meškauskas		
13:35.18	 Vitalijus	Plevgo	 Šv.	 00	02	21	 14	 Kaunas	 11.23	 V.Meškauskas		
14:30.07	 Tautvydas	Kelpšas	 Pr.	 00	05	25	 15	 Kaunas	 11.23	 G.Goštautaitė	 	
15:04.70	 Slavomiras	Grincevičius	 Šv.	 01	12	06	 16	 Kaunas	 11.23	 V.Meškauskas		
15:11.99	 Meirūnas	Baranauskas	 Al.	 00	09	11	 2	 Vilnius	 11.16	 A.Klebauskas	  
 (20/17)         

3 000 m manieže / indoor
16:29.14	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 4	 Kaunas	 02.22	 J.,	P.Juozaičiai  
16:47.52 Juozaitis     2 Vilnius 02.01    
17:51.11	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 4	 Vilnius	 02.01	 R.Kaselis	  
 (3/2)         

1 000 m stadione / track
4:41.8	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 1	 Ogre	 09.28	 J.,	P.Juozaičiai		
4:42.17	 Erik	Mickevič	 Šv.	 00	01	05	 1	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
4:42.39	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 3	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis	 	
4:49.9	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 3	 Valga	 06.01	 R.Kaselis	 	
4:52.60	 Arnoldas	Liutinskis	 Kėd.	 01	05	22	 4	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis	 	
5:06.8	 Martynas	Burkevičius	 Biršt.	 00	04	20	 2	 Ogre	 09.28	 J.,	P.Juozaičiai		
5:09.31	 Domantas	Gruzdys	 Šv.	 01	03	19	 5	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
5:18.58	 Matas	Pagirys	 Pr.	 01	06	30	 6	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė	 	
5:23.60	 Robertas	Vinik	 Šv.	 01	04	04	 8	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
5:27.04	 Rytis	Janulevičius	 Dr.	 01	06	21	 9	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas	 	
5:30.47	 Edvardas	Andriuškevičius	Šv.	 00	04	28	 10	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas	 
 (20/11)         
5:39.5	 Žygimantas	Bubnys	 Biršt.	 03	01	03	 1	 Murjani	 04.20	 J.,P.Juozaičiai	 	
5:49.98	 Ignas	Dumbliauskas	 Dr.	 03	02	17	 11	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas	 	
5:59.13	 Vitalijus	Plevgo	 Šv.	 00	02	21	 12	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
6:04.03	 Mantas	Muzikevičius	 Dr.	 01	06	30	 13	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas	 	
6:19.52	 Mindaugas	Stulgys	 Pr.	 00	03	06	 14	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė	 	
6:41.5	 Marius	Vaidaugas	 Biršt.	 03	07	01	 6	 Zilupe	 10.05	 J.,P.Juozaičiai	 	
6:50.58	 Justas	Gudašis	 K.	 01	04	30	 1	 Kaunas	 05.23	 V.Kazlauskas	 	
7:08.08	 Edvinas	Marčiulionis	 K.	 02	01	11	 2	 Kaunas	 05.23	 V.Kazlauskas	  
 (19)         

2 000 m stadione / track
10:25.67	 Erik	Mickevič	 Šv.	 00	01	05	 1	 Marijampolė	 05.30	 V.Meškauskas		
10:25.8	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 1	 Zilupe	 10.05	 J.,P.Juozaičiai	 	
10:28.53	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 2	 Marijampolė	 05.30	 R.Kaselis	 	
10:37.3	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 3	 Biržai	 05.24	 R.Kaselis	 	
11:09.0	 Domantas	Gruzdys	 Šv.	 01	03	19	 4	 Biržai	 05.24	 V.Meškauskas		
11:12.50	 Robertas	Vinik	 Šv.	 01	04	04	 6	 Marijampolė	 05.30	 V.Meškauskas		
11:22.9	 Martynas	Burkevičius	 Biršt.	 00	04	24	 2	 Zilupe	 10.05	 J.,P.Juozaičiai	 	
12:28.85	 Rytis	Janulevičius	 Dr.	 01	06	21	 8	 Marijampolė	 05.30	 K.Jezepčikas	 	
12:54.14	 Matas	Pagirys	 Pr.	 01	06	30	 9	 Marijampolė	 05.30	 G.Goštautaitė	 	
13:22.89	 Mantas	Muzikevičius	 Dr.	 01	06	30	 10	 Marijampolė	 05.30	 K.Jezepčikas	  
 (17/10)         

3 000 m stadione / track
15:51.73	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 3	 Klaipėda	 07.02	 J.,P.Juozaičiai	 	
15:59.20	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 2	 Alytus	 06.14	 R.Kaselis  
16:16.4 Juozaitis   2 Ogre 09.28    
16:16.7 Juozaitis   2 Zilupe 10.05    
16:27.21	 Arnoldas	Liutinskis	 Kėd.	 01	05	22	 4	 Alytus	 06.14	 R.Kaselis	 	
17:02.80	 Deividas	Gudzikas	 Kėd.	 03	12	14	 5	 Alytus	 06.14	 R.Kaselis  
17:05.86 Juozaitis   6 Alytus 06.14    
17:35.40	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 9	 Alytus	 06.14	 R.Kaselis	 	
18:36,9	 Martynas	Burkevičius	 Biršt.	 00	04	24	 4	 Ogre	 09.28	 J.,P.Juozaičiai	 	
19:18.55	 Mantas	Junčys	 Kėd.	 02	11	08	 10	 Alytus	 06.14	 R.Kaselis  
 (10/7)         

1 km plentu / road
4:44	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 3	 Hlohovec	 06.02	 J.,	P.Juozaičiai		
4:50	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 2	 Katowice	 09.07	 R.Kaselis	 	
4:56	 Erik	Mickevič	 Šv.	 00	01	05	 2	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas	 
4:57 Juozaitis   3 Druskininkai 09.07    
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5:04	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 4	 Druskininkai	 09.07	 R.Kaselis	 	
5:12	 Arnoldas	Liutinskis	 Kėd.	 01	05	22	 5	 Druskininkai	 09.07	 R.Kaselis	 	
5:20	 Martynas	Burkevičius	 Biršt.	 00	04	24	 7	 Hlohovec	 06.02	 J.,	P.Juozaičiai		
5:29	 Žygimantas	Bubnys	 Biršt.	 03	01	03	 4	 Hlohovec	 06.02	 J.,	P.Juozaičiai		
5:29	 Deividas	Gudzikas	 Kėd.	 03	12	14	 6	 Druskininkai	 09.07	 R.Kaselis	 	
5:31	 Rytis	Janulevičius	 Dr.	 01	06	21		 bk	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas	 	
5:31	 Domantas	Gruzdys	 Šv.	 01	03	19	 7	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas		
5:38	 Edvardas	Andriuškevičius	Šv.	 00	04	28	 9	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas		
5:46	 Matas	Pagirys	 Pr.	 01	06	30	 10	 Druskininkai	 09.07	 G.Goštautaitė	 	
5:47	 Ignas	Dumbliauskas	 Dr.	 03	02	17	 3	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas	 	
5:59	 Donatas	Liutinskis	 Kėd.	 03	 13	 Druskininkai	 09.07	 R.Kaselis   
 (20/14)         
6:05	 Mantas	Muzikevičius	 Dr.	 01	06	30	 4	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas	 	
6:09	 Saulius	Smailys	 Biršt.	 05	03	31	 15	 Druskininkai	 09.07	 J.,	P.Juozaičiai		
6:11	 Mindaugas	Stulgys	 Pr.	 00	03	06	 16	 Druskininkai	 09.07	 G.Goštautaitė	 	
6:22	 Mantas	Junčys	 Kėd.	 02	11	08	 17	 Druskininkai	 09.07	 R.Kaselis	 	
6:24	 Vitalijus	Plevgo	 Šv.	 00	02	21	 18	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas		
6:37	 Rokas	Ražanauskas	 Biršt.	 03	12	13	 6	 Birštonas	 04.27	 J.,	P.Juozaičiai  
 (20)         

2 km plentu / road
10:11	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 1	 B.Mikulaš	 06.01	 J.,P.Juozaičiai	 	
10:11	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 3	 Bacuch	 09.28	 R.Kaselis	 	
10:18	 Erik	Mickevič	 Šv.	 00	01	05	 1	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas		
10:35	 Arnoldas	Liutinskis	 Kėd.	 01	05	22	 4	 Bacuch	 09.28	 R.Kaselis  
10:36 Juozaitis   2 Gdansk 08.31    
11:12	 Martynas	Burkevičius	 Biršt.	 00	04	24	 5	 B.Mikulaš	 06.01	 J.,P.Juozaičiai	  
 (6/5)         

3 km plentu / road
15:31	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 1	 Birštonas	 04.27	 R.Kaselis	 	
16:02	 Erik	Mickevič	 Šv.	 00	01	05	 3	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
16:05	 Paulius	Juozaitis	 Biršt.	 00	08	24	 4	 Birštonas	 04.27	 J.,	P.Juozaičiai		
17:23	 Domantas	Gruzdys	 Šv.	 01	03	19	 5	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
18:25	 Martynas	Burkevičius	 Biršt.	 00	04	24	 7	 Birštonas	 04.27	 J.,	P.Juozaičiai		
18:27	 Edvardas	Andriuškevičius	Šv.	 00	04	28	 8	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
20:19	 Matas	Pagirys	 Pr.	 01	06	30	 10	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	 	
20:31	 Vitalijus	Plevgo	 Šv	 00	02	21	 11	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
21:12	 Luisas	Mazura	 Šv.	 00	01	25	 12	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
24:21	 Mindaugas	Revuckas	 Biršt.	 01	02	01	 13	 Birštonas	 04.27	 J.,	P.Juozaičiai		
 (10/10)         

5 km plentu / road
28:33	 Ernestas	Vansevičius	 Kėd.	 01	09	18	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
28:34	 Arnoldas	Liutinskis	 Kėd.	 01	05	22	 2	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
28:35	 Vidmantas	Zaikinas	 Kėd.	 00	01	13	 3	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
28:36	 Arminas	Rudenko	 Kėd.	 01	09	26	 4	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
30:39	 Deividas	Gudzikas	 Kėd.	 03	12	14	 5	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
33:19	 Mantas	Junčys	 Kėd.	 02	11	08	 6	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
39:38	 Matas	Pagirys	 Pr.	 01	06	30	 7	 Kėdainiai	 01.05	 G.Goštautaitė	  
 (7/7)         

VETERANAI
5 km plentu / road

23:22	 Arūnas	Klebauskas	 Al.	 62	03	14	 2	 Birštonas	 04.27	 savarankiškai	  
24:22+ Klebauskas   - Radvanice 05.24    
28:49	 Petras	Kavaliauskas	 Dr.	 46	09	29	 4	 Birštonas	 04.27	 savarankiškai	 	
31:22	 Algirdas	Šakalys	 V.	 42	05	16	 4	 Druskininkai	 09.07	 savarankiškai	 	
35:10	 Vladas	Babenskas	 V.	 44	07	05	 5	 Birštonas	 04.27	 savarankiškai	  
 (5/4)         

10 km plentu / road
48:43	 Arūnas	Klebauskas	 Al.	 62	03	14	 1	 Radvanice	 05.24	 savarankiškai	 	
1:17:38	 Juozas	Kieras	 V.	 47	 4	 Kėdainiai	 01	15	 savarankiškai  
 (2/2)         

MOTERYS / WOMEN
3 000 m manieže / indoor

12:24.41	 Brigita	Virbalytė	 V.,Al.	 85	02	01	 1	 Kaunas	 02.02	 K.Pavilonis,	J.Romankovas
12:46.88 Virbalytė   1 Kaunas 12.12    
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13:26.93	 Neringa	Aidietytė	 V.	 83	06	05	 1	 Šiauliai	 02.15	 J.Romankovas,	K.Pavilonis
13:38.07 Aidietytė   1 Lee Valley 01.27    
13:38.29	 Inga	Mastianica	 Šv.,K.	 89	06	13	 2	 Šiauliai	 02.15	 V.Meškauskas,	V.Kazlauskas
13:42.99	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 3	 Šiauliai	 02.15	 V.Meškauskas  
13:45.08 Mastianica   2 Kaunas 02.02    
13:45.82 G.Vaiciukevičiūtė   1 Panevėžys 01.18    
13:49.45	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 1	 Panevėžys	 01.18	 V.Meškauskas  
13:53.60 G.Vaiciukevičiūtė   bk Kaunas 02.02    
14:05.57 Ž.Vaiciukevičiūtė   4 Šiauliai 02.15    
14:05.83	 Agnė	Klebauskaitė	 Al.	 92	04	13	 2	 Kaunas	 12.12	 V.Gumauskas,		 	  
       A.Klebauskas	 	
14:07.03 Ž.Vaiciukevičiūtė   1 Klaipėda 02.08    
14:10.49 Klebauskaitė   5 Šiauliai 02.15    
14:10.99 Ž.Vaiciukevičiūtė   bk Kaunas 02.02    
14:11.50 G.Vaiciukevičiūtė   3 Kaunas 12.12    
14:15.35 Mastianica   4 Kaunas 12.12    
14:21.27	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 bk	 Kaunas	 02.02	 V.Meškauskas  
14:24.63 M.Vaiciukevičiūtė   2 Panevėžys 01.18    
14:25.72 Ž.Vaiciukevičiūtė   5 Kaunas 12.12    
 (20/7)         
15:02.93	 Diana	Kačanova	 V.	 93	01	07	 7	 Šiauliai	 02.15	 I.Jefimova	 	
15:17.77	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 7	 Kaunas	 12.12	 R.Kaselis	 	
15:41.0	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 1	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis	 	
16:37.25	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 9	 Kaunas	 12.12	 R.Kaselis	 	
16:38.15	 Aira	Ragauskaitė	 Al.,K.	 90	06	27	 1	 Kaunas	 01.15	 V.Gumauskas,	V.Kazlauskas
16:40.28	 Greta	Kviklytė	 K.	 96	04	22	 3	 Klaipėda	 02.08	 V.Kazlauskas	 	
16:41.44	 Jelena	Kunevič	 Šv.	 88	03	31	 9	 Šiauliai	 02.15	 V.Meškauskas		
16:43.00	 Daiva	Sadauskaitė	 K.,Pr.	 90	10	19	 10	 Šiauliai	 02.15	 V.Kazlauskas,	G.Goštautaitė
16:54.31	 Rita	Andrejeva	 K.	 91	03	12	 4	 Kaunas	 02.02	 V.Kazlauskas,		 	
       D.Jankauskaitė	
16:55.52	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 11	 Kaunas	 12.12	 G.Goštautaitė	 	
17:15.67	 Gražina	Plentauskaitė	 Kėd.	 96	05	03	 4	 Panevėžys	 01.18	 R.Kaselis	 	
17:41.03	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 6	 Klaipėda	 02.08	 V.Kazlauskas,	I.Jakubaitytė
17:54.46	 Gintarė	Černevičiūtė	 Pr.	 95	05	04	 13	 Šiauliai	 02.15	 G.Goštautaitė	  
 (20)         

3 000 m stadione / track
12:56.12	 Brigita	Virbalytė	 V.,Al.	 85	02	01	 1	 Kaunas	 05.11	 K.Pavilonis,	J.Romankovas
13:43.32	 Agnė	Klebauskaitė	 Al.	 92	04	13	 2	 Kaunas	 05.11	 V.Gumauskas,	A.Klebauskas
13:53.65	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 1	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
13:54.49	 Inga	Mastianica	 Šv.,K.	 89	06	13	 3	 Kaunas	 05.11	 V.Meškauskas,	
       V.Kazlauskas	 	
14:22.64	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 2	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
14:32.43	 Gražina	Narvilienė	 K.	 74	01	19	 1	 Abingdon	 07.21    
14:33.08 Narvilienė   1 Lee Valley 05.25    
15:24.1	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Murjani	 04.20	 R.Kaselis  
15:40.67 Kavaliauskaitė   1 Alytus 06.14    
15:44.76 Kavaliauskaitė   1 Kaunas 05.22    
15:53.58	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 2	 Kaunas	 05.22	 D.Jankauskaitė,		 	 
       V.Kazlauskas	 	 	
15:57.35	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 1	 Alytus	 06.14	 K.Jezepčikas  
15:58.36 Kuzmickaitė   2 Alytus 06.14    
16:00.9	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 2	 Murjani	 04.20	 R.Kaselis  
16:02.76	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 3	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis  
16:08.26	 Rita	Andrejeva	 K.	 91	03	12	 4	 Kaunas	 05.11	 V.Kazlauskas,		 	 
       D.Jankauskaitė	 	
16:11.13 Bilevičiūtė   3 Kaunas 05.22    
16:13.9 Kavaliauskaitė   bk Valga 06.01    
16:27.9 Kuzmickaitė   3 Murjani 04.20    
16:39.02	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 4	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė	  
 (20/13)         
16:41.84	 Aira	Ragauskaitė	 Al.,K.	 90	06	27	 5	 Kaunas	 05.11	 V.Gumauskas,	 	 		 
       V.Kazlauskas	 	 	
16:46.77	 Reda	Bertiškaitė	 Dr.	 00	04	30	 2	 Alytus	 06.14	 K.Jezepčikas	 	
16:49.20	 Daiva	Sadauskaitė	 K.,Pr.	 90	10	19	 6	 Kaunas	 05.11	 V.Kazlauskas,G.Goštautaitė
17:15.20	 Agnė	Smailytė	 Biršt.	 01	06	15	 3	 Alytus	 06.14	 J.,P.Juozaičiai  
17:36.01	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 4	 Alytus	 06.14	 K.Jezepčikas  
18:05.28	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 5	 Kaunas	 05.22	 V.Kazlauskas,		 	 
       I.Jakubaitytė	 	 	
18:11.62	 Reda	Dičpetrytė	 Biršt.	 02	01	25	 5	 Alytus	 06.14	 J.,P.Juozaičiai	 	
 (20)         
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5 000 m stadione / track
22:46.92	 Kristina	Saltanovič	 V.	 75	02	20	 2	 Quarteira	 12.15	 J.Romankovas,	L.Dias,	
       K.Pavilonis	 	
23:01.4 Saltanovič   1 Lisboa 11.16    
23:21.8	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 1	 Murjani	 04.20	 V.Meškauskas  
24:01.46	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 1	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas	 
24:24.23 Ž.Vaiciukevičiūtė   1 Šiauliai 06.17    
24:36.23 Ž.Vaiciukevičiūtė   1 Alytus 06.12    
24:47.72 Ž.Vaiciukevičiūtė   16 Donetsk 07.13    
24:48.03	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 2	 Šiauliai	 06.17	 V.Meškauskas  
24:57.8 M.Vaiciukevičiūtė   2 Murjani 04.20    
25:30.69	 Gražina	Narvilienė	 K.	 74	01	19	 5	 Birmingham	 07.14    
25:36.57 Narvilienė   1 Ashford 08.17    
25:53.70 M.Vaiciukevičiūtė   3 Vyborg 07.06    
26:08.72 M.Vaiciukevičiūtė   2 Alytus 06.12    
26:23.4	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 3	 Murjani	 04.20	 R.Kaselis  
27:52.22	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 3	 Šiauliai	 06.17	 K.Jezepčikas  
28:08.79 Jezepčikaitė   3 Alytus 06.12    
28:43.23	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 4	 Alytus	 06.12	 G.Goštautaitė	  
28:46.60 Šukevičiūtė   4 Šiauliai 06.17    
28:50.8	 Greta	Kviklytė	 K.	 96	04	22	 4	 Murjani	 04.20	 V.Kazlauskas	 	
29:43.08	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 5	 Alytus	 06.12	 K.Jezepčikas  
 (20/10)         
31:04.16	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 6	 Alytus	 06.12	 V.Kazlauskas,		 	
 
       I.Jakubaitytė	 	
35:10.68	 Evelina	Makštutytė	 Pr.	 98	06	22	 7	 Alytus	 06.12	 G.Goštautaitė	  
 (12)         

10 000 m stadione / track
48:02.43	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 7	 Rieti	 07.18	 V.Meškauskas  
49:04.6 G.Vaiciukevičiūtė   1 Murjani 04.20    
50:53.51	 Agnė	Klebauskaitė	 Al.	 92	04	13	 1	 Alytus	 09.15	 A.Klebauskas  
51:48.43	 Inga	Mastianica	 Šv.,K.	 89	06	13	 2	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas,	 
       V.Kazlauskas	  
57:10.26	 Jelena	Kunevič	 Šv.	 88	03	31	 3	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas	 
1:01:17.8	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 4	 Murjani	 04.20	 G.Goštautaitė  
1:02:03.94	Rita	Andrejeva	 K.	 91	03	12	 4	 Alytus	 09.15	 V.Kazlauskas,		  
       D.Jankauskaitė	
1:03:20.9	 Gintarė	Černevičiūtė	 Pr.	 95	05	04	 5	 Murjani	 04.20	 G.Goštautaitė  
1:10:44.05 Černevičiūtė   1 Alytus 06.12    
 (9/7)         

5 km plentu / road
21:58+	 Brigita	Virbalytė	 V.,Al.	 85	02	01	 -	 Katowice	 09.07	 K.Pavilonis,	J.Romankovas
22:21+ Virbalytė   - Bacuch 09.28    
22:36+ Virbalytė   - Alytus 06.14    
22:39+	 Neringa	Aidietytė	 V.	 83	06	05	 -	 Katowice	 09.07	 J.Romankovas,	K.Pavilonis
22:45+	 Kristina	Saltanovič	 V.	 75	02	20	 -	 Loures	 02.23	 J.Romankovas,	L.Dias,		  
       K.Pavilonis  
22:48+ Aidietytė   - Bacuch 09.28    
22:51+ Saltanovič   - Alytus 06.14    
22:52+ Saltanovič   - Rio Maior 04.06    
22:54+ Virbalytė   - Lugano 03.17    
23:08+ Saltanovič   - Montijo 03.16    
23:15+ Aidietytė   - Alytus 06.14    
23:19+ Virbalytė   - Dudince 05.19    
23:25 Aidietytė   1 London 02.03    
23:26+ Saltanovič   - Moskva 08.13    
23:28+ Virbalytė   - Moskva 08.13    
23:38+ Aidietytė   - Moskva 08.13    
23:41	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 1	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas  
23:43 Saltanovič   1 Loures 10.26    
23:56	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 2	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas  
24:03+ G.Vaiciukevičiūtė   - Podebrady 04.13    
 (20/5)         
24:44+	 Inga	Mastianica	 Šv.,K.	 89	06	13	 -	 Podebrady	 04.13	 V.Meškauskas,		 	 
       V.Kazlauskas	 	 	
24:44	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 3	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas		
24:57	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
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25:09+	 Agnė	Klebauskaitė	 Al.	 92	04	13	 -	 Alytus	 06.14	 V.Gumauskas,		 	 
       A.Klebauskas	 	 	
25:33	 Gražina	Narvilienė	 K.	 74	01	19	 2	 London	 02	03	 	 	 	
25:47	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
25:50	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
27:36	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 5	 Tukums	 09.21	 D.Jankauskaitė,		 	 
	 	 	 	 	 	 	 V.Kazlauskas	 	 	
28:48	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 3	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	 	
29:32+	 Rita	Andrejeva	 K.	 91	03	12	 -	 Vallensbaek	 05.04	 V.Kazlauskas,		 	 
       D.Jankauskaitė	 	
30:17+	 Greta	Kviklytė	 K.	 96	04	22	 -	 Vallensbaek	 05.04	 V.Kazlauskas	 	
30:18	 Greta	Gudzikaitė	 Kėd.	 98	07	13	 2	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
30:18	 Gražina	Plentauskaitė	 Kėd.	 96	05	03	 2	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
30:19	 Viktorija	Kulevič	 Šv.	 96	11	19	 4	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
30:49	 Gintarė	Černevičiūtė	 Pr.	 95	05	04	 1	 Kėdainiai	 01.05	 G.Goštautaitė	 	
30:49	 Gražina	Goštautaitė	 Pr.	 73	01	19	 2	 Kėdainiai	 01.05	 savarankiškai	  
 (21)         

10 km plentu / road
44:01	 Brigita	Virbalytė	 V.,Al.	 85	02	01	 2	 Katowice	 09.07	 K.Pavilonis,	J.Romankovas
45:10+ Virbalytė   - Alytus 06.14    
45:29 Virbalytė   2 Birštonas 04.27    
45:30+ Virbalytė   - Lugano 03.17    
45:42 Virbalytė   5 Bacuch 09.28    
45:47 Virbalytė   2 Gedafe 12.15    
45:51+	 Kristina	Saltanovič	 V.	 75	02	20	 -	 Rio	Maior	 04.06	 J.Romankovas,	L.	Dias,	  
       K.Pavilonis  
45:55+ Saltanovič   - Moskva 08.13    
45:58+ Virbalytė   - Olomouc 03.30    
46:00+ Saltanovič   - Alytus 06.14    
46:02	 Neringa	Aidietytė	 V.	 83	06	05	 5	 Katowice	 09.07	 J.Romankovas,	K.Pavilonis
46:03 Saltanovič   1 Druskininkai 09.07    
46:10 Saltanovič   1 Loures 02.23    
46:12+ Virbalytė   - Moskva 08.13    
46:18+ Aidietytė   - Alytus 06.14    
46:25+ Saltanovič   - Montijo 03.16    
46:43 Aidietytė   6 Bacuch 09.28    
46:45+ Aidietytė   - Olomouc 03.30    
47:03+ Aidietytė   - Moskva 08.13    
47:09+ Virbalytė   - Dudince 05.19    
 (20/3)         
47:45	 Agnė	Klebauskaitė	 Al.	 92	04	13	 4	 Birštonas	 04.27	 V.Gumauskas,		 	 
       A.Klebauskas	 	 	
48:00	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 2	 Podebrady	 04.13	 V.Meškauskas		
48:48	 Inga	Mastianica	 Šv.,K.	 89	06	13	 5	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas,			 	 
       V.Kazlauskas	 	 	
49:02	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 4	 Podebrady	 04.13	 V.Meškauskas		
51:31	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 10	 Podebrady	 04.13	 V.Meškauskas		
52:32	 Diana	Kačanova	 V.	 93	01	07	 6	 Birštonas	 04.27	 I.Jefimova	 	
56:09	 Jelena	Kunevič	 Šv.	 88	03	31	 6	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas		
58:30	 Aira	Ragauskaitė	 Al.,K.	 90	06	27	 9	 Birštonas	 04.27	 V.Gumauskas,			 	 
       V.Kazlauskas	 	 	
58:54	 Rita	Andrejeva	 K.	 91	03	12	 10	 Birštonas	 04.27	 V.Kazlauskas,		  
	 	 	 	 	 	 	 D.Jankauskaitė	 	
1:01:13	 Greta	Kviklytė	 K.	 96	04	22	 2	 Vallensbaek	 05.04	 V.Kazlauskas	 	
1:03:27	 Gintarė	Černevičiūtė	 Pr.	 95	05	04	 2	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	  
 (14)         

20 km plentu / road
1:30:55	 Brigita	Virbalytė	 V.,Al.	 85	02	01	 1	 Alytus	 06.14	 K.Pavilonis,	J.Romankovas
1:31:47 Virbalytė   8 Lugano 03.17    
1:31:58 Virbalytė   20 Moskva 08.13    
1:32:11	 Kristina	Saltanovič	 V.	 75	02	20	 21	 Moskva	 08.13	 J.Romankovas,	L.Dias,		 	
       K.Pavilonis  
1:33:12 Virbalytė   2 Olomouc 03.30    
1:33:41 Saltanovič   3 Montijo 03.16    
1:33:43	 Neringa	Aidietytė	 V.	 83	06	05	 5	 Alytus	 06.14	 J.Romankovas,K.Pavilonis
1:33:47 Saltanovič   8 Rio Maior 04.06    
1:33:48 Saltanovič   6 Alytus 06.14    
1:34:32 Aidietytė   41 Moskva 08.13    
1:35:34 Aidietytė   5 Olomouc 03.30    
1:35:47 Virbalytė   18 Dudince 05.19    
1:39:36	 Inga	Mastianica	 Šv.,K.	 89	06	13	 9	 Alytus	 06.14	 V.Meškauskas,	  
       V.Kazlauskas	 	



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA198 LIETUVOS   ĖJIKAS   2013   Nr .  25

1:40:08 Mastianica   10 Podebrady 04.13    
1:43:22	 Agnė	Klebauskaitė	 Al.	 92	04	13	 8	 Olomouc	 03.30	 V.Gumauskas,	  
       A.Klebauskas  
1:44:46 Mastianica   39 Dudince 05.19    
1:46:42 Klebauskaitė   11 Alytus 06.14    
1:46:54 Klebauskaitė   19 Podebrady 04.13    
1:50:41	 Gražina	Narvilienė	 K.	 74	01	19	 3	 Coventry	 04.28    
1:53:42 Narvilienė   1 Hillingdon 11.30    
 (20/6)         
2:04:13	 Rita	Andrejeva	 K.	 91	03	12	 12	 Alytus	 06.14	 V.Kazlauskas,		  
       D.Jankauskaitė	
 (7)         

JAUNUOLĖS 18-19 metų (g. 1994-1995 m.)
3 000 m manieže / indoor

13:42.99	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 3	 Šiauliai	 02.15	 V.Meškauskas  
13:45.82 G.Vaiciukevičiūtė   1 Panevėžys 01.18    
13:53.60 G.Vaiciukevičiūtė   bk Kaunas 02.02    
14:11.50 G.Vaiciukevičiūtė   3 Kaunas 12.12 V.Meškauskas  
17:54.46	 Gintarė	Černevičiūtė	 Pr.	 95	05	04	 13	 Šiauliai	 02.15	 G.Goštautaitė  
18:05.21 Černevičiūtė   14 Kaunas 12.12    
 (6/2)         

5 000 m stadione / track
24:01.46	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 1	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas  
 (1/1)         

10 000 m stadione / track
48:02.43	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 7	 Rieti	 07.18	 V.Meškauskas  
49:04.6 G.Vaiciukevičiūtė   1 Murjani 04.20    
1:03:20.9	 Gintarė	Černevičiūtė	 Pr.	 95	05	04	 5	 Murjani	 04.20	 G.Goštautaitė  
1:10:44.05 Černevičiūtė   1 Alytus 06.12    
 (4/2)         

5 km plentu / road
23:41	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 1	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas  
24:03+ G.Vaiciukevičiūtė   – Podebrady 04.13    
24:19 G.Vaiciukevičiūtė   1 Druskininkai 09.07    
24:37+ G.Vaiciukevičiūtė   – Dudince 05.19    
30:49	 Gintarė	Černevičiūtė	 Pr.	 95	05	04	 1	 Kėdainiai	 01.05	 G.Goštautaitė  
 (5/2)         

10 km plentu / road
48:00	 Gintarė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 94	09	24	 2	 Podebrady	 04.13	 V.Meškauskas  
49:51 G.Vaiciukevičiūtė   11 Dudince 05.19    
 (2/1)         

JAUNĖS 16-17 metų (g. 1996-197 m.)
1 mylia manieže / indoor

7:53.88	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 bk	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis  
 (1/1)         

2 000 m manieže / indoor
11:25.54	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 bk	 Kaunas	 12.14	 V.Kazlauskas,		 		 
	 	 	 	 	 	 	 I.Jakubaitytė  
 (1/1)         

3 000 m manieže / indoor
13:49.45	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 1	 Panevėžys	 01.18	 V.Meškauskas	 
14:05.57 Ž.Vaiciukevičiūtė   4 Šiauliai     
14:07.03 Ž.Vaiciukevičiūtė   1 Klaipėda 02.08    
14:10.99 Ž.Vaiciukevičiūtė   bk Kaunas 02.02    
14:21.27	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 bk	 Kaunas	 02.02	 V.Meškauskas	 
14:24.63 M.Vaiciukevičiūtė   2 Panevėžys 01.18    
14:25.72 Ž.Vaiciukevičiūtė   5 Kaunas 12.12    
14:40.83 M.Vaiciukevičiūtė   2 Klaipėda 02.08    
14:46.70 M.Vaiciukevičiūtė   6 Kaunas 12.12    
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14:49.97 M.Vaiciukevičiūtė   6 Šiauliai 02.15    
15:41.0	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 1	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis  
15:57.58 Laurynaitė   3 Panevėžys 01.18    
16:10.69 Laurynaitė   8 Šiauliai 02.15    
16:27.86 Laurynaitė   8 Kaunas 12.12    
16:40.28	 Greta	Kviklytė	 K.	 96	04	22	 3	 Klaipėda	 02.08	 V.Kazlauskas  
16:51.20 Kviklytė   1 Kaunas 01 15    
16:55.52	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 11	 Kaunas	 12.12	 G.Goštautaitė	 	
17:15.67	 Gražina	Plentauskaitė	 Kėd.	 96	05	03	 4	 Panevėžys	 01.18	 R.Kaselis	 	
17:41.03	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 6	 Klaipėda	 02.08	 V.Kazlauskas,		 	 
       I.Jakubaitytė	 	 	
 (7)         

3 000 m stadione / track
13:53.65	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 1	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
14:22.64	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 2	 Alytus	 09.15	 V.Meškauskas		
16:02.76	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 3	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis	 	
16:39.02	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 4	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė	  
16:51.62 Laurynaitė   4 Kaunas 05.22    
18:05.28	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 5	 Kaunas	 05.22	 V.Kazlauskas,	I.Jakubaitytė

5 000 m stadione / track
23:21.8	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 1	 Murjani	 04.20	 V.Meškauskas	 
24:24.23 Ž.Vaiciukevičiūtė   1 Šiauliai 06.17    
24:36.23 Ž.Vaiciukevičiūtė   1 Alytus 06.12    
24:47.72 Ž.Vaiciukevičiūtė   16 Donetsk 07.13    
24:48.03	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 2	 Šiauliai	 06.17	 V.Meškauskas  
24:57.8 M.Vaiciukevičiūtė   2 Murjani 04.20    
25:53.70 M.Vaiciukevičiūtė   3 Vyborg 07.06    
26:08.72 M.Vaiciukevičiūtė   2 Alytus 06.12    
26:23.4	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 3	 Murjani	 04.20	 R.Kaselis	 	
28:43.23	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 4	 Alytus	 06.12	 G.Goštautaitė  
28:46.60 Šukevičiūtė   4 Šiauliai 06.17    
28:50.8	 Greta	Kviklytė	 K.	 96	04	22	 4	 Murjani	 04.20	 V.Kazlauskas	 	
31:04.16	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 6	 Alytus	 06.12	 V.Kazlauskas,		 	 
       I.Jakubaitytė	 	 	
31:19.12 Černiūtė   6 Šiauliai 06.17    
 (14/6)         

10 000 m stadione / track
1:01:17.8	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 4	 Murjani	 04.20	 G.Goštautaitė  
 (1/1)         

3 km plentu / road
14:13	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 1	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas		
14:42	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 2	 Druskininkai	 09.07	 V.Meškauskas		
16:39	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 4	 Druskininkai	 09.07	 G.Goštautaitė	  
16:57 Šukevičiūtė   1 Tukums 09.21    
19:21	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 5	 Druskininkai	 09.07	 V.Kazlauskas  
 (5/4)         

5 km plentu / road
23:56	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 2	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas  
24:11+ Ž.Vaiciukevičiūtė   - Podebrady 04.13    
24:44	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 3	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas	 
24:54+ Ž.Vaiciukevičiūtė   - Dudince 05.19    
24:57	 Sandra	Laurynaitė	 Kėd.	 97	02	17	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
25:05+ M.Vaiciukevičiūtė   - Podebrady 04.13    
25:05 M.Vaiciukevičiūtė   1 Birštonas 04.27    
26:05 Laurynaitė   2 Olomouc 03.30    
26:20+ M.Vaiciukevičiūtė   - Dudince 05.19    
27:32 Laurynaitė   2 Birštonas 04.27    
27:36 Laurynaitė   3 Bacuch 09.28    
27:44 Laurynaitė   3 Katowice 09.07    
28:48	 Ieva	Šukevičiūtė	 Pr.	 96	09	27	 3	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	 	
30:17+	 Greta	Kviklytė	 K.	 96	04	22	 -	 Vallensbaek	 05.04	 V.Kazlauskas	 	
30:18	 Gražina	Plentauskaitė	 Kėd.	 96	05	03	 2	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
30:19	 Viktorija	Kulevič	 Šv.	 96	11	19	 4	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
30:59	 Gabrielė	Černiūtė	 K.	 97	11	21	 5	 Birštonas	 04.27	 V.Kazlauskas,		 	 
       I.Jakubaitytė	 	 	
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31:12 Šukevičiūtė   3 Kėdainiai 01.05    
31:28	 Aistė	Galiūšaitė	 Šv.	 97	07	17	 6	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas	 
 (19/9)         

10 km plentu / road
49:02	 Živilė	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 4	 Podebrady	 04.13	 V.Meškauskas  
51:05 Ž.Vaiciukevičiūtė   20 Dudince 05.19    
51:31	 Monika	Vaiciukevičiūtė	 Šv.	 96	04	03	 10	 Podebrady	 04.13	 V.Meškauskas  
55:30 M.Vaiciukevičiūtė   37 Dudince 05.19    
1:01:13	 Greta	Kviklytė	 K.	 96	04	22	 2	 Vallensbaek	 05.04	 V.Kazlauskas  
 (5/3)         

JAUNUTĖS 14-15 metų (g. 1998-1999 m.)
1000 m manieže / indoor

4:41.62	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 2	 Kaunas	 11.23	 R.Kaselis	 	
5:28.83	 Liucija	Jaskevičiūtė	 Dr.	 99	09	20	 7	 Kaunas	 11.23	 K.Jezepčikas	 	
6:11.32	 Ernesta	Adomaitytė	 Biršt.	 99	04	09	 bk	 Kaunas	 02.22	 J.,	P.Juozaičiai  
 (3/3)         

1 mylia manieže / indoor
8:29.28	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 1	 Kėdainiai	 03.15	 D.Jankauskaitė,		  
       V.Kazlauskas	 	
8:29.97	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 2	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis	 	
8:41.69	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 3	 Kėdainiai	 03.15	 K.Jezepčikas	 	
8:47.84	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 4	 Kėdainiai	 03.15	 K.Jezepčikas	 	
8:58.72	 Liucija	Jaskevičiūtė	 Dr.	 99	09	20	 5	 Kėdainiai	 03.15	 K.Jezepčikas	 	
9:25.72	 Evelina	Makštutytė	 Pr.	 98	06	22	 6	 Kėdainiai	 03.15	 G.Goštautaitė	 	
10:38.41	 Ernesta	Adomaitytė	 Biršt.	 9904	09	 7	 Kėdainiai	 03.15	 J.,P.Juozaičiai	 	
10:54.53	 Elizabeta	Matulevičiūtė	 Pr.	 99	12	30	 8	 Kėdainiai	 03.15	 G.Goštautaitė	  
 (8/8)         

2 000 m manieže / indoor
10:07.0	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 1	 Alytus	 12.28	 D.Jankauskaitė,	 	 
	 	 	 	 	 	 	 V.Kazlauskas	 	
10:10.0	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 1	 Panevėžys	 12.14	 R.Kaselis	 	
10:57.19	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 3	 Kaunas	 02.22	 K.Jezepčikas	 	
10:58.0	 Greta	Gudzikaitė	 Kėd.	 98	07	13	 3	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis	 	
10:58.63	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 4	 Kaunas	 02.22	 K.Jezepčikas	 	
11:28.90	 Liucija	Jaskevičiūtė	 Dr.	 99	09	20	 5	 Kaunas	 02.22	 K.Jezepčikas	 	
11:34.9	 Deimantė	Jarmalavičiūtė	Kėd.	 98	06	04	 2	 Panevėžys	 12.14	 R.Kaselis	 	
11:38.0	 Evelina	Makštutytė	 Pr.	 98	06	22	 4	 Alytus	 12.28	 G.Goštautaitė	 	
11:52.0	 Samanta	Gedrimaitė	 Kėd.	 99	10	09	 5	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis	 	
12:37.0	 Elizabeta	Matulevičiūtė	 Pr.	 99	12	30	 6	 Alytus	 12.28	 G.Goštautaitė	  
 (10)         

3 000 m manieže / indoor
16:37.25	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 9	 Kaunas	 12.12	 R.Kaselis  
 (1/1)         

2 000 m stadione / track
9:51.22	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 2	 Klaipėda	 07.02	 R.Kaselis	 	
9:59.43	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 3	 Klaipėda	 07.02	 D.Jankauskaitė,		  
	 	 	 	 	 	 	 V.Kazlauskas	 	
10:33.25	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 3	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas  
10:38.43 Kuzmickaitė   1 Kaunas 06.06    
10:42.93	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 4	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas	 	
12:10.72	 Liucija	Jaskevičiūtė	 Dr.	 99	09	20	 5	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas  
 (8/5)         

3 000 m stadione / track
15:53.58	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 2	 Kaunas	 05.22	 D.Jankauskaitė,	  
	 	 	 	 	 	 	 V.Kazlauskas	 	
15:57.35	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 1	 Alytus	 06.14	 K.Jezepčikas	  
15:58.36 Kuzmickaitė   2 Alytus 06.14    
16:00.9	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 2	 Murjani	 04.20	 R.Kaselis	 	
17:36.01	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 4	 Alytus	 06.14	 K.Jezepčikas	 	
18:20.88	 Liucija	Jaskevičiūtė	 Dr.	 99	09	20	 5	 Alytus	 06.14	 K.Jezepčikas	  
 (9/5)         
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5000 m stadione / track
27:52.22	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 3	 Šiauliai	 06.17	 K.Jezepčikas  
28:08.79 Jezepčikaitė   3 Alytus 06.12    
29:43.08	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 5	 Alytus	 06.12	 K.Jezepčikas  
29:52.15 Bašinskaitė   5 Šiauliai 06.17    
35:10.68	 Evelina	Makštutytė	 Pr.	 98	06	22	 7	 Alytus	 06.12	 G.Goštautaitė	 	
 (5/3)         

1 km plentu / road
4:43	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 1	 Druskininkai	 09.07	 V.Kazlauskas	 	
4:50	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 2	 Druskininkai	 09.07	 K.Jezepčikas	 	
4:56	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 3	 Druskininkai	 09.07	 K.Jezepčikas	 	
5:33	 Liucija	Jaskevičiūtė	 Dr.	 99	09	20	 4	 Druskininkai	 09.07	 K.Jezepčikas	 	
5:50	 Ernesta	Adomaitytė	 Biršt.	 99	04	09	 bk	 Birštonas	 04.27	 J.,	P.Juozaičiai		
6:00	 Elizabeta	Matulevičiūtė	 Pr.	 99	12	30	 bk	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	  
 (6/6)         

2 km plentu / road
10:23	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 2	 Bacuch	 09.28	 R.Kaselis	 	
 (1/1)         

3 km plentu / road
16:00	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 2	 Birštonas	 04.27	 D.Jankauskaitė,		  
       V.Kazlauskas  
16:05	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 3	 Katowice	 09.07	 R.Kaselis  
16:11 Bilevičiūtė   3 Birštonas 04.27    
16:19	 Ieva	Jezepčikaitė	 Dr.	 98	12	16	 4	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas  
16:29 Jezepčikaitė   6 Gdansk 08.31    
16:44	 Dovilė	Bašinskaitė	 Dr.	 98	03	17	 5	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas  
16:50 Bašinskaitė   7 Gdansk 08.31    
17:37	 Liucija	Jaskevičiūtė	 Dr.	 99	09	20	 7	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas  
18:18 Jaskevičiūtė   16 Gdansk 08.31    
18:34	 Evelina	Makštutytė	 Pr.	 98	06	22	 10	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė  
 (10/6)         

5 km plentu / road
25:50	 Justė	Bilevičiūtė	 Kėd.	 99	03	11	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
27:36	 Aušrinė	Kuzmickaitė	 K.	 98	12	05	 5	 Tukums	 09.21	 D.Jankauskaitė,	 	 
	 	 	 	 	 	 	 V.Kazlauskas  
28:42 Kuzmickaitė   1 Vallensbaek 05.04    
30:18	 Greta	Gudzikaitė	 Kėd.	 98	07	13	 2	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
34:04	 Evelina	Makštutytė	 Pr.	 98	06	22	 3	 Kėdainiai	 01.05	 G.Goštautaitė	 	
37:23	 Deimantė	Jarmalavičiūtė	Kėd.	 98	06	04	 4	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis  
 (6/5)         

MERGAITĖS 13 metų ir jaunesnės (g. 2000 m. ir vėliau)
1000 m manieže / indoor

4:37.0	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Alytus	 12.28	 R.Kaselis	 	
5:01.0	 Reda	Sadauskaitė	 K.	 00	04	30	 2	 Alytus	 12.28	 V.Kazlauskas	 	
5:08.12	 Monika	Šalekaitė	 Kėd.	 00	05	27	 2	 Kėdainiai	 03.15	 R.Kaselis	 	
5:10.17	 Agnė	Smailytė	 Biršt.	 01	06	15	 2	 Vilnius	 03.08	 J.,	P.Juozaičiai	 
5:10.26 Šalekaitė   3 Vilnius 03.08    
5:10.45	 Kamilė	Daunoravičiūtė	 Kėd.	 00	12	26	 4	 Vilnius	 03.08	 R.Kaselis	 	
5:14.35	 Reda	Bertiškaitė	 Dr.	 00	04	30	 4	 Kėdainiai	 03.15	 K.Jezepčikas  
5:14.96 Sadauskaitė   1 Vilnius 11.16    
5:15.39	 Ugnė	Gelbūdaitė	 Pr.	 00	02	12	 2	 Kaunas	 02.22	 G.Goštautaitė	 	
5:16.53	 Reda	Dičpetrytė	 Biršt.	 02	01	25	 6	 Vilnius	 03.08	 J.,	P.Juozaičiai		
5:30.69	 Andra	Tamašauskaitė	 Dr.	 00	11	28	 8	 Kaunas	 11.23	 K.Jezepčikas	 	
5:36.60	 Adrija	Meškauskaitė	 Šv.	 01	09	07	 8	 Kaunas	 02.22	 V.Meškauskas		
5:51.47	 Nora	Meškauskaitė	 Šv.	 04	04	24	 10	 Kaunas	 11.23	 V.Meškauskas		
5:52.40	 Kamilė	Senavaitytė	 Pr.	 00	08	05	 11	 Kaunas	 11.23	 G.Goštautaitė	 	
5:52.52	 Erika	Vaidaugaitė	 Biršt.	 00	08	15	 12	 Kaunas	 11.23	 J.,	P.Juozaičiai		
5:58.06	 Liveta	Adomaitytė	 Biršt.	 00	07	09	 9	 Kėdainiai	 03.15	 J.,	P.Juozaičiai		
6:03.62	 Evelina	Motūzaitė	 Pr.	 00	07	17	 13	 Kaunas	 11.23	 G.Goštautaitė	 	
6:05.0	 Akvilė	Vilkaitė	 Pr.	 00	05	26	 6	 Alytus	 12.28	 G.Goštautaitė	 	
6:05.25	 Patricija	Naujakaitytė	 Šv.	 01	08	17	 10	 Vilnius	 03.08	 V.Meškauskas		
6:07.35	 Livija	Vilkaitė	 Pr.	 00	02	27	 11	 Vilnius	 03.08	 G.Goštautaitė	 	
6:08.13	 Viktorija	Karpauskaitė	 Biršt.	 01	01	27	 11	 Kėdainiai	 03.15	 J.,	P.Juozaičiai		
6:13.79	 Ramunė	Obuchovskaja	 Dr.	 00	07	02	 13	 Kaunas	 02.22	 K.Jezepčikas	  
 (20)         
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2 000 m manieže / indoor
10:20.10	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Vilnius	 02.01	 R.Kaselis	 	
11:25.44	 Reda	Sadauskaitė	 K.	 00	04	30	 bk	 Kaunas	 12.14	 V.Kazlauskas  
11:41.48	 Reda	Bertiškaitė	 Dr.	 00	04	30	 6	 Vilnius	 02.01	 K.Jezepčikas  
12:05.00 Sadauskaitė   2 Kaunas 01.15    
12:19.58 Sadauskaitė   8 Vilnius 02.01    
12:23.80	 Andra	Tamašauskaitė	 Dr.	 00	11	28	 9	 Vilnius	 02.01	 K.Jezepčikas  
 (6/4)         

3 000 m manieže / indoor
15:17.77	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 7	 Kaunas	 12.12	 R.Kaselis  
 (1/1)         

1 000 m stadione / track
4:39.87	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis  
4:39.9 Kavaliauskaitė   1 Valga 06.01    
4:50.29	 Reda	Bertiškaitė	 Dr.	 00	04	30	 1	 Marijampolė	 05.30	 K.Jezepčikas	 	
4:54.96	 Agnė	Smailytė	 Biršt.	 01	06	15	 2	 Marijampolė	 05.30	 J.,	P.Juozaičiai		
5:00.28	 Kamilė	Daunoravičiūtė	 Kėd.	 00	12	26	 4	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis	 	
5:00.8	 Reda	Dičpetrytė	 Biršt.	 02	01	25	 1	 Zilupe	 10.05	 J.,	P.Juozaičiai		
5:06.73	 Andra	Tamašauskaitė	 Dr.	 00	11	28	 4	 Marijampolė	 05.30	 K.Jezepčikas	 	
5:17.2	 Ugnė	Gelbūdaitė	 Pr.	 00	02	12	 3	 Murjani	 04.20	 G.Goštautaitė	 	
5:20.41	 Adrija	Meškauskaitė	 Šv.	 01	09	07	 6	 Marijampolė	 05.30	 V.Meškauskas	 
 (20/8)         
5:20.95	 Monika	Šalekaitė	 Kėd.	 00	05	27	 5	 Alytus	 09.15	 R.Kaselis	 	
5:24.53	 Nora	Meškauskaitė	 Šv.	 04	04	24	 7	 Marijampolė	 05.30	 V.Meškauskas		
5:37.86	 Reda	Sadauskaitė	 K.	 00	04	30	 9	 Alytus	 09.15	 V.Kazlauskas	 	
5:57.16	 Miglė	Damynaitė	 Pr.	 02	08	20	 1	 Marijampolė	 05.24	 G.Goštautaitė	 	
5:57.59	 Livija	Vilkaitė	 Pr.	 00	02	27	 10	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė	 	
6:15.05	 Rimantė	Romonovaitė	 Dr.	 00	12	01	 10	 Marijampolė	 05.30	 K.Jezepčikas	 	
6:12.6	 Patricija	Naujakaitytė	 Šv.	 01	08	17	 3	 Biržai	 05.24	 V.Meškauskas		
6:14.44	 Jovita	Stravinskaitė	 Pr.	 01	02	15	 11	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė	 	
6:15.59	 Sandra	Makštutytė	 Pr.	 00	01	23	 3	 Marijampolė	 05.24	 G.Goštautaitė	 	
6:18.12	 Kamilė	Senavaitytė	 Pr.	 00	08	05	 12	 Alytus	 09.15	 G.Goštautaitė	 	
6:18.8	 Kamilė	Marcinkevičiūtė	 Biršt.	 02	01	12	 2	 Ogre	 09.28	 J.,	P.Juozaičiai		
6:41.30	 Deimantė	Varnelytė	 Dr.	 01	07	29	 13	 Alytus	 09.15	 K.Jezepčikas	  
 (20)         

2 000 m stadione / track
9:45.80	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Klaipėda	 07.02	 R.Kaselis	  
 (1/1)         

3000 m stadione / track
15:24.1	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Murjani	 04.20	 R.Kaselis	 	
16:46.77	 Reda	Bertiškaitė	 Dr.	 00	04	30	 2	 Alytus	 06.14	 K.Jezepčikas	 	
17:15.20	 Agnė	Smailytė	 Biršt.	 01	06	15	 3	 Alytus	 06.14	 J.,	P.Juozaičiai		
18:11.62	 Reda	Dičpetrytė	 Biršt.	 02	01	25	 5	 Alytus	 06.14	 J.,	P.Juozaičiai	 
 (7/4)         

1 km plentu / road
4:33	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Birštonas	 04.27	 R.Kaselis	 	
5:00	 Agnė	Smailytė	 Biršt.	 01	06	15	 2	 Hlohovec	 05.02	 J.,	P.Juozaičiai	 
5:01 Smailytė   2 Birštonas 04.27    
5:07	 Reda	Bertiškaitė	 Dr.	 00	04	30	 3	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas	 	
5:09	 Reda	Dičpetrytė	 Biršt.	 02	01	25	 1	 Hlohovec	 06.02	 J.,	P.Juozaičiai		
5:13	 Ugnė	Gelbūdaitė	 Pr.	 00	02	12	 4	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	  
5:13 Bertiškaitė   1 Druskininkai 09.07    
5:17	 Andra	Tamašauskaitė	 Dr.	 00	11	28	 5	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas	 	
5:24	 Adrija	Meškauskaitė	 Šv.	 01	09	07	 1	 Tukums	 09.21	 V.Meškauskas	 
5:30 A.Meškauskaitė   3 Druskininkai 09.07    
5:34	 Ramunė	Obuchovskaja	 Dr.	 00	07	02	 9	 Birštonas	 04.27	 K.Jezepčikas	 	
5:36	 Nora	Meškauskaitė	 Šv.	 04	04	24	 2	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
5:37	 Akvilė	Vilkaitė	 Pr.	 00	05	26	 10	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	  
5:41 Gelbūdaitė   4 Druskininkai 09.07    
5:42	 Reda	Sadauskaitė	 K.	 00	04	30	 5	 Druskininkai	 09.07	 V.Kazlauskas	 	
5:46	 Liveta	Adomaitytė	 Biršt.	 00	07	09	 11	 Birštonas	 04.27	 J.,P.Juozaičiai	 	
5:48	 Miglė	Damynaitė	 Pr.	 02	08	20	 3	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	 	
6:00	 Patricija	Naujakaitytė	 Šv.	 01	08	17	 13	 Birštonas	 04.27	 V.Meškauskas		
6:01	 Jovita	Stravinskaitė	 Pr.	 01	02	15	 14	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	 	
6:02	 Livija	Vilkaitė	 Pr.	 00	02	27	 15	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	 	
6:14	 Kamilė	Senavaitytė	 Pr.	 00	08	05	 16	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	 	
6:17	 Gabija	Pranckevičiūtė	 Pr.	 00	02	05	 17	 Birštonas	 04.27	 G.Goštautaitė	 	
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6:21	 Karolina	Stanytė	 Al.	 	 18	 Birštonas	 04.27	 V.Gumauskas		
6:22	 Emilija	Ražanauskaitė	 Biršt.	 05	04	20	 10	 Druskininkai	 09.07	 J.,P.Juozaičiai	  
 (20)         

2 km plentu / road
9:56	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Bacuch	 09.28	 R.Kaselis	 	
10:40	 Reda	Bertiškaitė	 Dr.	 00	04	30	 1	 Gdansk	 08.31	 K.Jezepčikas	 	
10:46	 Reda	Dičpetrytė	 Biršt.	 02	01	25	 2	 Gdansk	 08.31	 J.,P.Juozaičiai	 	
13:00	 Reda	Sadauskaitė	 K.	 00	04	30	 2	 Tukums	 09.21	 V.Kazlauskas	  
 (4/4)         

3 km plentu / road
15:18	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Birštonas	 04.27	 R.Kaselis  
15:26 Kavaliauskaitė   1 Katowice 09.07    
15:50 Kavaliauskaitė   1 Olomouc 03.30    
 (3/1)         

5 km plentu / road
25:47	 Austėja	Kavaliauskaitė	 Kėd.	 00	05	25	 1	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
33:19	 Monika	Šalekaitė	 Kėd.	 00	05	27	 2	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
34:04	 Ugnė	Gelbūdaitė	 Pr.	 00	02	12	 3	 Kėdainiai	 01.05	 G.Goštautaitė	 	
37:41	 Kamilė	Daunoravičiūtė	 Kėd.	 00	12	26	 4	 Kėdainiai	 01.05	 R.Kaselis	 	
40:59	 Kamilė	Senavaitytė	 Pr.	 00	08	05	 5	 Kėdainiai	 01.05	 G.Goštautaitė	 	
41:00	 Livija	Vilkaitė	 Pr.	 00	02	27	 6	 Kėdainiai	 01.05	 G.Goštautaitė	 	
41:01	 Sandra	Makštutytė	 Pr.	 00	01	23	 7	 Kėdainiai	 01.05	 G.Goštautaitė  
 (7/7)         

VETERANĖS
2 000 m stadione / track

9:30.1	 Gražina	Narvilienė	 K.	 74	01	19	 1	 Battersea	 06.24    
9:48.8    Narvilienė   1 Battersea 05.13    
 (2/1)         

3 000 m stadione / track
14:32.43 Gražina Narvilienė K. 74 01 19 1 Abingdon 07.21    
14:33.08 Narvilienė   1 Lee Valley 05.25    
 (2/1)         

5 000 m stadione / track
22:46.92	 Kristina	Saltanovič	 V.	 75	02	20	 2	 Quarteira	 12.15	 J.Romankovas,	L.Dias,		  
	 	 	 	 	 	 	 K.Pavilonis  
23:01.4 Saltanovič   1 Lisboa 11.16    
25:30.69	 Gražina	Narvilienė	 K.	 74	01	19	 5	 Birmingham	 07.14    
25:36.57 Narvilienė   1 Ashford 08.17    
 (4/2)         

5 km plentu / road
22:45+	 Kristina	Saltanovič	 V.	 75	02	20	 –	 Loures	 02.23	 J.Romankovas,	L.Dias,		 	 
      	 K.Pavilonis  
25:33	 Gražina	Narvilienė	 K.	 74	01	19	 2	 London	 02.03	 	 	 	
30:49	 Gražina	Goštautaitė	 Pr.	 73	01	19	 2	 Kėdainiai	 01.05	 savarankiškai	  
 (8/3)         

10 km plentu / road
45:51+	 Kristina	Saltanovič	 V.	 75	02	20	 –	 Rio	Maior	 04.06	 J.Romankovas,	L.Dias,	 	 
	 	 	 	 	 	 	 K.Pavilonis  
 (6/1)         

20 km plentu / road
1:32:11	 Kristina	Saltanovič	 V.	 75	02	20	 21	 Moskva	 08.13	 J.Romankovas,	L.Dias,		  
	 	 	 	 	 	 	 K.Pavilonis  
1:33:41 Saltanovič   3 Montijo 03.16    
1:33:47 Saltanovič   8 Rio Maior 04.06    
1:33:48 Saltanovič   6 Alytus 06.14    
1:50:41	 Gražina	Narvilienė	 K.	 74	01	19	 3	 Coventry	 04.28    
 Narvilienė   1 Hillingdon 11.30    
 (6/2)         
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Lietuvos sportinio ėjimo
rekordai ir aukščiausi pasiekimai
(iki 2013 m. gruodžio 31 d.)

LITHUANIAN RECORDS AND BEST PERFORMANCES  
(stand by 31 December, 2013)

Distancijos, kuriose fiksuojami Lietuvos rekordai ir jų rekordininkai, paryškinti juodai, 
kiti rezultatai yra aukščiausi tų distancijų pasiekimai.

VYRAI / MEN
Stadione / track

1 mylia    5:36.90   Antanas  Grigaliūnas        Alytus      Vilnius       1990
2 mylios   12:01.8   Rytis      Arbačiauskas         Birštonas   Vilnius       1990
1 500 m      5:12.00   Antanas Grigaliūnas        Alytus      Vilnius       1990
3 000 m      10:59.80  Valdas    Kazlauskas          Kaunas       Bratislava    1989
5	000	m	 19:02.44	 Valdas			Kazlauskas	 Kaunas	 Bratislava	 1989
10	000	m					 39:18.0					 Valdas			Kazlauskas										 Kaunas							 Maskva								 1983
15 000 m 59:00.0 Valdas    Kazlauskas Kaunas Maskva 1983
20	000	m					 1:20:37,8			 Valdas			Kazlauskas										 Kaunas							 Maskva								 1983
30 000 m     2:12:03,0   Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Alytus        2001
1 val.     15127m    Valdas    Kazlauskas          Kaunas       Maskva        1983
2 val.     27406m    Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Alytus        2001

Plentu / road
3 km              11:38 Tadas      Šuškevičius Vilnius Alytus 2006
5	km								 18:24					 Valdas				Kazlauskas										 Kaunas							 Bad	Zalcdetfurtas		 1990
10	km							 38:34					 Valdas				Kazlauskas										 Kaunas							 Hildesheimas		 1989
15 km       59:04     Valdas     Kazlauskas          Kaunas       Sočis         1989
20	km							 1:19:29			 Valdas				Kazlauskas										 Kaunas							 Sočis									 1989
25 km       1:55:29   Donatas   Škarnulis        Vilnius     Iv.-Frankivsk    2008
30	km														 2:09:05			 Viktoras	Meškauskas								 Pabradė				 Druskininkai		 1991
35 km       2:40:50   Kęstutis   Jezepčikas        Druskininkai      Podebradai    1991
40 km       3:03:58   Donatas   Škarnulis        Vilnius      Dudincai    2008
50	km							 3:49:30			 Donatas		Škarnulis								 Vilnius						 Dudincai				 2008
70 km       5:59:40   Algirdas   Šakalys           Vilnius       Klaipėda      1979

Manieže / indoor
1 mylia    5:40.2    Rytis    Arbačiauskas         Birštonas   Panevėžys     1993
2 mylios   11:54.50  Valdas  Kazlauskas          Kaunas       Kaunas        1990
1 500 m      5:19.21   Rytis    Arbačiauskas         Birštonas   Panevėžys     1993
3	000	m						 11:07.7			 Valdas	Kazlauskas										 Kaunas							 Kaunas								 1980
5	000	m						 18:48.8			 Valdas	Kazlauskas										 Kaunas							 Kaunas								 1992
10	000	m					 39:38.6			 Valdas	Kazlauskas										 Kaunas							 Maskva								 1980
15 000 m    1:00:03.9  Valdas  Kazlauskas          Kaunas       Kaunas        1987
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JAUNUOLIAI IKI 23 METŲ / JUNIORS U 23
Stadione / track

1 mylia    5:37.6    Viktoras Meškauskas        Pabradė    Vilnius       1990
2 mylios   12:01.8   Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Vilnius       1990
1 500 m      5:13.0    Viktoras Meškauskas        Pabradė    Vilnius       1990
3 000 m      11:45.6   Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Hildesheimas  1994
5 000 m      20:01.0   Rimantas Šimkevičius       Kaunas       Vilnius       1980
10 000 m     40:59.34  Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Gdanskas      1990
15 000 m     1:05:06   Viktoras Meškauskas        Pabradė    Vilnius       1990
20 000 m     1:24:29   Viktoras Meškauskas        Pabradė    Vilnius       1990
30 000 m     2:22:15   Anatolijus Launikonis      Birštonas   Alytus        2001
1 val.     13654m    Juozas Kliokys             Alytus      Varšuva       1990
2 val.     25907m    Zbignevas Stankevičius     Vilnius       Roterdamas    1993

Plentu / road
3 km 11:38 Tadas Šuškevičius Vilnius Alytus 2006
5 km        18:49     Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Hildesheimas  1990
10 km       39:34     Viktoras Meškauskas        Pabradė    Alytus        1990
15 km       1:03:03   Daugvinas Zujus            Birštonas   Druskininkai  1998
20 km       1:21:44   Viktoras Meškauskas        Pabradė    Alytus        1991
25 km       2:03:18   Juozas Kliokys             Alytus      Podebradai    1991
           2:03:18   Dainius Pavilonis          Druskininkai      Podebradai    1991  
30 km      2:09:05   Viktoras Meškauskas        Pabradė    Druskininkai  1991
35 km       2:46:46   Dainius Pavilonis          Druskininkai      Revinji       1991
40 km       3:09:19   Tadas Šuškevičius             Vilnius      Dudincai    2008
50 km       3:54:37  Tadas Šuškevičius            Vilnius   Dudincai          2008

Manieže / indoor
1 mylia    5:40.2    Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Panevėžys     1993
2 mylios   12:01.3   Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Kaunas        1991
1 500 m      5:19.21   Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Panevėžys     1993
3000 m      11:07.7   Valdas Kazlauskas          Kaunas       Kaunas        1980
5000 m      19:20.2   Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Kaunas        1992
10 000 m     39:38.6   Valdas Kazlauskas          Kaunas       Maskva        1980
15 000 m    1:04:37.0  Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Panevėžys     1995      

JAUNUOLIAI 19 METŲ / JUNIORS U 19
Stadione / track

1 mylia    5:37.6    Viktoras Meškauskas        Pabradė    Vilnius       1990
2 mylios   12:01.8   Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Vilnius       1990 
1 500 m 5:13.0         Viktoras Meškauskas        Pabradė    Vilnius       1990
3 000 m      11:45.6   Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Hildesheimas  1994
5	000	m						 20:02,7			 Rimantas	Šimkevičius							 Kaunas							 Vilnius							 1979
10	000	m					 40:59.34		 Rytis	Arbačiauskas									 Birštonas			 Gdanskas						 1990
15 000 m     1:05:06   Viktoras Meškauskas        Pabradė    Vilnius       1990
20	000	m					 1:24:29			 Viktoras	Meškauskas								 Pabradė				 Vilnius							 1990
30 000 m     2:46:46   Darius Tamošiūnas          Šakiai   Alytus        2001
1 val.     13654m    Juozas Kliokys             Alytus      Varšuva       1990

Plentu / road
3 km 11:58 Tautvydas Žėkas Druskininkai Alytus 2006
5	km								 18:49					 Rytis	Arbačiauskas									 Birštonas			 Bad	Zalcdetfurtas						 1990
10	km							 39:34					 Viktoras	Meškauskas								 Pabradė				 Alytus								 1990
15 km       1:04:16   Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Sočis         1990
20	km							 1:22:08			 Viktoras	Meškauskas								 Pabradė				 Hildesheimas		 1990
25 km       2:03:18   Juozas Kliokys             Alytus      Podebradai    1991
           2:03:18   Dainius Pavilonis          Druskininkai      Podebradai    1991  
30 km       2:13:48   Daugvinas Zujus            Birštonas   Birštonas     1995
35 km       2:46:46   Dainius Pavilonis          Druskininkai      Revinji       1991
40 km       3:15:02   Juozas Kliokys             Alytus      Podebradai    1991
50 km       4:00:36   Juozas Kliokys             Alytus      Podebradai    1991

Manieže / indoor
1 mylia    6:08.2    Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Panevėžys     1993
2 mylios   12:07.46  Viktoras Meškauskas        Pabradė    Kaunas        1990
1500 m      5:44.78   Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Panevėžys     1993
3000	m						 11:08.6			 Rimantas	Šimkevičius							 Kaunas							 Kaunas								 1980
5000	m						 19:34.5			 Rimantas	Šimkevičius							 Kaunas							 Šiauliai						 1980
10	000	m					 40:36.52		 Viktoras	Meškauskas								 Pabradė				 Kaunas								 1990
15 000 m    1:04:37.0  Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Panevėžys     1995
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JAUNUOLIAI 18 METŲ / JUNIORS U 18
Stadione / track

1 mylia    5:58.2    Dainius Pavilonis          Alytus      Vilnius       1990
2 mylios   12:31.6   Juozas Kliokys             Alytus      Vilnius       1990
1 500 m      5:31.6    Dainius Pavilonis          Alytus      Vilnius       1990
5	000	m						 20:18.40		 Marius	Žiūkas														 Prienai						 Kaunas								 2004
 20.12,38     Marius Šavelskis                               Druskininkai        Kaunas                2012
10	000	m					 41:33.7			 Antanas	Grigaliūnas								 Vilnius							 Kaunas								 1980
15 000 m     1:05:38   Viktoras Meškauskas        Pabradė    Sočis         1988
20 000 m     1:28:35   Dainius Pavilonis          Alytus      Vilnius       1990
30 000 m     2:46:46   Darius Tamošiūnas          Šakiai   Alytus        2001
1 val.     13654m    Juozas Kliokys             Alytus      Varšuva       1990 

Plentu / road
3 km 11:58 Tautvydas Žėkas Druskininkai Alytus 2006
5	km															 20:20									 Marius	Šavelskis																												 Druskininkai						 Druskininkai							 2010		
10	km							 41:10					 Juozas	Kliokys													 Alytus						 Alytus								 1990
15 km       1:04:37   Juozas Kliokys             Alytus      Sočis         1990
20 km       1:27:00   Vytautas Šutas             Vilnius       Čerkasai      1980
30 km       2:19:46   Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Gardinas      1989
50 km       4:07:20   Juozas Kliokys             Alytus      Ogrė          1990

Manieže / indoor
1 mylia    6:08.2    Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Panevėžys     1993
2 mylios   12:37.77  Dainius Pavilonis          Alytus      Kaunas        1990
1500 m      5:44.78   Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Panevėžys     1993
3000	m						 11:45.51		 Dainius	Pavilonis										 Alytus						 Panevėžys					 1990
5000	m						 20:30.0			 Juozas	Kliokys													 Alytus						 Zaporožė						 1990
10	000	m					 42:05.37		 Dainius	Pavilonis										 Alytus						 Kaunas								 1990
15 000 m    1:09:21.0  Donatas Škarnulis          Alytus      Panevėžys     1995

JAUNIAI 17 METŲ / BOYS U 17
Stadione / track

1 mylia    6:40.0    Ričardas Revuckas          Birštonas   Vilnius       1990
2 mylios   13:15.0   Pavelas Veličko            Šiauliai       Alytus        2005
1500 m      6:10.0    Ričardas Revuckas          Birštonas   Vilnius       1990
3000 m      12:25.0   Anatolijus Launikonis      Birštonas   Alytus        1996 
5000	m						 20:27.6			 Rytis	Arbačiauskas									 Birštonas			 Alytus								 1988
10	000	m					 43:02,57			 Marius	Šavelskis								 Druskininkai		 Lilis																						 2011

Plentu / road
3 km 12.11 Marius Šavelskis Druskininkai Druskininkai 2009
5	km															 20:20									 Marius	Šavelskis																														Druskininkai						 Druskininkai					 2010
10	km							 41:53								 Viktoras	Meškauskas								 Pabradė				 Alytus								 1988
20 km       1:27:44   Viktoras Meškauskas         Pabradė      Birštonas      1988

Manieže / indoor
1 mylia    6:08.2    Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Panevėžys     1993
2 mylios   13:17.73  Zbignevas Stankevičius     Vilnius       Kaunas        1990
1 500 m      5:44.78   Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Panevėžys     1993
3	000	m						 11:57.50		 Rytis	Arbačiauskas									 Birštonas			 Bratislava				 1988
5000	m						 20:40.0			 Gintaras	Andriuškevičius			 Alytus						 Panevėžys					 1993
10	000	m					 42:55.2			 Sigitas	Vainauskas									 Birštonas			 Kaunas								 1983
15 000 m    1:09:21.0  Donatas Škarnulis          Alytus      Panevėžys     1995      

JAUNIAI 16 METŲ / BOYS U 16
Stadione / track

1 mylia    6:40.0    Ričardas Revuckas          Birštonas   Vilnius       1990
2 mylios   13:26.2   Ričardas Revuckas          Birštonas   Vilnius       1990
1 500 m      6:10.0    Ričardas Revuckas          Birštonas   Vilnius       1990
3 000 m      12:40.6   Rytis Arbačiauskas         Birštonas   Alytus        1986 
5	000	m						 21:04.5			 Sigitas	Vainauskas									 Birštonas			 Klaipėda						 1983
10	000	m					 43:02,57					 Marius	Šavelskis																														 Druskininkai								 Lilis																		 2011
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Plentu / road
3km 12.11 Marius Šavelskis Drusk. Druskininkai 2009
5	km             		 20.20										 Marius	Šavelskis																														 Drusk.																	 Druskininkai						 2010
10	km							 42:54					 Rytis	Arbačiauskas									 Birštonas			 Birštonas		 1987
20 km       1:32:45   Sigitas Vainauskas   Birštonas    Alytus      1983

Manieže / indoor
1 mylia    7:10,00       Tomas Pagirys                                   Prienai                  Kėdainiai            2011
2 mylios   13:53.2   Dainius Platūkis           Alytus      Kaunas        1991
3	000	m						 12:53.0			 Sigitas	Vainauskas									 Birštonas			 Klaipėda						 1981
5	000	m						 21:16.0			 Sigitas	Vainauskas									 Birštonas			 Šiauliai						 1983
10 000 m     42:55.2   Sigitas Vainauskas         Birštonas   Kaunas        1983

JAUNUČIAI 15 METŲ / BOYS U 15
Stadione / track

1 mylia    7:07.0    Genadijus Kozlovskis       Pabradė    Alytus        2005
2 mylios   14:54.0   Justinas Mickevičius       Birštonas   Alytus        2005
3	000	m						 12:40.6			 Rytis	Arbačiauskas									 Birštonas			 Alytus								 1986	
5	000	m						 21:38.5			 Sigitas	Vainauskas									 Birštonas			 Vilnius							 1982
10	000	m								 43.42,4								 Marius	Šavelskis																														 Druskininkai					 Murjani													 2010

Plentu / road
3	km								 12.11					 Marius	Šavelskis											 Drusk.			 Druskininkai					 2009
5	km								 21.57										 Marius	Šavelskis										 Drusk.							 Birštonas												 2009
10	km							 44:51					 Sigitas	Vainauskas									 Birštonas			 Alytus					 1982

Manieže / indoor
1 mylia    7:10,0          Tomas Pagirys                                   Prienai                 Kėdainiai            2011
2 mylios   14:35.0   Gintaras Andriuškevičius   Alytus      Kaunas        1991
2	000	m												 8:57,8							 Saulius	Burbulis																															Birštonas											 Šiauliai																 1998
3	000	m						 12:53.0			 Sigitas	Vainauskas									 Birštonas			 Klaipėda						 1981
5	000	m						 21:45.9			 Rytis	Arbačiauskas									 Birštonas			 Kaunas								 1987
10 000 m     46:09.0   Sigitas Vainauskas         Birštonas   Šiauliai   1982

JAUNUČIAI 14 METŲ / BOYS U 14
Stadione / track

1 mylia    7:07.0    Genadijus Kozlovskis       Pabradė    Alytus        2005 
1 000 m      4:00.0    Saulius Burbulis           Birštonas   Alytus        1998
2 000 m      8:18.4    Saulius Burbulis           Birštonas   Vilnius       1999
3	000	m						 12:52.0			 Sigitas	Vainauskas											 Birštonas			 Alytus							 1981	
5 000 m      22:23.0   Sigitas Vainauskas      Birštonas  Klaipėda  1981
10 000 m     47:08.0   Sigitas Vainauskas         Birštonas   Vilnius       1981

Plentu / road
1 km        4:12      Genadijus Kozlovskis       Pabradė    Druskininkai  2004
2 km        8:25      Marius Šavelskis          Druskininkai  Tukumas        2008
3	km								 13:09					 Saulius	Burbulis											 Birštonas			 Birštonas					 1999
5	km								 21.57				 Marius	Šavelskis																 Drusk.							 Birštonas										 2009	

Manieže / indoor
1 mylia    7: 10,0        Tomas Pagirys                                    Prienai                Kėdainiai              2011
2 mylios   14:59.0   Alius Galinis              Birštonas   Kaunas        1991
2	000	m	 8:57.8	 Saulius	Burbulis	 Birštonas	 Šiauliai	 1998
3	000	m						 13:29,64			 Marius	Šavelskis											 Drusk.			 Kaunas					 2009
5 000 m      23:06,49  Marius Šavelskis           Drusk.   Klaipėda     2009

VAIKAI 13 METŲ / BOYS U 13
Stadione / track

1 mylia    7:38.0    Gerard Chmyznikov          Vilnius  Alytus        2005
1 000 m      4:00.0    Saulius Burbulis           Birštonas   Alytus        1998
2	000	m						 8:18.4				 Saulius	Burbulis											 Birštonas			 Vilnius							 1999
3	000	m						 13:27.7			 Saulius	Burbulis											 Birštonas			 Vilnius							 1998	
5 000 m      22:49,0   Marius Šavelskis          Druskininkai  Alytus      2008
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Plentu / road
1	km								 4:12						 Genadijus	Kozlovskis							 Pabradė				 Druskininkai		 2004
2 km       8: 47      Saulius Burbulis           Birštonas   Preili        1998
3	km								 13:09					 Saulius	Burbulis											 Birštonas			 Birštonas					 1999
5	km								 22:24					 Algis	Papas																 Vilnius							 Ogrė										 1985

Manieže / indoor
1 mylia    7: 44.1    Anatolijus Launikonis       Birštonas      Kaunas        1992
2 mylios   15:08.0   Donatas Škarnulis          Alytus      Kaunas        1991
2	000	m						 8:57.8				 Saulius	Burbulis											 Birštonas			 Šiauliai						 1998
3	000	m						 13:31.5			 Saulius	Burbulis											 Birštonas			 Panevėžys					 1999
5 000 m      24:36.4   Dainius Platūkis           Alytus      Vilnius       1988

VAIKAI 12 METŲ / BOYS U 12
Stadione / track

1 mylia    8:07.0    Paulius Bartkevičius       Prienai      Alytus        2005
1 000 m      4:22.0    Saulius Burbulis           Birštonas   Alytus        1997
2 000 m      8:57.0    Saulius Burbulis           Birštonas   Jonava        1998
3 000 m      13:27.7   Saulius Burbulis           Birštonas   Vilnius       1998

Plentu / road
1 km        4:25      Saulius Burbulis           Birštonas   Birštonas     1997
2 km        9:37      Daumantas Liutinskis        Kėdainiai   B.Mikulašas   2012
3 km        14:33     Lukas Dabravolskas         Druskininkai      Alytus        2004

Manieže / indoor
1 mylia    7:50.0    Almantas Švedkauskas             Druskininkai      Kaunas        1992
2 mylios   17:47.5   Andrius Armalas            Krakės   Kaunas        1991
1 000 m      4:50.0    Genadijus Kozlovskis       Vilnius       Vilnius       2002
2 000 m      9:40.67   Deividas Jurgelianecas     Vilnius       Panevėžys     2004
3 000 m      15:16,2   Paulius Bartkevičius         Prienai     Panevėžys     2006

VAIKAI 11 METŲ / BOYS U 11
Stadione / track

1 mylia    8:07.0    Paulius Bartkevičius       Prienai      Alytus        2005
1 000 m      4:26.0    Saulius Burbulis           Birštonas   Alytus        1996
2 000 m      9:36.0    Saulius Burbulis           Birštonas   Jonava        1997
3 000 m      15:31.2   Justinas Mickevičius       Birštonas   Alytus        2001

Plentu / road
1 km        4:25      Saulius Burbulis           Birštonas   Birštonas     1997
2 km        9:57      Justinas Mickevičius       Birštonas   B.Mikulašas   2001
3 km        15:02     Almantas Švedkauskas       Druskininkai      Druskininkai  1991

Manieže / indoor
1 mylia    8:24.0    Linas Bubnelis             Druskininkai      Kaunas        1992
2 mylios   18:18.5   Marius Vainauskas          Birštonas   Kaunas        2000
1 000 m      4:50.0    Genadijus Kozlovskis       Vilnius       Vilnius       2002
2 000 m      10:09.0   Marius Vainauskas          Birštonas   Šiauliai      1999

VAIKAI 10 METŲ / BOYS U 10
Stadione / track

1 mylia    9:03.0    Arminas Nevulis            Druskininkai      Alytus        2005
1 000 m      4:52.0    Vytautas Verseckas         Birštonas   Alytus        1997
2 000 m      10:03.0   Justinas Mickevičius       Birštonas   Vilnius       2000

Plentu / road
1 km        4: 41      Armandas Brazaitis         Birštonas   Birštonas     1994
                      4: 41 Saulius Burbulis Birštonas B.Mikulaš 1996
3 km        16:32     Justinas Mickevičius       Birštonas   Krakės        2000

Manieže / indoor
1 mylia    8:36.0    Gediminas Danilovas        Birštonas   Kaunas        1992
2 000 m      10:12.0   Saulius Burbulis           Birštonas   Vilnius       1995
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MOTERYS / WOMEN
Stadione / track

1 mylia    6:19.40   Sada Eidikytė              Kaunas       Vilnius       1990
2 mylios   13:48.8   Sada Eidikytė              Kaunas       Vilnius       1990
1 500 m      5:53.0    Sada Eidikytė              Kaunas       Vilnius       1990
3	000	m						 12:09.91		 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Lapinlahti				 1989
5	000	m						 21:48,28		 Sonata	Milušauskaitė							 Birštonas		 VR	St.	Antonio	 2006
 21:31,15     Brigita Virbalytė                                 V.,Al.                  Alytus                 2010
10	000	m					 44:17.35		 Sonata	Milušauskaitė							 Birštonas			 Lisabona						 2004
15 000 m    1:11:59.0  Kristina Saltanovič        Vilnius       Kaunas        2000
20	000m			 1:35:23.67		 Kristina	Saltanovič								 Vilnius							 Kaunas								 2000

Plentu / road
3 km        12:19     Sonata Milušauskaitė       Prienai      Hildesheimas  1999
5	km								 20:53					 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Hildesheimas		 1989
10	km							 43:53					 Kristina	Saltanovič														 Vilnius							 Bergenas			 2006
15 km       1:07:07   Sonata Milušauskaitė        Prienai       Čeboksarai    2008
20	km							 1:30:26			 Sonata	Milušauskaitė							 Prienai							 Pekinas			 2008
25 km 2:13:29 Neringa Aidietytė Vilnius Iv.-Frankivskas 2006
30 km 2:39:55 Neringa Aidietytė Vilnius Iv.-Frankivskas 2006
35 km 3:06:17 Neringa Aidietytė Vilnius Iv.-Frankivskas 2006
40 km 3:32.48       Brigita Virbalytė                                 V., Al.                Villa di Serio       2010
50 km 4:25.22       Brigita Virbalytė                           V., Al.                Villa di Serio      2010

Manieže / indoor
1 mylia    6:14.7    Sada Bukšnienė             Kaunas       Panevėžys     1993
2 mylios   13:29.53  Sada Eidikytė              Kaunas       Kaunas        1991
1 500 m      5:45.79   Sada Bukšnienė             Kaunas       Panevėžys     1993
3	000	m						 12:13.67		 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Genuja								 1992
5	000	m						 21:23,44		 Brigita	Virbalytė							 Vilnius						 Kaunas					 2009

JAUNUOLĖS IKI 23 METŲ / JUNIORS U 23
Stadione / track

1 mylia    6:19.40   Sada Eidikytė              Kaunas       Vilnius       1990
2 mylios   13:48.8   Sada Eidikytė              Kaunas       Vilnius       1990
1 500 m      5:53.0    Sada Eidikytė              Kaunas       Vilnius       1990
3 000 m      12:09.91  Sada Eidikytė              Kaunas       Lapinlahti    1989
5 000 m      22:03.2   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Belefeldas    1994
10 000 m     46:50.8   Sada Eidikytė              Kaunas       Čeboksarai    1987
20 000 m   1:46.38,7    Inga Mastianica        Švenčionys   Murjanai       2009

Plentu / road
3 km        12:43     Rūta Erlingytė             Alytus      Hildesheimas  1991
5 km        20:53     Sada Eidikytė              Kaunas       Hildesheimas  1989
10 km       44:20     Sada Eidikytė              Kaunas       Leningradas   1988
20 km       1:35:23   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Birštonas     1995

Manieže / indoor
1 mylia    6: 45.5    Rūta Erlingytė             Alytus      Kaunas        1991
2 mylios   14:32.4   Rūta Erlingytė             Alytus      Kaunas        1991
1 500 m      6:19.62   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Panevėžys     1993
3 000 m      12:24.0   Sada Eidikytė              Kaunas       Volgogradas   1988
5 000 m      21:50.5   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Panevėžys     1995

JAUNUOLĖS 19 METŲ / JUNIORS U 19
Stadione / track

1 mylia    7:11.6    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Vilnius       1990
2 mylios   15:17.2   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Vilnius       1990
1 500 m      6:39.0    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Vilnius       1990
3	000	m						 12:36.0			 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Kaunas								 1987
5	000	m						 22:19.29			 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Kaunas								 1986
10	000	m					 46:50.8			 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Čeboksarai				 1987
20	000	m			 1:46.38,7			 Inga	Mastianica																																	Švenčionys									 Murjanai												 2009
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Plentu / road
3 km        13:10     Brigita Virbalytė          Alytus      Hildesheimas  2003
5	km								 22:38					 Rūta	Erlingytė													 Alytus						 Hildesheimas		 1989
10	km							 45:58					 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Novopolockas		 1987
20	km							 1:41:48			 Rūta	Erlingytė													 Alytus						 Eupatorija				 1989

Manieže / indoor
1 mylia    6:53.7    Sonata Milušauskaitė       Prienai      Panevėžys     1993
2 mylios   15:03.24  Danutė Baranauskaitė       Alytus      Kaunas        1990
1 500 m      6:19.62   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Panevėžys     1993
3	000	m						 13:27.42		 Brigita	Virbalytė										 Alytus						 Kaunas								 2004
5	000	m						 22:59.98		 Brigita	Virbalytė										 Alytus						 Panevėžys					 2004

JAUNUOLĖS 18 METŲ / JUNIORS U 18
Stadione / track

1 mylia    7:11.6    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Vilnius       1990
2 mylios   15:17.2   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Vilnius       1990
1 500 m      6:39.0    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Vilnius       1990
3	000	m						 13:22.3			 Brigita	Virbalytė										 Alytus						 Kaunas								 2003
5	000	m						 22:19.29			 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Kaunas								 1986
10	000	m					 48:00,26				 Brigita	Virbalytė																															Alytus																	 Tamperė												 2003
20 000 m   1:50:47.21  Jelena Launikonytė         Birštonas   Kaunas        2000

Plentu / road
3 km        13:34          Brigita Virbalytė          Alytus    Druskininkai        2002
5	km								 22:40					 Sada	Eidikytė																		 Kaunas							 Birštonas					 1986	
10	km	 47:09										 Danutė	Baranauskaitė																					 Alytus																	 Novopolockas					 1988
20 km       1:42:43   Danutė Baranauskaitė       Alytus      Eupatorija    1989

Manieže / indoor
1 mylia    7:15.0    Gražina Goštautaitė        Jonava   Kaunas        1991
2 mylios   16:05.0   Gražina Goštautaitė        Jonava   Kaunas        1991
3	000	m						 13:27.42		 Brigita	Virbalytė										 Alytus						 Kaunas								 2004
5	000	m						 23:17.8			 Sada	Eidikytė														 Kaunas							 Lipeckas						 1986

JAUNĖS 17 METŲ / GIRLS U 17
Stadione / track

1 mylia    7:11.6    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Vilnius       1990
2 mylios   15:17.2   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Vilnius       1990
1 500 m      6:39.0    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Vilnius       1990
3	000	m						 13:26.98		 Brigita	Virbalytė										 Alytus						 Valga									 2002
5	000	m						 23:18.85		 Danutė	Baranauskaitė							 Alytus						 Brianskas					 1988
10	000	m					 53:54.2			 Danutė	Baranauskaitė													 Alytus			 Kaunas								 1987
                       50:40,97      Gintarė Vaiciukevičiūtė                    Švenčionys           Alytus                 2012

Plentu / road
3	km								 13:34					 Brigita	Virbalytė										 Alytus						 Druskininkai		 2002
5	km								 22:47					 Danutė	Baranauskaitė							 Alytus						 Novopolockas		 1988
10	km							 47:09					 Danutė	Baranauskaitė							 Alytus						 Novopolockas		 1988
20 km       1:48:31   Danutė Baranauskaitė       Alytus      Mogiliovas    1988

Manieže / indoor
1 mylia    7:22.0    Sonata Milušauskaitė       Prienai      Kaunas        1991
2 mylios   16:27.0   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Kaunas        1991
3	000	m						 13:37.64		 Brigita	Virbalytė										 Alytus						 Talinas							 2002
5	000	m						 23:35.7			 Danutė	Baranauskaitė							 Alytus						 Doneckas						 1987

JAUNĖS 16 METŲ / GIRLS U 16
Stadione / track

1 mylia    7:11.6    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Vilnius       1990
2 mylios   15:17.2   Sonata Milušauskaitė       Prienai      Vilnius       1990
1 500 m      6:39.0    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Vilnius       1990
3	000	m						 13:43.75		 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Kaunas								 1998
5	000	m						 23:32.0			 Danutė	Baranauskaitė							 Alytus						 Simferopolis		 1987
10 000 m 53:54.2 Danutė Baranauskaitė Alytus Kaunas 1987
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Plentu / road
3	km								 13:45					 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Druskininkai		 1996
5	km								 23:31					 Danutė	Baranauskaitė							 Alytus						 Novopolockas		 1987			
10 km       51:57     Danutė Baranauskaitė       Alytus      Žitomiras     1986

Manieže / indoor
1 mylia    7.27,0         Živilė Vaiciukevičiūtė                      Švenčionys           Kėdainiai              2011
3	000	m											 13.49,45				 Živilė	Vaiciukevičiūtė	1996-04-03		Švenčionys										 Panevėžys											2013-01-18
5000	m												 23.35,7							 Danutė	Baranauskaitė														 Alytus																		 Doneckas												 1987

JAUNĖS 15 METŲ / GIRLS U 15
Stadione / track

1 mylia    7:39.0    Snieguolė Sabutytė         Šiauliai       Alytus        2005
2 mylios   16:50.0   Sandra Šimkutė             Šiauliai       Alytus        2005
2	000	m						 9:07.4				 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Talinas							 1996
3	000	m						 13:57.0			 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Alytus								 1996
5	000	m						 23:51.6			 Sandra	Šimkutė													 Šiauliai							 Valga									 2005

Plentu / road
1	km														 4:16													 Jelena	Launikonytė																									 Birštonas													 Alytus																 1995
2 km        9:05    Ernesta Urbanavičiūte         Birštonas   Gardinas    2007
3	km								 13:45					 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Druskininkai		 1996
5	km								 23:35					 Danutė	Baranauskaitė							 Alytus						 Šakiai								 1986
10 km       51:57     Danutė Baranauskaitė       Alytus      Žitomiras     1986

Manieže / indoor
1 mylia    7:27            Živilė Vaiciukevičiūtė                       Švenčionys          Kėdainiai            2011
2	000	m											 9.02,7								 Sandra	Šimkutė																														 Šiauliai														 Šiauliai																 2004
3	000	m						 14:01.4			 Sandra	Šimkutė									 Šiauliai			 Šiauliai	 2005
5 000 m     23:57.7   Jelena Launikonytė         Birštonas   Panevėžys     1996

JAUNUTĖS 14 METŲ / GIRLS U 14
Stadione / track

1 mylia    7:39.0    Snieguolė Sabutytė         Šiauliai       Alytus        2005
1 000 m      4:19.3    Dovilė Juozaitytė         Birštonas   Kaunas        1995
2	000	m						 9:07.4				 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Talinas							 1996
3	000	m						 13:57.0		 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Alytus					 1996
5 000 m      25:17.9   Jelena Launikonytė         Birštonas   Vilnius       1995

Plentu / road
1	km								 4:16					 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Alytus				 1995
2 km        9:05             Ernesta Urbonavičiūtė                       Birštonas             Gardinas             2007
3	km								 13:45					 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Druskininkai		 1996
5 km        24:33     Snieguolė Sabutytė         Šiauliai       Podebradai    2005
10 km       59:24     Jūratė Šabasevičiūtė       Birštonas   Užgorodas     1981

Manieže / indoor
1 mylia    7:27             Živilė Vaiciukevičiūtė                       Švenčionys          Kėdainiai            2011
2	000	m						 9:02.7				 Sandra	Šimkutė													 Šiauliai							 Šiauliai					 2004
3 000 m      14:01.4   Sandra Šimkutė             Šiauliai       Šiauliai      2005
5 000 m      23:57.7   Jelena Launikonytė         Birštonas   Panevėžys     1996

MERGAITĖS 13 METŲ / GIRLS U 13
Stadione / track

1 mylia    7:47.8    Jelena Launikonytė         Birštonas   Preili        1994
1	000	m						 4:31.0				 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Kaunas								 1995
2	000	m						 9:25.0				 Rimantė	Kygaitė												 Birštonas			 Kaunas								 1987
3	000	m						 14:27.19		 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Helsinkis					 1995
5 000 m      25:17.9   Jelena Launikonytė         Birštonas   Vilnius       1995

Plentu / road
1	km								 4:16						 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Alytus					 1995
2 km        9:21      Jelena Launikonytė         Birštonas   Preili        1994
3	km								 14:28					 Jelena	Launikonytė									 Birštonas			 Krakės								 1995
5 km        25:49    Rimantė Kygaitė            Birštonas   Novopolockas  1987
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Manieže / indoor
1 mylia    8:00.0    Kristina Sukockytė         Birštonas   Kaunas        1991
1	000	m						 4:21.73			 Sandra	Šimkutė													 Šiauliai							 Šiauliai						 2003
2	000	m						 9:02,7				 Sandra	Šimkutė													 Šiauliai							 Šiauliai						 2004
3 000 m      14:16.3   Snieguolė Sabutytė         Šiauliai       Šiauliai      2005

MERGAITĖS 12 METŲ / GIRLS U 12
Stadione / track

1 mylia    7:47.8    Jelena Launikonytė         Birštonas   Preili        1994
1 000 m      4:32.0    Bernadeta Juozaitytė       Birštonas   Vilnius       2001
2 000 m      10:37.8   Ernesta Urbanavičiūtė  Birštonas   Zilupė       2006
3 000 m      15:18.4   Bernadeta Juozaitytė       Birštonas   Alytus        2001
5 000 m      27:59.40  Aurelija Jakinevičiūtė     Birštonas   Kaunas        1997

Plentu / road
1 km        4:19      Jelena Launikonytė         Birštonas   Birštonas     1994
2 km        9:21      Jelena Launikonytė         Birštonas   Preili        1994
3 km        15:21     Vitalija Šopytė            Šakiai   Balašdjarmat. 1995

Manieže / indoor
1 mylia    8:14,1         Ineta Kaškonaitė                                Birštonas              Kėdainiai            2009
1 000 m      4:37,0         Austėja Kavaliauskaitė                      Kėdainiai              Alytus                 2012
2 000 m      9:59.6    Jelena Launikonyt Birštonas   Panevėžys     1993

MERGAITĖS 11 METŲ / GIRLS U 11
Stadione / track

1 mylia    9:04.0    Ieva Kaselytė              Krakės   Alytus        2005
1 000 m      4:42.0    Ernesta Urbanavičiūtė      Birštonas   Jurbarkas     2005
2 000 m      11:05.0   Jelena Launikonytė         Birštonas   Vilnius       1993
3 000 m      18:18          Simona Dilytė                                    Šiauliai                 Šiauliai               2008

Plentu / road
1 km        4.32      Jelena Launikonytė         Birštonas   Birštonas     1992
2 km        10.16     Ernesta Urbanavičiūtė      Birštonas   Panevėžys     2005
3 km        17.02    Indrė Milušauskaitė          Birštonas   Alytus     2006

Manieže / indoor
1 mylia    8:26.8    Jelena Launikonytė         Birštonas   Kaunas        1992
1 000 m      4:42,83       Austėja Kavaliauskaitė                Kėdainiai            Klaipėda              2012
2 000 m      10:42,44     Austėja Kavaliauskaitė                Kėdainiai            Vilnius                 2012

MERGAITĖS 10 METŲ / GIRLS U 10
Stadione / track

1 mylia    9: 07.0    Indrė Milušauskaitė        Birštonas   Alytus        2005
1 000 m      4: 43.2    Aurelija Jakinevičiūtė     Birštonas   Kaunas        1996
3 000 m      18:21.4   Diana Kazakevičiūtė        Šiauliai       Šiauliai      2003

Plentu / road
1 km        4. 32     Jelena Launikonytė         Birštonas   Birštonas     1992
2 km        11.23     Gintarė Graževičiūtė       Alytus      Prienai       2001
3 km        17.03     Ineta Kaškonaitė          Birštonas   Alytus     2006

Manieže / indoor
1 000 m      4.52,04       Justė Bilevičiūtė                                  Kėdainiai            Panevėžys           2010
2 000 m         11: 19,2 Justė Bilevičiūtė                            Kėdainiai           Kaunas      2010
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Summary
J. Genevičius

Marius Ziukas, an athlete from Vilnius, won 
Lithuanian indoor champion title in 5000 m race 
(19:49:48), Neringa Aidietyte (13:26:93) and Zi-
vile Vaiciukeviciute (13:42:99) were the winners 
in 3000 m among women and junior girls res-
pectively.

The National indoor race walking competi-
tion programme also featured competitions for 
students, juniors, youth and kids.

One of the major Lithuanian competition in 
2013 was 39th Race Walking Festival „Alytus 
2013“, which was even more important since the 
II stage of the International Race Walking Tour 
and National 20 km Race Walking Champions-
hips for men and women were held during the 
Festival. Competitors from 11 foreign countries 
took part in the event.

30 men contested over 20 km distance, 
among them very strong competitors from Be-
larus, Poland, Ukraine, as well as seven native 
walkers. Lithuanian favorite Marius Ziukas was 
in the leading group from the start, however, 
did not manage to keep the pace and retreat-
ed from the race. The pace was fast with chan-
ging leaders over the distance. David Tomala 
from Poland was the one who finished the first 
clocking 1:21:00 and was awarded with the 
main prize of the Festival. The sliver went to 
D.Simanovitch (1:21:33, BLR), the bronze was 
given to A.Kovenko (1:21:38, UKR).

Tadas Suskevicius took his victory in Li-
thuanian 20 km Race Walking Championships, 
while finishing in the 10th place of the Festival 
with a time 1:25:39.

Tough fight was over 20 km for wo-
men. Thirteen athletes straggled in the race.  
The main rivals for the victory were Lithuanians 

2013 competition season for 
Lithuanian walkers traditionally 
commenced with Lithuanian In-
door Championships (Siauliai,  
15 February). Senior and junior 
men competed over 5000 m, while 
women and junior girls contested 
in 3000 m. distance.

Kristina Saltanovic and Brigita Virbalyte and 
walkers from Poland and Belarus. Brigita Vir-
balyte gained not only the Lithuanian champi-
on title, but also became the winner of the Fes-
tival (1:30:55), in the second position finished 
D.Balkunets (1:32:43, BLR), third came P.Busiak 
(1:33:11, POL).

XXI International race walking competition 
„Druskininkai 2013“ (7 September) was held 
together with the National 10 km race walking 
Championships. Men’s race, without stron-
gest Lithuanian walkers, was won by Genadij 
Kozlovskij (42:00:00). Leaving far behind her ri-
vals, Kristina Saltanovic emerged as a clear win-
ner in the women’s race (46:03:00).

In 2013 Lithuanians took part in all major 
IAAF race walking events. Main of them was 
the IAAF World Championships in Moscow 
(RUS, 11/14 August). Five Lithuanian walkers 
achieved the IAAF World Championships qua-
lification standards. The best results were achie-
ved in women’s 20 km event. Brigita Virbalyte 
was 20th, Kristina Saltanovic – 21st, Neringa Ai-
dieryte – 40th. In 50 km race Tadas Suskevicius 
came 38th, in men’s 20 km distance Marius Ziu-
kas finished in the 25th place.

VIII Baltic Sea Youth Games was held in Vy-
borg (RUS, 7 July). Monika Vaiciukeviciute com-
peted over 5000 m distance and took the bronze.

During the International race walking com-
petition „APRILL, APRILL“ (Murjani/LAT) 
the Baltic Junior, Youth International Match 
was held. Lithuanian team took victory with 
50 points, 2nd place went to Latvians with 43 
points and the third was Estonia – 30 points.

Brigita Virbalyte and Marius Ziukas were 
elected as the best 2013 Lithuanian female and 
male walkers respectively.

Lithuanian race walking will celebrate 95th 
anniversary in 2014. Lithuanian Race Walking 
Association will also commemorate the 25th an-
niversary of its foundation, as well as, 25th edi-
tion of this race walking publication.

Although in Lithuania race walking was in-
troduced later then in neighboring countries, we 
can be proud of our athletes’ achievements, who 
glorify Lithuania in the world.

Antantas Mikenas was the first Lithuanian 
who proclaimed to the world Lithuanian race 
walking – he won silver over 20 km distance in 
the Olympic Games in Melbourne in 1956. It was 
the first Lithuanian Olympic medal in individu-
al sports. In 1957 at III World Junior Games in 
Moscow (RUS) A.Mikenas took the gold over 20 
km distance.

Administrator
Sticky Note
kazlovskij
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Then it was difficult to get into the USSR 
team not only due to rivalry, but also due to po-
litical reasons, therefore, some time had passed 
until Lithuanians appeared in the international 
arena again, even though many USSR compe-
titions were won by Lithuanians. Thus, only in 
1968 Algis Lebedzius managed to pass into the 
USSR team. He participated in the European Ju-
nior Championships in Leipzig (GER) and took 
the bronze in 10 000 m race.

20 years had passed until new walker emer-
ged, who was able to better the records set by 
Antanas Mikenas. Valdas Kazlauskas was the 
one, who again showed to the world that Li-
thuania has talented race walkers. Valdas broke 
European 20 000 m record in 1983 (Moscow/
RUS, 1:20:37), set 10 km World record in 1989 
(Hildesheim/GER, 38:34:0), broke World indoor  
15 000 m record in 1987 (Kaunas/LTU). Toget-
her with USSR team won World Race Walking 
Cup in 1987 and 1989. In the Atlanta Olympic 
Games he represented Lithuanian team.

After the reestablishment of Lithuanian in-
dependence, Lithuanian walkers took part in 
all the major IOC, IAAF and EAA race walking 
competitions.

In 1980 women entered race walking event. 
In 1986 Sada Eidikyte won USSR junior champi-
on title over 5 km clocking USSR junior record 
time 21.57:0, and in 1989 in Hildesheime (GER) 
set European record in 5 km (20:53:0), later on 
managing to break World record in 3000 m dis-
tance in Lapinlahty (FIN) with fast world-lea-
ding time of 12:09:91.

Kristina Saltanovic is one of the most pro-
minent Lithuanian walkers. She many times be-
came Lithuanian champion and record holder, 
took part in three Olympic Games, six World 
Championships, broke 20 000 m World record 
in 2000 in Kaunas (1:35:23.67), and was the first 
from Lithuania, who took the bronze over 20 km 
for women in the European Race Walking Cup 
in 2009 (Metze/FRA).

New generation of young talented race wal-
kers has emerged, qualified coaches make every 
effort to train them, and therefore, it is believed 
that Lithuanian 100th race walking anniversary 
will see outstanding race walking achievements.

P.S.	 All	 2013	 competition	 results,	 Li-
thuanian	 records	 and	 top	 achievements	
can	 be	 found	 on	 the	 pages	 with	 statistic	
information	of	this	publication.
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Sportas –
gamta –
sveikata
Gamta dar niekada nebuvo patyrusi 

tiek žalos iš žmogaus kaip per pastarąjį 
šimtmetį. Ji pati nesugeba kovoti su 
žmogaus veiklos padariniais ir už tai 
atsilygina jį patį fiziškai silpnindama – 
plinta specifinės ligos, sutrinka organiz-
mo vystymasis ir silpsta jo biologinis 
atsparumas. Žmonės pradeda suprasti, 
kad gamtą turime saugoti kiekvienas, 
nes kitaip žmonija pati susinaikins.

Požiūris į gamtą – neatskiriama žmogaus ir 
tautos kultūros dalis, valstybės civilizuotumo 
rodiklis. Ekologinė savimonė rodo pilietiškumo 
brandą, žmonių bendrijos harmoniją. Demo-
kratinėse šalyse jau tapo savaime suprantamas 
pagarbus elgesys su gamta, atsakingas požiūris 
į aplinką. Deja, ekologinės kultūros proble-
mos prasidėjus trečiajam tūkstantmečiui vis 
sudėtingėja. Viena esminių, keliančių grėsmę 
normaliam žmogaus egzistavimui gamtoje 
yra ekologinė krizė, kuri kyla dėl sutrikusio 
žmogaus ir gamtos ryšio. Tas ryšys silpsta dėl 
vartotojiško žmogaus elgesio , netikusių įpro-
čių, iškreiptų vertybinių orientacijų, mąstymo ir 
dorovinių nuostatų.

Sportas prisideda prie harmoningos as-
menybės ugdymo, tai yra vienas svarbiausių 

tarptautinio olimpinio sąjūdžio tikslų. Todėl 
mūsų dienų olimpizmo vertybės yra glaudžiai 
susijusios su gamtos puoselėjimu ir rūpinimusi, 
kad būsimosios kartos gyventų gražioje ir svei-
koje aplinkoje. 1995 m.Tarptautinis olimpinis 
komitetas (TOK) paskelbė, kad nuo šiol aplinka 
bus trečias jos veiklos prioritetas po sporto ir 
kultūros.

Sporto ryšys su aplinka yra abipusis. 
Sportinė veikla, plėtojama neturint žinių, gali 
daryti neigiamą poveikį aplinkai, o aplinka 
gali turėti neigiamą pveikį organizmo galimy-
bėms siekiant sportinio rezultato ar sveikatos. 
Ir avirkščiai, aplinka gali tapti katalizatoriumi 
ir suteikti daug energijos ir galimybių siekiant 
fizinės ir dvasinės organizmo harmonijos. Ypač 
tai būdinga ištvermės sporto šakų atstovams: 
bėgikams, ėjikams, slidininkams, dvirati-
ninkams ir kitiems, kurie valandų valandas 
praleidžia treniruodamiesi uždarose patalpose, 
stadionuose, asfaltuotais keliais, kaip palaimos 
kūnui ir sielai laukia sąlyčio su žaliuju planetos 
rūbu, minkštų miško takelių, gražiai įrengtų, 
dažniausiai šalies miškų urėdijų  poilsiaviečių 
miške ir paežerėse, kur net ir darganotu oru 
labai malonu mankštintis. Po tokių treniruočių 
sportininkai pailsi psichiškai, tampa geresni pi-
liečiai ne tik gamtoje, bet ir namuose bei darbe.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas 
(LTOK) pritardamas visų šalies žinybų  prak-
tinei aplinkosaugos veiklai, TOK iniciatyvoms, 
tarptautinei programai „Sportas ir aplinka“ bei 
suprasdamas šių iniciatyvų svarbą visuomenei, 
sportui ir ateities kartoms, įsitraukė į ją. Suda-
ryta šalies komisija „Sportas ir aplinka“, kurios 
sudėtyje yra Aplinkos, Švietimo ir mokslo bei 
Sveikatos apsaugos ministerijų, sporto orga-
nizacijų vadovai, mokslininkai,žurnalistai ir 
olimpiniai čempionai.

Šioms iniciatyvoms visiškai pritaria, ypač 
glaudžiai su aplinka susijusi, Lietuvos sportinio 
ėjimo asociacija, kuri supranta, kad įžengusiai į 
XXI amžių žmonijai reikia rinktis- arba pro-
tingai valdoma saugi ir sveika aplinka, arba 
neišvengiama (lėtesnė ar greitesnė) degrada-
cija. Perėjimas prie kontroliuojamo, kryptingo 
visuomenės ir gamtos plėtojimosi savaime 
neįvyks – reikia visų mūsų pastangų. Tad 
kviečiame.
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Druskininkų    
      miškų urėdija

„Girios aidas“.

„Girios aido“takai.
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Merkys.

„Girios aido“takas.
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Dubravos    
 eksperimentinė –
mokomoji urėdija

Iš tako atsiveria gražūs vaizdai į Nemuno slėnį...

Vaizdai iš Kadagių slėnio tako į kitapus marių plytinčių 
laukų padūmavusius tolius.
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...ir į Kauno marias.

Takas į Pasakų girią Dubravos rezervatinėje apyrubėje.

Prie tako pūpso didžiuliai skruzdėlynai.
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           Jonavos  
miškų urėdija

ESAMA REKREACINĖ STRUKTŪRA 
IR JOS IŠSIDĖSTYMAS.

Urėdijoje inventorizuoti 48 įvairios paskir-
ties rekreaciniai objektai. Tame skaičiuje  
7 įvairios paskirties takai, 3 apžvalgos aikštelės, 
24 atokvėpio vietos, 10 poilsiaviečių, 6 stovykla-
vietės. Urėdijoje 1 tūkstančiui ha tenka  
2,3 rekreacinių objektų. 

Rekreaciniai objektai pagal funkcinę paskirtį 
sugrupuoti pagal tai, kaip jie atitinka natūraliai 
susiklosčiusius žmonių poreikius, kaip  buvo 
naudojami anksčiau ir suskirstymas yra dalinai 
sąlyginis. Dalis objektų tampa labiau populia-
rūs, o į kai kuriuos trauka sumažėja. Jonavos 
rajone ryškios trumpo poilsio tendencijos. Pagal 
tai formuojama ir rekreacinė infrostruktūra bei 
objektų teritorinis išdėstymas. 

Rekreacinių objektų išsidėstymą 
sąlygoja:

miškų tinkamumas trumpalaikiam poilsiui 
(uogų, grybų gausa, medynų amžius, struktūra, 
rūšinė sudėtis, pramoninių-gamybinių objektų 
artumas);

nuotolis nuo didesnių miestų ar gyvenviečių 
(Kauno miesto gyventojai gausiai lankosi Svilo-
nių, Dumsių girininkijų miškuose);

kelių būklė;
vandens telkinių buvimas (Svilonių girininkija, 

Neries upė)
Rekreacinių objektų įrangai įprastai naudojama 

vietinės medžiagos. Suolams, stalams, pavėsi-
nėms pjauta mediena. Išpjaunama urėdijoje 
turimu juostiniu gateriu. 

Esamų rekreacinių objektų konstrukciniu 
išpildymu labai skiriasi. Kiekviename objekte 
skirtinga. Pobūdis pagal paskirtį panašumų 
turi: stalai, suolai, pavėsinės, lieptai, laužavie-
tės. Išskirtinumu pasižymi Kauno kolegijos  
J. Vienožinskio menų kolegijos studentų darbai. 
Juos sudaro meniškai įforminti konstrukciniai 
darbai arba atskiri elementai. Kadangi darbai  
turi meninę bei autorinę vertę, jie išdėstyti 
saugiose vietose prie girininkijų sodybų bei 
saugomų objektų.

Rekreacinių teritorijų estetiško 
kraštovaizdžio formavimas.

Didelė dalis rekreacinių objektų urėdijoje 
suformuoti atlikus kirtimus ir palikus neap-
želdintas kraštovaizdį atveriančias erdves. 
Dabartiniu metu kraštovaizdis formuojamas 
apgenint medžius.

GAMTOS, KULTŪROS,  
ISTORIJOS, MIŠKININKYSTĖS  
PAVELDO VERTYBĖS.

Jonavos rajone yra 5 draustiniai. Tik 
Lomenos kraštovaizdžio draustinio dalis 
(221 ha) esanti Jonavos rajone yra valstybi-
nės reikšmės miškuose. Kitų, t. y. Lietavos 
hidrografinio, Kulvos geomorfologinio tik 
nedidele teritorijų dalis randasi urėdijos val-
domuose miškuose ir didesnės rekreacinės 
reikšmės neturi. Perspektyvus rekreacine 
prasme yra Lomenos kraštovaizdžio draus-
tinis, tačiau rekreacinį patrauklumą riboja 
greta esantis karinis poligonas ir karinio 
mokymo teritorijos. 

Pagal reikšmingumą istoriniu, gamtiniu 
požiūriu svarbus Lietavos hidrografinis 
draustinis. Daug interpretacijų susiję su šio 
draustinio upeliu, pavadinimu Lietava. Ta-
čiau tik nedidelė draustinio teritorijos dalis 
(7,2 proc.) yra valstybinės reikšmės miškų 
teritorijoje. Yra privažiavimas.

Upninkų girininkijoje, valstybinės reikš-
mės teritorijoje yra pilkapynų: Dagilionių 
I – 15 vnt, Dagilionių II – 10 vnt. Randasi 
netoli pravažiuojamo kelio, tvarkomi pagal 
kultūros vertybių apsaugos reglamento 
reikalavimus.

Gaižiūnų girininkijos teritorijoje yra 
Tartokų piliakalnis. 

Istorinių-kultūrinių vertybių miškuo-
se lankomumas dar neturi populiarumo. 
Labiau lankomi specialistų, mokytojų, kitų 
mėgėjų ir visuomeniškai aktyvių žmonių.
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VALSTYBĖS ĮMONĖ JONAVOS MIŠKŲ URĖDIJA
Miško g. 1, LT-55110 Jonava
tel. (8 349) 5 12 91, faks. (8 349) 5 49 03, 
el. paštas: jmu@is.lt 

Kraštovaizdžio formavimo želdinai sodi-
nami prie girininkijų sodybų. Tokie želdiniai 
formuojami Svilonių girininkijoje Išorų kaime, 
Užusalių girininkijoje III Būdų kaime, Gaižiūnų 
girininkijoje Konstantinavos kaime, Jonavos 
g-joje, Jadvygavos kaime.

Vykdomos rekreacinės veiklos 
informacinės sistemos sklaida 
visuomenėje. 

Apie vykdomą rekreacinę veiklą, įrengtus 
ar rengiamus objektus visuomenei, neįgalie-
siems buvo informuojama rajono visuomenė 
per regioninę televiziją, rajono ir respublikinėje 
spaudoje.

Informaciją 2005–2007 m. spausdino: 
„Valstiečių laikraštis“ – 2008 m.; Savaitraštis 
„Komentarai“ – 2008 m.; Žurnalas „Švyturys“ 
2005,2007 m.; metodinis-informacinis leidinys 
„Lietuvos ėjikas“ – 2006 m;. Žurnalas „Made 
in Lithuania“ – 2006 m., žurnalas „Veidas“ – 
2006 m; Žurnalas „Busines and exhibitions“ – 
2005 m. Apie kai kuriuos rekreacinius objektus 
informacija pateikta lankstinuke apie urėdiją.

Jonavos medelyno stovyklavietės pritaikytos 
neįgaliesiems akcentas.

Tartokų piliakalnis.
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    Kaišiadorių 
miškų urėdija

Inkilų alėja.
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Akcija „Darom“ 2012.

Pavasario link...

Europos miškas 2013.
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              Prienų
miškų urėdija

„Atminties takas“ – poilsiavietė
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Jonas Tvardauskas, koplytėlė „Kiekvienam doram žmogui, 
padėjusiam galvą už Lietuvą”. Sukūrimo metai – 1988.

Romas Venckus, skulptūra „Už ką?“

Medžio skulptūrų ansamblis „Atminties takas“
Birštono mieste, Verknės gatvėje, Alksniakiemio miške
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Šalčininkų  
     miškų urėdija

REPREZENTACINĖS LANKYTINOS 
vietos

Takai
1. Gaujos mokomasis takas
Įrengtas Dieveniškių girininkijoje, šalia Gaujos 
upės, Dieveniškių istorinio regioninio parko 
teritorijoje. Tako ilgis – 1,7 km. Take yra  
18 stotelių su būdingų šiai vietovei retų au-
galų, gyvūnų rūšių bei vietos kraštovaizdžio 
aprašymais. Per Gaujos upę įrengti tilteliai, 
prie žemapelkės įrengta apžvalgos aikštelė su 
medine danga. Einant taku, atokvėpiui įrengti 
suoliukai. Yra įrengtos trys pavėsinės su stalais 
ir suolais, medinis apžvalgos bokštelis. 700 m 
tako pritaikyta žmonėms su negalia.  
Tel. 8 380 54 230

KITOS LANKYTINOS VIETOS
Trumpalaikio poilsio vietos
2. Poilsiavietė ,,Šilas”
Įrengta Šalčininkėlių girininkijos 39 miško kvar-
tale vaizdingame pušyne. Yra pavėsinė su stalu 
ir suolais, supynės, kiti miško baldai, laužavie-
tė. Tel. 8 380 32 340
3. Poilsiavietė ,,Prie ąžuoliuko”
Įrengta Šalčininkėlių girininkijos 45 miško kvar-
tale. Yra pavėsinė su stalu ir suolais, supynės, 
kiti miško baldai, laužavietė. Tel. 8 380 32 340
4. Atokvėpio vieta ,,Špigulė”
Įrengta Rūdninkų girininkijos 98 miško kvarta-
le, šalia kelio Jašiūnai – Pirčiupiai. Yra pavėsinė 
su stalu ir suolais, laužavietė. Tel. 8 380 43 118
5. Atokvėpio vieta ,,Užtvanka”
Įrengta Rūdninkų girininkijos 93 miško kvarta-
le, šalia kelio Jašiūnai – Pirčiupiai. Yra pavėsinė 
su stalu ir suolais, laužavietė. Tel. 8 380 43 118
6. Vakariškių atokvėpio vieta
Įrengta Rūdninkų girininkijos 74 miško kvar-
tale ant vaizdingo Merkio kranto. Yra pavėsinė 
su stalu ir suolais, laužavietė. Tel. 8 380 43 118
7. Atokvėpio vieta ,,Atokvėpis”
Įrengta Girios girininkijos 40 miško kvartale. 
Yra pavėsinė su stalu ir suolais, laužavietė.  
Tel. 8 380 47 945
8. Atokvėpio vieta ,,Grybų karalystė”
Įrengta Dainavos girininkijos 27 miško kvartale. 
Yra pavėsinė su stalu ir suolais, laužavietė.  
Tel. 8 380 35 025
9. Atokvėpio vieta ,,Prie Merkio”
Įrengta Dainavos girininkijos 70 miško kvartale 
netoli Merkio upės. Yra pavėsinė su stalu ir 
suolais, laužavietė. Tel. 8 380 35 025

VALSTYBINĖ ĮMONĖ 
ŠALČININKŲ MIŠKŲ URĖDIJA
Adresas : Nepriklausomybės g. 33, 
Šalčininkai, LT-17127 Šalčininkų r.
Telefonas : ( 8-380)-30100
Faksas : (8-380)-52826
El. paštas : info@salmu.lt
Interneto svetainė : www.salmu.lt
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10. Atokvėpio vieta ,,Pakeliui į mišką”
Įrengta Dainavos girininkijos 83 miško kvartale. 
Yra pavėsinė su stalu ir suolais, laužavietė.  
Tel. 8 380 35 025
11. Atokvėpio vieta ,,Jašiūnai”
Įrengta Jašiūnų girininkijos 24 miško kvartale 
šalia kelio Lyda – Vilnius. Atokvėpio vieta 
įrengta šalia asfaltuotos mašinų stovėjimo 
aikštelės, yra dvi pavėsinės su stalais ir suolais, 
viena iš jų pritaikyta žmonėms su negalia, lau-
žavietė, tualetas. Tel. 8 380 35 233
12. Atokvėpio vieta ,,Girinukas”
Įrengta Visinčios girininkijos 12 miško kvartale. 
Yra pavėsinė su stalu ir suolais, laužavietė.  
Tel. 8 380 46 160
13. Atokvėpio vieta ,,Prie bokšto”
Įrengta Poškonių girininkijos 563 miško kvar-
tale, Dieveniškių istorinio regioninio parko 
teritorijoje. Yra pavėsinė su stalu ir suolais, 
laužavietė, tualetas. Tel. 8 380 46 630 
14. Stakų atokvėpio vieta 
Įrengta Poškonių girininkijos 545 miško kvar-
tale, Dieveniškių istorinio regioninio parko 
teritorijoje. Yra pavėsinė su stalu ir suolais, 
laužavietė. Tel. 8 380 46 630
15. Jaunųjų miško bičiulių atokvėpio vieta
Įrengta Poškonių girininkijos 567 miško kvarta-
le. Yra pavėsinė su stalu ir suolais, laužavietė. 
Tel. 8 380 46 630
16. Poilsiavietė ,,Kryžkelė”
Įrengta Dieveniškių girininkijos 83 miško 
kvartale, Dieveniškių istorinio regioninio parko 
teritorijoje. Yra pavėsinė su stalu ir suolais, kiti 
miško baldai, laužavietė, tualetas.  
Tel. 8 380 54 230

GAMTOS PAVELDO OBJEKTAI
17.  Akmuo vadinamas Moku, 1,1 x 1,1 x 1,6 m 
Dieveniškių girininkijos 66 miško kvartale, Die-
veniškių istorinio regioninio parko teritorijoje.

KULTŪROS PAVELDO OBJEKTAI
18. Dieveniškių pilkapiai Dieveniškių girinin-
kijos 71 miško kvartale, Dieveniškių istorinio 
regioninio parko teritorijoje.
19. Raistinės pilkapiai Dieveniškių girininkijos 
23, 24, 30 miško kvartaluose.
20. Stakų pilkapiai Poškonių girininkijos  
545 miško kvartale, Dieveniškių istorinio regio-
ninio parko teritorijoje.
21. Paginų pilkapiai Poškonių girininkijos 119 
ir Dieveniškių girininkijos 3 miško kvartaluose.  
22. Jašiūnų pilkapiai Jašiūnų girininkijos 62,  
65 miško kvartaluose.
23. Senųjų Macelių pilkapiai Rūdninkų girinin-
kijos 98 miško kvartale.
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Švenčionėlių
     miškų urėdija

Miškas kviečia pailsėti
Poilsiui ir turizmui urėdijos teritori-

joje įrengtos 58 stovyklavietės, poilsia-
vietės ir atokvėpio vietos. Švenčionių 
krašto grožis seniai traukia keliautojus 
ir poilsiautojus. VĮ Švenčionėlių miškų 
urėdijos teritorijoje tyvuliuoja 218 ežerų, 
kurių bendras plotas apie 2580 ha., teka 
9-ios upės ir upeliai, ilgesni nei 10 km, 
priklausantys dviems dideliems Neries 
ir Dauguvos baseinams. Neries baseine 
reikia išskirti gan nemažą Žeimenos ba-
seiną. Tai didžiausia ir gražiausia Rytų 
Lietuvos, tuo pačiu ir urėdijos teritorija 
tekanti upė, kuri surenka savo vandenis 
iš daugelio mažesnių upių ir upelių, jun-
giančių daugybę ežerų. Smėlėtos aukštos 
Žeimenos pakrantės vilioja turistus. 
Vasarą ši upė baidarininkų ypač mėgs-
tamas maršrutas. Prie Žeimenos upės 
šiuo metu įrengta po vieną poilsiavietę ir 
stovyklavietę. 

Žeimena – tai didžiausia ir gražiau-
sia Rytų Lietuvos, tuo pačiu ir urėdijos 
teritorija tekanti upė, kuri surenka savo 
vandenis iš daugelio mažesnių upių ir 
upelių, jungiančių daugybę ežerų. Smė-
lėtos aukštos Žeimenos pakrantės vilioja 
turistus. Vasarą ši upė baidarininkų ypač 
mėgstamas maršrutas.

Labanoro stovyklavietė.

Cirkliškio parko take.
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Labanoro stovyklavietė
Įrengta 2005 metais labai patogioje vietoje, 

prie Labanoro ežero, plotas – 0,6 ha. Čia beveik 
kasmet vyksta įvairios stovyklos, apsilanko 
daug poilsiautojų. Stovyklavietę  įrengė  
UAB „Žaliamiškis“. Rekreacinė įranga: lieptas ir 
tiltas į ežerą,  persirengimo kabinos, pavėsinės, 
stalai su suolais, suolai, laužavietės, sublo-
kuotas dviejų vietų tualetas, vaikų žaidimo ir 
automobilių stovėjimo aikštelės. Automobilių 
stovėjimo aikštelės ribos pažymėtos mediniais 
stulpeliais. 

2007 metų rugpjūčio 2 dieną šioje stovykla-
vietėje lankėsi Lietuvos Respublikos Preziden-
tas Valdas Adamkus, vykdamas į Aukštaitijos 
regiono saugomas teritorijas. Vizito tikslas 
aptarti viešojo intereso, privačios nuosavybės ir 
verslo sektoriaus santykius valstybės saugomo-
se teritorijose. 

Cirkliškio pažintinis takas
Šis pažintinis takas įrengtas VĮ Švenčionėlių 

miškų urėdijos Modžiūnų girininkijoje  
487 kvartale. Tai buvusio pasivaikščiojimo 
tako nuo Cirkliškio dvaro sodybos iki Perkū-
no piliakalnio rekonstrukcija. Pažintinio tako 
tikslas – išsaugoti, tvarkyti ir racionaliai naudoti 
kultūros ir gamtos paveldą bei istoriniu ir 
rekreaciniu požiūriu vertingą Rytų Aukštaiti-
jos kompleksą, vykdyti teritorijos tyrimus bei 
stebėjimus, ugdyti visuomenės aplinkosauginį 
mąstymą, atskleisti gamtinę vietovės įvairovę – 
reljefą, vandenis, augaliją, gyvūniją bei leisti pa-
justi jų harmoniją. Cirkliškio pažintiniame take 
glaudžiai persipina gamtos ir kultūros vertybės, 
juk šalia Perkūno kalnas, ant kurio švenčiamos 
Joninės bei Mindaugo karūnavimo diena. Šalia 
ir senovės gyvenvietė bei Labanoro mūšio 
partizanų palaidojimo vieta. Take susipažinsite 
su čia augančiomis medžių ir krūmų rūšimis, 
Cirkliškio piliakalniu bei jo praeitimi. Cirkliškio 
piliakalnis egzistavo nuo I tūkstantmečio II pu-
sės iki XV amžiaus. Anot prof. E.Gudavičiaus, 
XIII a. čia buvusi rašytiniuose šaltiniuose mini-
mo Nalšios kunigaikščio Girdenio rezidencijos 
vieta. X-XIII a. čia stovėjusi medinė pilis buvo 
vienas iš svarbiausių gynybinių punktų nuo 
Polocko kunigaikštystės puolimų. XIV a. pa-
baigoje - XV a. pradžioje Cirkliškio piliakalnyje 
galėjo stovėti rašytiniuose šaltiniuose minimas 
Lietuvos didžiojo kunigaikščio Vytauto dvaras. 
Take lankosi organizuoti ir pavieniai lankyto-
jai. 2009 metais Cirkliškio parke prie Perkūno 
piliakalnio  pasodintas Lietuvos tūkstantmečio 
ąžuolų parkas. Legendomis apipinto Perkūno 
kalno papėdėje pasodinta 600 ąžuoliukų.
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         Trakų
miškų urėdija

Pažintinis pėsčiųjų takas apie 
Strėvos įgriuvą 

(Aukštadvario girininkija, Aukštadvario regi-
oninis parkas) Geologinis objektas Strėvos įgriu-
va (,,Zapadlaja jama“)– dubens formos dauba, 
apipinta legendomis mažesnioji ,,Velnio“ 
duobės sesuo. Tako ilgis – 600 metrų. Pakeliui 
įrengtos 5 informacinės stotelės.

Velnio duobė 
(Aukštadvario girininkija, 

Aukštadvario regioninis parkas).  
Gamtos paminklas, mitologi-
nis – sakralinis kultūros pa-
veldo objektas. Tai neaiškios 
kilmės duobė, kurios gylis 40 
metrų, durpių sluoksnio storis 
dugne 9,5 metrų. Duobės 
plotis viršuje apie  
210 metrų, apačioje 63 metrai.

Saidės pažintinis takas.
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Pažintinė turizmo trasa 
„Žaliasis takas“. 

(Aukštadvario girininkija, 
Aukštadvario regioninis parkas).  
Spindžiaus miškas – kraštovaiz-
džio draustinis ir Natura 2000 
teritorija. Tai išskirtinis Strėvos 
aukštupio dubaklonių miškų, 
ežerų ir pelkaičių kraštovaiz-
dis. Šioje teritorijoje išskirta 
13 Europos Bendrijos svarbos 
natūralių gamtinių buveinių tipų. 
Keliaudami naujai įrengta 8 km 
pažintine turizmo trasa „Žaliasis 
takas“, rasite 12  informacinių 
stendų, kurie supažindins su retu 
gamtos fenomenu – iš pelkėtos 
kalvelės čiurlenančiomis vers-
mėmis,  Spindžiaus šilo turtais, 
paslaptinga orchidėjų karalystę, 
Strėvos upe ir jos pakrantėse sly-
pinčiomis pelkaitėmis ir liūnais, 
įspūdingomis vakarų taigos, 
pelkėtų lapuočių miškų buveinė-
mis,  sengirės medžiais galiūnais, 
mįslingais Lausgenių pilkapiais ir 
kitais įdomiais objektais.

Saidės pažintinis takas 
(Lentvario girininkija, Neries 

regioninis parkas) įrengtas palei 
nepakartojamo grožio Saidės 
upelį. Pažintinis takas pravin-
giuoja pro Stirnių piliakalnį, kuris 
įrengtas siauro kranto kyšulio, 
esančio Neries ir Saidės santakoje, 
gale. Informaciniuose stenduose 
galima susipažinti su šio slėnio 
istorija, įdomia mitologija ir tur-
tinga biologine įvairove. 

Kartuvių kalnas 
(Aukštadvario girininkija,  

Aukštadvario regioninis parkas).  
Pagonybės laikais čia vykdavo 
aukojimų apeigos. Baudžiavos 
laikais ant kalno kardavo ne-
paklusnius baudžiauninkus, o 
rusai – sukilėlius. Kalno aukštis 
siekia 170 metrų virš jūros lygio. 
Kopiant į kalną įrengtais laiptais, 
atsiveria puikus vaizdas į Navos 
ežerą.
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       Valkininkų
miškų urėdija Rekreacija ir poilsio organizavimas 

miškuose.  2011 metų miškų inventoriza-
cijos duomenimis rekreaciniams miškams 
urėdijoje priskirta 313 ha miškų (1,4 % viso 
miškų ploto), visi jie valstybinės reikš-
mės miškuose. Rekreaciniams miškams 
priskirti miško parkai, kai kurios paupių 
ir paežerių zonos. Urėdijos valstybinės 
reikšmės miškams parengtas specialus 
rekreacinio sutvarkymo projektas. Įrengti 
58 rekreacijos objektai (miško poilsiavietės, 
atokvėpio vietos, pažintiniai takai ir kt.), 
kurių dalį numatyta atnaujinti, rekons-
truoti. Rekomenduojami nauji rekreacijos 
objektai: 2 poilsiavietės, 7 atokvėpio vietos, 
1 stovyklavietė, 3 pažintiniai takai. Rekre-
acinei miškų vertei padidinti projektuoti 
kraštovaizdžio formavimo kirtimai (53 ha).

Plačiau galima pasiskaityti urėdijos 
interneto svetainėje www.valkmu.lt.

Miškas – ne vien tik mediena. 
Mokslininkų paskaičiuota, kad žymiai 
didesnę naudą jis teikia grynindamas 
orą, teikdamas prieglobstį daugybei 
gyvūnų ir augalų rūšių. Galiausiai jis 
turi neįkainuojamą pažintinę ir poilsinę 
vertę. Pastaraisiais dešimtmečiais 
valstybiniai miškininkai skiria daug jėgų 
ir lėšų kurdami rekreacinę infrastruktūrą 
miškuose. Tam parenkami labiausiai 
lankomi miško sklypai prie ežerų, 
upių ar šiaip vaizdingose vietose, prie 
privažiuojamų, visais metų laikais, 
kelių. Siekiant sudominti visuomenę 
pažinti gamtos turtus, kultūros paveldo 
objektus, miškuose įrengiami pažintiniai, 
mokomieji ar turistiniai-pažintiniai takai.
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Lietuvai
Jau tūkstantį metų
Mano pėdos įspaustos
Į pajūrio smėlį...
Jau tūkstantį metų
Pušys ošdamos vėjy
Kartoja tą šventą vardą...
Ar girdi? – ąžuolai
Dar ankščiau šlamėjo
Vieninteliu vardu tuo...
Ar žinai, kad šis vardas
Užgimęs lietaus lašuose
Nuvilnijo upelio čiurlenime,
Ir daug tūkstančių metų
Skambės muzikos garsuose,
Spinduliuos šiluma iš paveikslų,
O žmonės lyg šventą relikviją
Kartos ir kartos – LIETUVA...
Ir per amžius taip bus, nes
Tu vienintelė tokia –
Tu mano TĖVYNĖ –
Tu mano ŽEMĖ –
Tu – LIETUVA...

Eugenuja Strazdienė 
(Valkininkų miškų urėdija)
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Varėnos miškų      
              urėdija

Urėdijos miškai – tai unikali 
Dzūkijos gamta, etnografiniai kaimai, 
gamtos paminklai. 

Per šilus teka sraunusis Merkys, vin-
giuoja Ūla, Varėnė ir daug kitų upelių. 
Apsupti pušynų mėlynuoja skaidrieji 
Glūko, Glėbo, Kastinio, Mekšrinio ir Lavyso 
ežerai. Miškuose gausu grybų ir uogų. 
Visi šie gamtos turtai traukia lankytojus. 
Jų patogumui įrengta nemažai rekreacinių 
objektų – 10 stovyklaviečių,  
46 atokvėpio vietos, 4 pėsčiųjų takai. 
Urėdijos teritorija driekiasi Dzūkijos 
nacionalinio parko regioninės bei vietinės 
reikšmės automobilių, dviračių, pėsčiųjų 
bei vandens turizmo trasos. Miškų urėdija 
rekreacijos srityje bendradarbiauja su 
Dzūkijos nacionalinio parko ir Čepkelių 
valstybinio gamtinio rezervato direkcija.

The State Forests Enterprise –  
a unique Dzūkija nature, ethnographic 
villages, nature monuments. 

In the pinewoods you can find the fast-
flowing Merkys, the meandering Ūla, Varė-
nė and many other streams. The clear blue 
lakes – Glūkas, Glėbas, Kastinis, Mekšrinis 
and Lavysas lies surrounded by pine forests. 
The forests are rich in mushrooms and 
berries. All of these natural resources attract 
visitors. Their convenience is equipped with 
a number of recreational facilities – 10 camp-
sites, 46 respite places, 4 hiking trails. In the 
SFE area there is Dzūkija National Park with 
it’s regional and local tourist trails for cars, 
bicycles and hiking. In recreation the SFE 
cooperates with Dzūkija National Park and 
Čepkeliai Nature Reserve.
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Mekšrinio ežero ramybė. • The peace of Mekšrinis lake.

Ūlos vingiai. • The meandering Ūla.

Glėbo poilsiavietė. • Glėbas respite place.
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  Veisiejų miškų
urėdija

Lieptas neįgaliesiems Kapčiamiesčio girininkijos poilsiavietėje.

Nuoroda į Seirijų girininkiją.

Urėdijos skulptūrų parkas „Vaikystės sodas“
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Nuoroda į Seirijų girininkiją.

Kryžiai Kalniškės mūšio didvyriams atminti. Krosnos girininkija.
Nuotraukos Vytauto Stacevičiaus ir Arūnės Stacevičiūtės.

Ančios upės vingyje – akmens amžiaus gyvenvietė „Pinčiaragis“.

Nuoroda į Ančios girininkiją.
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  Vilniaus miškų 
urėdija

Dukštų ąžuolyno pažintinis takas (foto S. Pupninkas).

Regykla Verkių girininkijoje.Regykla Verkių girininkijoje.
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Karmazinų piliakalnis.

Regykla Verkių girininkijoje.

Regykla Verkių girininkijoje.Regykla Verkių girininkijoje.Regykla Verkių girininkijoje.
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