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MIELI EJIMO MEGEJALI!

Stai prabégo dar vieneri sportinio darbo metai, kuriy rezultatai kartais dZiugino,
kartais verté abejot! treneriy ir sportininky darbo metodika, sistemingumu, pakanka-
ma konfrole, nes geriausi misy ejikal sezono auksgiausius rezultatus demonstravo
ne paciose svarbiausiose varzybose. Europos Gempionate Helsinkyje tik Sonata Milu-
Sauskaité sugebéjo realizuoti savo galimybes, o Viktoro Megkausko rezultatus sunku
kuo nors pateisinti.

Dziugu, kad vis geréja jauny éjiky rezultatai. Tikimasi, kad alyti$kiai G.Andriuske-
viius, broliai Skamuliai, birstonietis D.Zujus ir kt. netrukus gjimo trasose galés kovoti
su masy vyresniais éjikais, bet tuo tarpu norisi paraginti trenerius aktyviau paiegkoti
jauny, talentingy &jiky, nes masidkumas varzybose Zymiai sumazgjo.

1995 m. svarbiausios varzybos miisy éjikams - tai Pasaulio jimo taure Kinijoje ir
Pasaulio lengvosios atietikos ¢empionatas Geteborge (Svedija). Manau, kad Sioms
varZyboms treneriai tursty sutelkti visas pastangas, sugebéjimus, nes nuo ju rezuliaty
priklausys ir sportinio éjimo autoritetas $alyje.

Deja, nemazai problemy kyla dé! lésy trikumo, bet ir 1995 metams rémimo sutartj
st mumis pasirasé UAB ,Lietzaliava” generalinis direktorius ponas Narcizas Jacevi-
¢ius. Tad btiniausioms reikmeéms ey turésime. Sékmingy starty!

Justr'nag Vasiliauskas,
. LSEA prezidentas

18 kairés | desing: LSEA prezidentas Justinas Vasiliauskas ir UAB
,Lietzaliava” gen. direktorius pasirasé rémimo sutartj.



1994 METY SEZONO REZULTATY
APZVALGA

Siais metais pagrindinis &jiky uZdavinys buvo i8kovoti teise dalyvauti ir sekmingai
atstovauti $aliai EUROPOS LENGVOSIOS ATLETIKOS CEMPIONATE Helsinkyje.
Sékmingam pasiruoSimui buvo paruo3ta treniruo¢iy programa ir 1994 mety varzyby
kalendorius. Lietuvos lengvosios atletikos federacijos prezidiumo posédyje buvo pa-
tvirtinti normatyvai, kuriuos jvykdzius leidziama dalyvauti Europos éempionate.

Moterims 10 km -45.00,0,
Vyrams 20 km -1:24.00,0,
50 km -4:05.00,0.

Tiesa, 1994 mety sezone buvo ir Pasaulio jaunimo pirmenybés Portugalijoje, ku-
riose norint dalyvauti reikéjo jvykdyti tokius normatyvus: 5 km (merginoms) - 25 min. ir
10 km (jaunuoliams) - 45 min.

Kaip matome, normatyvai néra labai dideli.

Ziemos sezono metu, vasario meénesj, rungtyniavome Salies uzdary patalpy pir-
menybése Panevézyje vasario ménesj. Nors mes, treneriai, neplanavome pasiekti
gery rezultaty Ziemos pirmenybése, o taip pat siysti éjikus j Europos uzdary patalpy
¢empionats, taciau Ziemos Gempionate pasiekti rezultatai mus visiSkai patenkino. Ga-
lima pazymeti prienietg Sonatg Milusauskaite, kuri ne tik lengvai laiméjo Lietuvos éem-
pionata, bet ir pasieké gera asmeninj rezultata 3 km distancijoje (13.05,8). Druskinin-
kuose susikiiré DEK, kuris subiiré visus stipriausius vyrus.

Pagrindiniai LSEA réméjai Lietzaliava” suteiké finansing parama, tad kovo méne-
sj BirStone organizavome mokomajg treniruociy stovykla, kurioje dalyvavo druskinin-
kieciai V.Kazlauskas, S. ir A. Vainauskai, vilnieciai Z.Stankevi¢, K.Saltanovi¢ bei aly-
tiskis G.Andriuskevicius ir G.Gostautaité. Sioje MTS sportininkai turéjo puikias treni-
ruociy ir poilsio salygas ir labai nuosirdziai padirbéjo. V.Meskauskas RSRC leSomis
iSvyko j MTS j Kirgizija. DEK déka j u klubo sportininkai balandzio ménesio pradzioje
startavo Tarptautinése sportinio éjimo varzybose Portugalijoje, taciau jy pasiekti re-
zultatai 20 km distancijoje nebuvo labai geri. Geriausiai sekési V.Kazlauskui, kuris
finisavo lll-ias (1:27.31). DEK prezidentas K.Jezepcikas apibendrindamas sportininky
startus pabréze, kad sportininkai startavo po labai dideliy treniruogiy kriviy, todél juy
rezultatais jis, kaip klubo prezidentas, yra patenkintas. Todél LSEA savo ruoztu (V.Mes-
kauskas RSRC léSomis) vél tiems patiems sportininkams  surengé MTS balandZzio
ménesj Druskininkuose. Balandzio pabaigoje vyko 50 km éjimo Salies &-tas kartu su
Rusijos ¢-tu Kaliningrade, kuriame.panoro dalyvauti tik vilnietis Z.Stankevicius. Deja,
Zbignevas jau antri metai niekaip nejstengia baigti $io nuotolio. Mano, kaip vyr. trene-
rio, nuomone, §is sportininkas visy pirma pats sau kelia per didelius uzdavinius, ta-
¢iau tiems uzdaviniams jgyvendinti neatlieka tokiy darby, kurie atitikty jo norus. Mane
dar labiau nustebino, kad j Sias varzybas sportininkas vyko be trenerio. Vyry 20 km ir
10 km motery ¢empionatai jvyko Birdtone, kartu su tarptautinémis varzybomis olim-

4



piecio A.Mikéno prizams laiméti. Siose varzybose, kaip ir buvo laukta, uztikrintai nu-
galéjo druskininkietis V.MeSkauskas, pasiekes asmeninj rekordg (1:21.39,0) ir jvyk-
des normatyva, leidziantj jam startuoti Europos ¢-te Helsinkyje. Antrajg ir treciajg vie-
tas pasidalijo jo komandos draugai A.Vainauskas (1:25.42,0) ir Sigitas Vainauskas
(1:26.13,0), o V.Kazlauskas buvo teisejy diskvalifikuotas.

Motery grupéje, neturédama sau lygiy, nugalétoja tapo prienieté, trenerio S. Za-
liausko aukléting Sonata Milusauskaité (45.57,3), deja, kaunietés S.Zagarskienés,
uzemusios antrg vietg, rezultatas (49.46,2) komentary nereikalauja. Tad, kaip matyti,
i didelio debesies mazai lietaus. Specialistai ir treneriai laukéme, kad bent trys -
keturi jvykdys normatyva, leidziantj dalyvauti Europos ¢-te, o taip pat tikéjomés, kad
normatyva jvykdys ir S.MiluSauskaité. Visi, kurie nejstenge jvykdyti normatyvo, sten-
gesi tai padaryti po dviejy savaiciy Baltarusijos cempionate, kuris vyko Novopolocke.
Cia 20 km nuotolyje V.Kazlauskas (1:21.14,0) jvykde normatyva, o broliai Sigitas ir
Arvydas Vainauskai nuotolio nebaige. Gerg asmeninj rekordg pasieke S.Milusauskai-
té (45.29,0), o taip pat nudziugino alytiskis G.Grazevi¢iaus auklétinis G.Andriugkevi-
Cius, pasiekes asmeninj rezultatg 10 km nuotolyje (41.58,0).

Po Siy varzyby tapo aisku, kad du misy sportininkai jvykde normatyva, leidziantj
dalyvauti Europos ¢-te. Eiliniame LSEA prezidiumo posedyje dalyvaupnt LLAF prezi-
dentui buvo priimtas sprendimas, kad V.Meskauskas j Europos c-taL vyksta LLAF sg-
skaita, 0 V.Kazlauskas ir S.Milusauskaité LSEA saskaita. Kad geriau pasiruosty dioms
varzyboms LSEA V.Meskauskui ir V.Kazlauskui skyre po 1000 lity, o alytiskiui G.An-
driuskeviciui - 500 lity, kad geriau pasiruosty Pasaulio jaunimo lengvosios atletikos
pirmenybems. Deja, Siam gabiam vaikinui taip ir neteko ten nuvyktl

Na, o Europos ¢empionato rezuoltatai pmklal parodé kad jau trecig sezong i$
eiles V.Meskauskas niekaip negali jrodyti, kad jis yra Zymiai aukstesnio lygio éjikas,
negu mes manome. 1992 mety Barselonos Olimpinése zaidynése sudalyvauta blo-
gai. (Pasiteisinome jaunas, nepatyres ir t.t. ). 1993 mety Pasaulio lengvosios atletikos
¢-te Stutgarte vél viena i paskutiniyjy viety, rezultatas labai prastas,ir vél mes pasi-
teisinome, vél sportininkui atkavojome valstybes Iésas, taciau Siais metais nuvykti j
Europos &g ir visidkai nebaigti distancijos- to jau per daug! Maza vilties, kad Sis
sportininkas gaus valstybés aprapinima. Mano nuomone, $is sportininkas treniruojasi
stovyklose vienas ir persitreniruoja. Jeigu 8alia bty treneris, tai to tikrai trejus metus
nebity atsitike. V.Kazlauskas Siais metais sugrjzo vel po dvejy mety pertraukos, Sia-
me ¢-te uzeme irgi vieng iS paskutiniy viety (1:27.02,0). O jo rezultatas §j sezong buvo
geriausias (1:21.14,0). A$, tiesiog niekaip negaliu suprasti, kas nulémé, kad tokig
didele patirtj turintis sportininkas kaip V.Kazlauskas ,sugebejo” nuotolj jveikti daugiau
kaip Sesiomis minutemis le€iau. O geriausiai sekési S.Milusauskaitei (tr. S.Zaliaus-
kas), kuri 10 km nuotolyje finiSavo 17-ta (46.17,0). Jauna sportininké parodé kovoto-
jos charakterj, nepabtigo to, kad i dalyvauja Europos ¢-te. Cia reikéty i$ karto pazy-
méti tai, kad sportininke visg laikg ruosési kartu su treneriu. Zinojo visus atliekamus
darbus, didelis démesys buvo skiriamas j sportininkes sveikatos bikle. Zodziu, trene-
ris sugebéjo sportininke paruosti visapusiskai, todél ir rezultatas teigiamas.



Eurcpos ¢-tui pasibaigus, taip vertinciau sportininky pasirodyma:
S.Milusauskaité - gerai,
V.Kazlauskas - nepatenkinamai,
V.Meskauskas - nepatenkinamai.

Be Europos ¢-to, misy sportininkai dalyvavo tarptautinése sportinio &jimo varzy-
bose: Vokietijoje, Lenkijoje, Liuksemburge, Latvijoje, Slovakijoje, taCiau rezultaty jie
jau nepagerino. I3skir¢iau S.Vainausko pasirodyma Geros valios zaidynése. 20 km
nuotolyje jis finisavo 8-tas Sankt Peterburgo stadiono take (1:27.53,6).

Manau, kad prastai §j sezong startavo buve birstonieciai, broliai Sigitas ir Arvydas
Vainauskai, nes pernyksciai mety jy rezultatai (1:22.25,0 ir 1:22.50,0) buvo Zymiai
geresni. Viena is to priezasciy, kad sportininkai labai velai pradejo ruostis, o antra,
iSéjus i§ BirStono j Druskininkus, neatsirado trenerio, kuris sugebety su jais dirbti.
Beje, Druskininky ejimo klubas iki Siol neturi trenerio, o juk jie turi visa vyry rinktinés
branduolj. Dar neteko girdeti, kad jsikires klubas per metus nesugebéty susirasti rim-
to trenerio.

Gaila, taciau faktas, kad musy gretose jau nebéra tikrai perspektyvaus éjiko R.Ar-
bacausko. Kad jis treniruotysi toliau, a8, kaip treneris, taip pat LSEA ir LLAF ne viskg
padareme. Juk praeity mety sezono metu €jikas parode didelj meistriskumg Pasaulio
taurés varzybose. Deja, sportininkas buvo iSkeldintas i§ Olimpinio rezervo bendrabu-
¢io, kadangi buvo nacionalinés rinktines narys. Atstovauti Saliai visose varzybose jam
kainavo daug sveikatos ir nervy. Bitent i$ to bendrabucio buvo iskeldinti tokie sporti-
ninkai ir palikti jame gyventi tie, kurie jau kelerius metus visiSkai nesportuoja. Priezas-
tis - privatizacija, tokia jos galia ir visiSkas vadovy nenoras padeti Lietuvos LA rinkti-
nes nariams.

Kita rinktines naré kaunieté S.Buksiené tapo motina, augina stiny. Taciau jinai
zada grjzti | didjjj sporta.

Nezidrint jvairiy nesekmiy, musy gretose vis délto yra neblogo lygio sportininky.
Tai jaunieji alytiskiai G.AndriuSkevi€ius, Donatas ir Darius Skarnuliai - tai trenerio Ge-
dimino Grazeviciaus auklétiniai, birstonietis D.Zujus ir kt.

A$ manau, kad jaunieji druskininkieciai, kurie Siemet Zymiai patobuléjo, ir kitais
metais mus dziugins gerais rezultatais, jeigu su jais bus dirbama taip, kaip Siemet.
Grazy birelj mergaiciy subiiré Sakiuose treneris V.Strokas. Sio trenerio déka Cia at-
gaivinamos geros tradicijos. Noreciau palinketi Siam reikliam treneriui ir toliau taip
dirbti. Treneris R.Kaselis jau irgi parodé, kad yra neblogos ejimo tradicijos Krakése. Ir
a$ manau, kad jos augs ir klestés. Su didele dauguma treneriy palaikau gerus rySius
jvairiais klausimais ir tikiuosi, kad juos palaikysiu ateityje.

Baigdamas visiems &jimo rinktinés nariams, treneriams, LSEA preZ|d|umU| noriu
palinketi sékmingo starto Pasaulio sportinio &jimo Taurés varzybose Kinijoje, nes nuo
8iy starty daug kas priklausys visame 1995 mety sezone. Sékmes!

1994 m. salies éjima rinktings vyr. treneris
Jonas Juozaitis



MUSU VETERANAI

Dvidesimt karty pirmas, o
septyniolika - greiciausias

Lietuvos susisiekimo ministerijos sekretorius Algirdas Sakalys &ji-
mo takelyje pasirodo tik kartais, bet tvirtina, jog ateityje laiko tikrai dau-
giau suras ir dalyvaus veterany varzybose.

- Ar grazis liko jaunystés prisiminimai?

- Grazls. Niekada neuZsimir§ pacios svarbiausios mano pergalés - 1976 m. per
Soviety Sgjungos cempicnatg pelniau sidabro medalj, 1981 m. taurés varzybose Kisi-
niove buvau trecias. Taurés varzybos vyko pavasarj ir tiek daug Zidrovy, kiek tada
susirinko Moldovos gatvése, a8 niekada nebuvau mates. Malonis prisiminimai uz-
plista, pagaivojus apie tarptautines varzybas Vokietijoje, Naumburgo mieste. Soviet-
mediu mes negaléjome atstovauti Lietuvai, bet sugebédavome dalyvauti su savo $a-
lies sportiniais marskinéliais. Varzyby metu bidavo labai draugiska atmosfera, daug
Zitrovy, kurie geras keturias valandas draugaudavo su mumis, ragindavo eiti dar grei-
Ciau, atneddavo atsigerti. Susirinkdavo daug $aliy - po Europos éemplonato tai buda-
vo pacios stambiausios varzybos.

-Jau ir galva susisuko: kiek sykiy tapote Lietuvos ¢empionu, gerinote rekordus?

- Lietuvos Gempionu - dvidesimt karty. Aukso medalius pelniau jvairiausiose dis-
tancijose, pradedant 20 km ir baigiant 70 km nuotoliu. Salies rekordus gerinau septy-
niolika karty.

- Lietuvos rinktinei su nedidelémis pertraukomis atstovavote bemaz dvide-
Simt mety. Kas nulémé tokj Jisy ilgaamzi§kuma?

- Buvau stiprus, sveikas, o svarBiausia - man labai patiko éjimas. NemaZos jtakos
turéjo tai, kad sportuodamas dariau pertraukas, &jimas man nejgriso. Viena pertrauka
tesési net trejus metus. | takelj sugrjzdavau pailséjes, pasiilges éjimo. Treniruodavau-
si daug ir intensyviai, tarp sezony leidau sau daug ilgiau negu kiti sportininkai pailséti,

- Kuris treneris jskiepijo meile &jimui?

- Pirmasis mano treneris - Povilas Karoblis. Meistriskuma kéliau ir pas Juozg Ge-
neviciy, véliau treniravausi savarankiskai. Ejiku tapau ne is karto. Mokykloje ir futbolg
zaidziau, laime bandziau krepSinio aiksteléje, gerai slidingjau, vazingjau dviraciu. Eji-
KU paskatino tapti Antano Mikeno pelnytas sidabro medalis Melburno olimpinése Zai-
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dynese. Juo tada visi Zavejomes.

- Sportuodamas gerai uzsigriidinote, o dabar, kai sédite ministro pavaduo-
tojo kédéje, ar ligos nepuola?

- Acit Dievui, ne. Per pastaruosius ketverius metus nepamenu, kad turéciau ligo-
nio nedarbingumo lapel].

- Vis daugiau Jusy kartos éjiky prisimena jaunyste ir dalyvauja veterany
varzybose. Deja, Jiisy rungtyniaujanéio nematome...

- Tai tiktai didelé mano géda. Priaugau nemazai svorio, sveriu dvidesimt kilogra-
my daugiau, negu sportuodamas. Bet a$ neprarandu vilties pasirodyti &jimo takelyje.
Jau pernai bandziau jégas veterany varzybose Druskininkuose.

- Kodél pastaruoju metu misy $alies &jikai nepasiekia tokiy svariy pergaliy,
kokiomis anksciau dziaugémes?

- Dirbtinai anksti buvo ,nuradytas” daugkartinis Lietuvos cempionas ir rekordinin-
kas Valdas Kazlauskas, kuriam vel sugrjzti j éjimo takelj prireiké daug sveikatos ir
jeqy. As, budamas jo metuy, tai sugebéjau padaryti nesunkiai. Manau, kad ,iSsisemia”
misy freneriai. Kad ir kaip gerbCiau alytiSkiy trenerj Kastytj Pavilonj, bet jis labiau
pasizymi organizaciniais gabumais. Nemazai musy treneriy, kuriems anksciau gerai
sekési ugdyti jaunuosius éjikus, dabar émé treniruoti suaugusius. Dirbti su vaikais ir
su suaugusiais - du skirtingi dalykai. Kai pats aktyviai sportavau ir dirbau su suaugu-
siais, niekada nebandziau treniruoti paciy jauniausiy. Kai éjimas ritasi duoben, sunku
surasti remejus. Todel labai sveikintina, kad Druskininkuose jsikire éjiky klubas, kuris
subiré geriausias misy pajegas ir jas remia. Tai - treneriy broliy Kestucio ir Jono
Jezepciky iniciatyva, malonu, kad ejikams néra abejinga miesto valdzia.

- | éjimo takelj sugrjzes Valdas Kazlauskas dalyvio anketose raso Jiisy, kaip
trenerio, pavarde. Ar su savo mokiniu biinate ir stadionuose?

- Ankséiau taip, o dabar ne. Valdas man yra pasakes, kad savo trenerio jis dau-
giau nekeis, todél, matyt, ir raSo mano pavarde. Su savo mokiniu kartais susitinkam,
pasisnekam. Juntu, kad per rimtas, atsakingas varzybas jam triiksta bendry patarimy.
Pamenate profesoriaus Juozo Sliazo laikus? Kaip treneris, su gjikais jis kasdien ne-
dirbdavo - atvaziuodavo, patardavo ir iSvaziuodavo. Jeigu néra kity galimybiy, tokia
darbo forma irgi reikalinga. Kiek galésiu, Valdui®azlauskui visada padesiu.

- Kas éjimo takelyje lemia pergales?

- Darbas, falentas.

- 0 Jiis ar buvote talentingas?

- Sunku save vertinti. Savo geriausius rezultatus pasiekiau ne jaunystés metais
(1976-1981 m.), bet tada, kai daugelis jau bina uzmirse éjimo takelj. Tai, matyt, ne
talento stoka, o treniruoiy metodikos klaidos. Man tada &jo... 37-ti metai. Geriausiujy
planetos éjiky sgrasuose uzimdavau aukstas vietas, bet rezultatai buvo pasiekti ne
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L{uo metu” ir nebuvo efektyvis - durys j Soviety Sajungos rinkting buvo atviros jauni-
mui, 0 ne veteranams. Mes tuo metu turéjome nedaug gery treneriy. Lenkiu galva
prie$ Juoza Sliaza, dékingas Povilui Karobliui, kuris iskiepijo meile &jimui, Juozui Ge-
neviciui, bet atvirai turiu pasakyti: stokojame talentingy, atsidavusiy tik éjimui treneriy.
Gerbiu trenerius, kurie ugdé musy jaunuosius éjikus,- pamaina pasiekdavo teikian¢iy
viléiy rezultaty, ne karta mus nudziugindavo graziomis pergalémis.

- Jeigu dabar reikety nueiti 20 km distancija, kok] rezultata pasiektumeéte?

- Manau, pasiekciau 2:20 rezultatg. Tai bity kone valanda Iéciau negu mano ak-
tyvaus sportavimo metais.

- Ar per savo sportinj kelig daug kilometry nuéjote?

- Mano dienorasciai nebuvo vientisi ir kokybiski, bet esu paskaiciaves, kad apie
Zemés rutulj esu apéjes. Tie dienoradéiai dar ir dabar i$liko. Su treneriu Juozu Gene-
vicium esame apibendring mano ir Valdo Kazlausko 1976-1379 m. laikotarpio treni-
ruociy metodikg ir ileide specialig knygute, kuria masy éjikai naudojosi. Dabar ji pri-
miréta, bet dabartiniams sportininkams ir treneriams ja ne pro $alj bity ir pavartyti.

- O kiek daugiausia kilometry esate nuéjes per dieng?

- SeptyniasdesSimt. llgiausia mano treniruoté buvo 1980-aisiais, kuomet be spe-
clalaus pasirengimo kopéme j Tian Sanio kalng. Uztrukome penkiolika valandy.

- Dabar j darba tikriausiai vaZinéjate masina?

- Irtaip, ir ne. Gyvenu Zvéryne, dazniausiai mégstu eiti pésciomis, ypac jei grazus
oras. e -

- Kaip vertinate sportininkus, kurie nebaigia distancijos?

- Kitg sykj tas ilgas 50 km distancijas ir be reikalo baigdavau, kai jau biidavo
viskas pralaiméta. Dabar dary¢iau kitaip - daZniau pasitraukéiau i$ distancijos. Kai eiti
nesiseka, kam kelyje kankintis, eikvoti sveikatg. Po to sportininkas keliolika dieny turi
atsistatyti, praranda sporting forma. Protingus pasitraukimus 50 km distancijoje a
pateisinu,

- Ar, stodamas j starta, turédavote savo slaptg ginkla?

- Zinodavau viena: reikia nugaléti, pasiekti gera rezultata. Rungtyniaujant namuo-
se taktinei kovai ruoSdavausi i§ anksto, ypaé psichologiskai, daug kg apgalvodavau,
kada atitriksiu nuo varzovy ar panasiai. O per tarptautines varzybas ar Soviety Sa-
jungos ¢empionata, kuomet nezinai daugumos savo konkurenty, daug ko neprigalvo-
si. Mokedavau susikaupti, viskg uzmirsti.

- Kuris éjikas Jums dare didziausig jspidj? ?

- Lietuvoje patiko atletikas, techniskai einantis Vytautas Zurnia, kurj pirma karta
pamaciau 1961 metais. Gaila, kad savo akimis neteko matyti, kaip rungtyniauja Anta-
nas Mikénas. Kai patekau j Soviety Sajungos rinkting, didelj jspiidj daré olimpinis
¢empionas Vladimiras Golubnicis, su kuriuo per stovyklas daznai tekdavo gyventi vie-
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name kambaryje. Kuklus, paprastas sportininkas. Jis labai protingai treniravosi ir rung-
tyniavo.

- Ar éjimo takelyje pavyke iSvengti traumy?

- Jos per daug manes nekamavo. Dukart buvau rimtai susirges plauéiy uzdegimu,
gydytojai netgi pataré man mesti &jimg ir pradeéti gydytis.

- ISvardinkite tris geriausius éjikus per visg Lietuvos lengvosios atletikos
istorija.

- Antanas Mikénas, Vladas Kazlauskas ir, galbit,... Algirdas Sakalys. Dar preten-
duoty Alvidas Baltaduonis.

- O geriausias teiséjas?

- Didziausig jspiid] dare Megislovas Kasperavicius.

- Kuris Lietuvos éjikas pats techniskiausias?

- Techniskai, lengvai éjo Alvidas Baltaduonis, bet nemanyciau, kad jam éjimo ta-
kelyje buvo lengva. Graziai eina, bet daug problemy dél technikos turi Valdas Kaz-
lauskas. Patiko Vytauto Zurnios technika, bet ji nebuvo ideali, daznai sulaukdavo tei-
sejy priekaisty.

- Kodel dabar neiSauga auksto melstnskumo &jiky?

- Man labai imponavo ir dideles viltis siejau su druskininkieciu Kestuciu Jazepéiku,
galvojau, kad tai yra mano pamaina, einant 50 km distancija. Deja, jis atsisveikino su
didziuoju sportu, tapo treneriu. Manau, kad netaré savo ZodZio Viktoras Megkauskas,
kuris per varzybas namuose (gaila, kad ne svetur) atrodo gan jspidingai. Rezultatai,
pergalés priklauso nuo paciy sportininky. Taciau apgailestauju, kad misy éjikai per
daug susizavéjo materialine nauda.

- Esate Susisiekimo ministerijos sekretorius, ar Jiisy aukstomis pareigomis
pasinaudoja éjikai?

- NepasakycCiau. Ne kazin kg jiems galiu padéti. Bet kiek galiu - padedu. Labai geri
mano santykiai su Lietuvos éjimo asociacijos prezidentu Justinu Vasiliausku, retkar-
Ciais kreipiasi Salies lengvosios atletikos federacijos prezidentas Vitalis Vilimas, tre-
neriai. Abipusés naudos pagrindu masy geriausiems sportininkams galéciau padeti
uzmegzti draugiskus rysius su misy kompanijomis, jie galéty pasirasyti bendradar-
biavimo sutartis.

- Kaip dabar ilsités?

- Pasyviai. Visg save atiduodu darbui. Dirbu nuo ankstaus ryto iki vélaus vakaro, j
namus griztu su daugybe popieriy ir sédziu iki gilaus vidurnakéio. Kartais pabégioju,
be dideliy pastangy apibégu vieng ratg Vingio parke, tai sudaro apie 10 kilometry.
Vykdamas j komandiruote daznai jsimetu treniruociy kostiuma.

- Gal Seimoje auga busimasis Lietuvos éjimo ¢empionas?

- Ne. Stinus Zaide Vilniaus jaunuciy krepSinio rinktinéje vidurio puoléju, lanké pra-
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tybas vienoje grupéje su Rolandu Knyza, bet dideliu krepininku netapo.

- Ko pasigendate Siandienos musy sportiniame gyvenime?

- Spaudoje - gilesniy analitiniy straipsniy apie misy realy gyvenima. Zurnalisty
kritika nera geranoriska. Noretysi, kad aktyvesnis baty Ktino kultdros ir sporto depar-
tamentas.

- AGill uz paSnekesj.

Kalbéjosi korespondente Maryté Marcinkeviciite
,Lietuvos sportas”

A.SAKALIO GERIAUSI ASMENINIAI PASIEKIMAI

10 km - 41.59,2 1980 01 12, Vilnius (uzdarose patalpose)

15 km - 1:03.45,4 1980 05 17, Kaunas (stadione)

20 km - 1:25.46,2 1980 05 17, Kaunas (stadione)

30km-2:2327,6 197409 08, Vilnius (stadione)
-2:12.36,0 1981 10 05, Kijevas (plentu)

50 km - 3:45.20,0 1980 05 23, Maskva (plentu)

70 km-5:59.49,0 1979 10 13, Cerkasai (plentu)

1val - 14162 m 1980 05 23, Kaunas (stadione)

2val. - 26111 m. 1977 07 02, Kaunas (stadione)

P.S. 30 km stadione ir 70 km plentu rezultatai iki Siol yra Salies rekordai.

VETERANAI, BENDRAUKIME!

Per 75 sportinio &jimo gyvavimo Lietuvoje metus $ig lengvosios atletikos rungt]
kultivavo gausus jvairiy karty ejiky birys.

Siekdama sudaryti galimybe buvusiems sportininkams susitikti ne éjimo take, o
pasimatyti vienas su kitu, prisiminti jaunyste, jdomiausiy varzyby epizodus, Sportinio
ejimo asociacija émési iniciatyvos suorganizuoti éjiky - veterany susitikima,

Jgyvendinti §j sumanyma padejo buves éjikas, daugkartinis Lietuvos ¢empionas,
Klaipédos sporto klubo ,Gintaras” prezidentas Jonas Kiseliovas, partipings patalpas
vakaronei ir susitikimo dalyviy apgyvendinimui.

| susitikima, jvykus] 1994 m. rugpjacio 27 d. Klaipédoje, atvyko visy pokario Lietu-
vos éjiky karty atstovai Tai 1949 - 52 mety Lietuvos ¢empionas ir rekordininkas,
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7§ Lietuvos zemes 0kio akademijos profesorius
| Jonas Vainauskas, buves gjikas, véliau ta-
pes keliy éjiky karty Zinomu treneriu ir orga-
| nizatoriumi, $iuo metu dirbantis Lenkijoje,
Séesino universitete, profesorius Juozas Slia-
Zas, jau minétas Jonas Kiseliovas, ilgaam-
Ziskumu éjimo take pasizyméjes daugkarti-
nis Lietuvos ¢empionas, Susisiekimo minis-
terijos sekretorius Algirdas Sakalys, gan ilgai
sportaves, buves respublikos &jiky rinktinés
narys, Vidaus reikaly ministerijos Tardymo
departamento direktorius, Sportinio &jimo
asociacijos prezidentas Justinas Vasiliaus-
kas, buves respublikos sportinio &jimo rinkti-
nés narys, Klaipédos UAB ,Savijauta” pirmi-
ninkas Vytautas Patapas, Lietuvos ir buvu-
sios TSRS 50 km sportinio éjimo ¢empionas,
& S @  Svedijos akcinés bendrovés Lietuvoje ,AGA”
Veterany susitikimo metu. I§ kairés jdesing:  marketingo direktorius Alvydas Baltaduonis,
ks s s DUVeS 8k, Vinius pedagogiio univers
ABliodzlus. teto Kino kultiiros katedros vedéjas docen-
Klaipeda, 1994 08 27 tas Juczas Genevicius, Lietuvos ¢empionas
ir rekordininkas, Kauno aukstesniosios technikos mokyklos déstytojas’ Aloyzas Blid-
dzius, buves jaunesniosios kartos éjikas, Lietuvos Gempionas, Alytaus UAB ,Aigara”
direktorius Kestutis Stasitinas, pirmoji Lietuvos &jiké - sporto meistré, daugkartine
respublikos Gempioné ir rekordininké Vida Saléiute - Gadliauskiené ir daugelis kity.
Dalyviy nuomone, Sventé pavyko, éjiky - veterany bendradarbiavimo pradzia pa-
daryta. :
Tikimés, kad sportinio éjimo asociacijos ir buvusiy éjiky pastangomis veterany
bendradarbiavimas tesis. :
Nepamirskime, kad mus sieja bendras jaunystés pomégis - sportinis éjimas. Tad
puoselékime tai, kol nevélu, nes miisy gretos jau retéja, j paskutine kelione palydéjo-
me Lietuvos sportinio &jimo patriarcha, olimpinj vice¢empiona Antang Mikéna, neam-
Zini esame ir kiti...

Mecislovas Kasperavicius
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NETEKOME ZYMIAUSIO SALIES EJIKO

1994 m. rugsejo 23 d. eidamas 71-uosius metus i§ gyvenimo pasitrauké Melburmo
olimpiniy Zaidyniy 20 km sportinio ejimo sidabro medalio laimétojas Antanas Mikénas.

Antanas Mikenas gimé 1924 m. vasario 24 d. netoli Ramygalos, gausioje @kininko
seimoje (6 broliai ir 1 sesuo).

Baiges Panevezio mokytojuy seminarija, &8
mokytojavo Ramygalos miestelyje ir Kédai-
niuose, bet jj labai viliojo sportas, tad 1948
metais jstojo] Kauno kino Kultdros institutg. §
. Zaidé krepsinj, lenktyniavo dviradiais, slidé-
mis ir tik véliau pabandé sportinj éjima, kuris F
ji ir paverge. '

A:Mikenas rimtai treniruotis pradejo jau
budamas 27 m. ir per 10 aktyvaus sportavi-
mo mety pasieke daug puikiy pergaliy, kuriy 8
svarbiausia - 1956 m. Melbumo olimpiniy Zai- S8
dyniy sidabro medalis 20 km &jime. 1957 m. [Sd
tapo Ill pasaulio jaunimo zaidyniy Maskvoje
gempionu.

1956, 1957 m. iSkovojo SSRS tauty spar-
takiady medalius, 1958 metais - SSRS pir-
menybiy bronzos medalj.

Daug karty gerino SSRS ir Lietuvos re- E& ot : -
kordus: SSRS - 3 kartus, Lietuvos 5 km - 4 Antanas Mikéngﬁsava vardo taurés bariybose
kartus, 10 km - 8 kartus, 15 km - 9 kartus, 20 el o1
km - 2 kartus, 30 km - 3 kartus, 50 km - 2 kartus, 1 val. - 6 kartus.

Lietuvos Cempionu tapo 10 km ejime 3 kartus, 20 km - 6 kartus, 30 km - 3 kartus.

Po 1956 m. Olimpiniy Zaidyniy jam buvo suteiktas SSRS nusipelniusio sporto
meistro vardas, apdovanotas SSRS Darbo Raudonosios véliavos ordinu. Baiges spor-
tuoti Antanas 30 m. dirbo Vilniaus universiteto Kiino kulttiros katedroje, treniravo &ji-
kus, kurie iSkovodavo aukstas vietas Lietuvos ¢empionatuose.

| amzing poilsio vieta palydéjome Zymy sportininka, Seimos téva, nuosirdy Zmo-
gy. Visa siela lindi Seima, visi Salies sportinio &jimo ir sporto mégejai.

LSEA prezidiumas
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ANTANO MIKENO TAURES VARZYBOS

Birstono miesto gatvémis kiekvienais metais trenerio Jono Juozaigio iniciatyva
buvo vykdomos sportinio éjimo varZybos LZALGIRIO” bei ,BIRSTONO OLIMPINES
IRKLAVIMO BAZES” prizams laiméti, o nuo 1986 mety buvo nuspresta rungtyniauti
del Melburno olimpiados sidabro medalio laimétajo, Salies eéjimo patriarcho Antano

Antanas Mikénas sveikina taurés nugalétojg prieniete
Senata Milusauskaite

Mikeno taurés.Beje, Sias varZybas rengti pasitlé tuo metu dirbgs Kano kultdros ir
sporto komiteto prie LTSR Ministry Tarybos pirmininko pavaduotojas Algirdas Kuksta.
Dél olimpie¢io A.Mikeno tauriy varzési ne tik Lietuvos éjikai, bet ir i§ Latvijos, Baltaru-
sijos, Rusijos, Azerbaidzano, Armenijos, Moldovos, Ukrainos, Lenkijos, Slovakijos.
Varzybas visuomet pradédavo patys jauniausieji | km nuotolyje ir baigdavo suaugu-
sieji 20 km olimpingje arba 10 km distancijose. Kartais paraleliai buvo vykdomi ir Sa-
lies Cempionatai. 1986 metais pagrindinj prizg 20 km nuotolyje laimejo alytiskis Anta-
nas Grigaliinas (1:25.31,0), o motery 5 km nuotolyje pergale Sventé kaunieté Sada
Eidikyte. Kiekvienais metais varzybos atskleisdavo naujus talentus ir Siy varzyby auks-
tiausi rezultatai kas metai buvo gerinami. Birstonieciai jau 8 kartus pravede §ias var-
7ybas. 1989 metais LSEA buvo nusprendusi sias varzybas rengi Vilniuje, nes $iame
mieste gyvena olimpietis, bet minétais metais jos taip ir nejvyko, netgi dabar sunku
pasakyti kodel. 1990 metais vél émési inicaityvos birstonieciai ir toliau tesia sias $au-
nias tradicijas. Budamas geresnés sveikatos A.Mikenas pats atvykdavo jvarzybas,
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apdovanodavo varzyby nugalétojus bei prizininkus, dalindavosi patirtimi, vertindavo
gjiky technika ir rezultatus.

jdomu pazymeti, kad i$ 8-riy vykdyty taurés varzyby 20 km olimpiné rungtis buvo
pravesta tik tris kartus. Siose varzybose nemazai sportininku jvkdé sporto meistro ir
tamtautinés klasés sporto meistro riorma. Pirma kartg sporto meistro norma Cia jvykde
vilnietis V. Meskauskas, birstonietis A.Vainauskas ir kt. Daugiausiai dalyviy uzfiksuota 1988
metais Ill-ose olimpiecio A.Mikéno taures varzybose (203), kurie atstovavo 24 miestams.
Katverius metus varzybos buvo komandings. Pirma karta komanding taur laimejo sveciali
i Rusijos Cerepovey miesto, kitais metais- alytiSkiai, o paskutines dvi - birstoniecial. Pas-
kutinése varzybose rungtyniavo per 100 dalyviy. Taciau reikia pazymeti, kad sportininky
meistrigkumas vis auga, nes ir 1994 mety geguzés 7 dieng varzyby lenteléje kito net penki
auk$éiausi rezultatai. Visuomet varzyby dalyviai pasipuosdavo puikiais suvenyriniais me-
daliais, pagamintais dailininko Tado Kareivos, kuris kartu su A.Mikenu tais laikais gyné
Lietuvos lengvosios atletikos prestiza (Tadas buvo Suolininkas | aukstj). Vargu, ar sios
varzybos bity jvykusios, jeigu nebiity réméjy.

Tai visy pirma Bir§tono miesto savivaldybé, Lietuvos Respublikos lengvosios at-
letikos federacija, UAB ,STRETA”, UAB ,AJAX", UAB ,PROVINCIJA", UAB ,BIRSTO-
NO MINERALINIAI VANDENYS”, UAB ELSIS", UAB ,MAGDA", UAB ,SIETIS", par-
duotuvé ,VERDENIS", sanatorija ,VERSME”, ,MBR’". Mes dékingi Sioms jstaigoms ir
organizacijoms, parémusioms finansidkai bei jsteigusioms prizus. Tikimes, kad jie misy
nepamirs ir kitais metais.

TARPTAUTINIY SPORTINIO EJIMO VARZYBU OLIMPIECIO A.MIKENO
PRIZAMS LAIMETI AUKSCIAUSI REZULTATAI

Moterys

1 km (mergaités, gim. 4.43,0 - D.JUOZAITYTE Birstonas 1994
1982 m. ir jaunesnes)

1 km (merg. 12-13m.) 4.19,0 - LLAUNIKONYTE Birstonas 1994
3 km jaunutés (14-15 m.) 13.58,0 - S.GOLUBEVA Cerepovcai 1987
3 km jaunés (16-17 m.) _ 13530-V.LOSKAROVA  Slovakija 1993
5 km jaunuolés (18-19 m.) 93.33,0 - 0.SCASTNAJA Cerepovcal 1987
5 km moterys 21.11,0- O.KARDOPOLCEVA Brestas 1987
10 km jaunuolés (18-19m)  51.56,0 - D.BARANAUSKAITE Alytus 1988
10km moterys 45570 - S MiluSauskaité Prienal 1994
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Vyrai

1 km (bemiukai, gim. 4.27,0 - G.BUBNELIS Druskininkai 1994
1982 m. ir jaunesni) .

3 km bemiukai (12-13 m.) 13.41,0 - ANADEZNIJ Suja 1988
5 km jaunuciai (14-15 m.) 22.02,0 - O.BELIAKOV Suja 1987
5 km jauniai (16-17 m.) 21.32,0- D.ZUJUS Birstonas 1992
10 km jauniai (17-18 m.) 42.540 - R.ARBACIAUSKAS Birstonas 1987
10 km jaunimas (18-19 m.) 42.32,0-D.ZUJUS Birstonas 1993
10 km vyrai 39.45,0 - S.Vainauskas Birstonas 1992
-20 km jaunimas (18-19 m.) 1:27.44,0 V.MESKAUSKAS  Vilnius 1988
20 km vyrai 1:21.39,4V.MESKAUSKAS  Druskininkai 1994
5 km veteranai 25.28,0 V.ZIURNIA Kaunas 1993
IR T R S AR

GERIAUSI SALIES 1994 M. SEZONO
SPORTINIO EJIMO REZULTATAI
10 km (vyrai ir jaunimas)

1. Valdas Kazlauskas 1958 Druskininkai  40.10,0 940911 Druskininkai

2. Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkai  40.21,0 940911 Druskininkai

3. Arvydas Vainauskas 1966 Druskininkai  40.21,0 940911 Druskininkai

4. Gintaras Andriuskevicius 1975 Alytus 41580 940521 Novopolockas
5. Viktoras Meskauskas 1970 Vilnius 42.041 940911 Druskininkai

6. Zbignevas Stankevic 1972 Vilnius 42500 940911 Druskininkai

7. Daugvinas Zujus 1975 Birstonas 44.000 940911 Druskininkai

8. Darius Skamulis 1977 Alytus 44210 940424 Aitus

9. Donatas Skamulis 1977 Alytus 46150 940924 Alytus

10. Rolandas Zidkas 1974 BirsStonas 46480 940507 Birdtonas

20°km (vyrai ir jaunimas)

1. Valdas Kazlauskas 1958 Druskininkai  1:21.14,0 94 05 21 Novopolockas
2. Viktoras Meskauskas 1970 Druskininkai  1:21.39,4 940507 Birstonas

3. Arvydas Vainauskas 1966 Druskininkai  1:25.42,0 940507 Birstonas

4. Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkai  1:26.13,1 940507 Birstonas

5. Zbignevas Stankevic 1972 Vilnius 1:28.55,2 940507 Birétonas



6. Gintaras Andriuskevicius 1975 Alytus 1:32.11,0 940924 Alytus
7. Daugvinas Zujus 1975 BirStonas 1:33.14,0 9409 24  Alytus
8. Rolandas Ziiikas 1974 Birstonas 1:38.37,0 940924 Alytus

30 km (vyrai ir jaunimas)

1. Arvydas Vainauskas 1966 Druskininkai  2:13.43,0 940924  Alytus
2. Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkai  2:17.20,0 940924 Alytus

3. Gintaras Andriuskevicius 1975 Alytus 2:19.39,0 940924 Alytus

4. Daugvinas Zujus 1975 Birdtonas 2:20.51,0 940924 Alytus

5. Zbignevas Stankevic 1972 Vilnius 2:28.48,0 940924 Alytus

6. Rolandas Zilkas 1974 Birstonas 2:29.41,0 940924 Alytus
20 km stadione

1. Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkai  1:27.53,6 9407 28 SanktPeterburgas

5 km uZdarose patalpose (vyrai, jaunimas, jauniai)
1. Arvydas Vainauskas 1966 Druskininkai  19.425 940218 Panevézys -
2. Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkai  19.498 940218 Panevélys
3. Valdas Kazlauskas 1958 Druskininkai  19.52,8 940218 Panevézys

4. Zbignevas Stankevic = 1972 Vilnius 19.547 940218 Panevéiys
5. Rytis ArbaCiauskas 1971 Birstonas 21212 940212 Kaunas
6. Daugvinas Zujus 1975 Birstonas 21460 940212 Kaunas
7. Galinis Alius 1976 Birstonas 22250 940212 Kaunas
8. Rolandas Ziikas 1974 Birstonas 22260 0940212 Kaunas
9. Giedrius Kederys 1977 Birstonas 22280 940212 Kaunas
10. Darius Skarnulis 1977 Alytus 22460 940128 Kaunas

JAUNIMAS ( g1974- 1975 m.)

5 km stadione
1. Daugvinas Zujus 1975 BirStonas 21572 940513 Kaunas
2. Rolandas Zilkas 1974 Birstonas 22110 940513 Kaunas

3 km stadione

1. Gintaras Andriuskevicius 1975 Alytus 11.456 940717 Hildesheimas
2. Daugvinas Zujus 1975 BirStonas 12200 940717 Hildesheimas
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5 km (plentu)

Daugvinas Zujus - 1975 Birstonas 21.49,0 9407 31
L
- JAUNIAI ( g.1976-1977 m.)

5km stadione
1. Darius Skamulis 1977 Alytus 21535 940624
2. Giedrius Kederys 1977 Birstonas 23.10,1 940624
3. Donatas Skamulis 1977 Alytus 23213 940624

10 km stadione
1. Darius ngrnulis 1977 Alytus 49185 9407 31
2. Donatas Skarnulis 1977 Alytus 50.12,0 9407 31
5 km plentu

1. Darius Skamulis 1977 Alytus 21506 940507
2. Giedrius Kederys 1977 Birstonas 22222 940507
3. Donatas Skarnulis 1977 Alytus 22.324 940507
4. Alius Galinis 1976 Birstonas 25547 940507

10 km plentu
1.Darius Skarnulis 1977 Alytus 44210 940924
2. Donatas Skamulis 1977 Alytus 46.150 940924

JAUNUCIAI ( g.1978-1979 m.)
3 km uZdarose patalpose

1. Anatolijus Launikonis 1979 Birstonas 14326 940204
2. Andrius Zdanavicius 1979 Druskininkai  14.339 9402 04
3. Amoldas Juozaitis 1979 Birstonas 14550 9402 04

3 km plentu

1. Anatolijus Launikonis 1979 Birstonas 13.400 940730
2. Andrius Zdanaviius 1979 Druskininkai ~ 14.41,0 9409 11
3. Amoldas Juozaitis 1979 Birstonas 14.450 941009
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Vranov

Vilnius
Vilnius
Vilnius

Palanga
Palanga

Birstonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas

Alytus
Alytus

Panevezys
Panevézys
Panevezys

Vranov
Druskininkai
Preili



1. Anatolijus Launikonis
2. Andrius Zdanavicius
3. Amoldas Juozaitis

1. Anatolijus Launikonis
2. Arnoldas Juozaitis

1.Anatolijus Launikonis
2. Amoldas Juozaitis

1. Anatolijus Launikonis
2. Andrius Zdanavicius
3. Amoldas Juozaitis

1. Andrius Zdanavicius
2. Anatolijus Launikonis
3. Amoldas Juozaitis

1. Linas Bubnelis .

2.Rimas Janulevicius

3. Gediminas Danilovas

4.Remigijus Zdanavicius

5. Darius Jezepcikas

6. Dainius Jezepcikas

7. Aleksiejus Danulevicius
- 8. Mantas Ralickas

9. Paulius Kaselis

10. Rolandas Skrinskas

5 km plentu

1979 Birstonas 24.02,0 940924
1979 Druskininkai  24.37,0 9409 24
1979 Birstonas 2557,0 940924

2 km plentu

1979 Birstonas 8.466 940731
1979 Birstonas 9.222 940731

2 MYLIOS stadione

1979 Birstonas 15.26,1 941008
1979 Birstonas 15.30,0 941008

3 km stadione

1979 Birstonas 14330 940704
1979 Druskininkai  14.44,0 94 07 04
1979 Birstonas 15.45,0 940704

5 km stadione

1979 Druskininkai  24.45,9 94 0624
1979 Birstonas 25.126 940624
1979 Birstonas 25364 940624

VAIKAI ( 9.1980-1981 m.)
3 km plentu

1980 Druskininkai  13.55,0 94 09 24
1980 Druskininkai  14.21,0 9409 24
1981 Birstonas 14275 940507
198.1 Druskininkai  14.46,0 94 09 24
1980 Druskininkai  14.47,0 9409 24
1981 Druskininkai  15.56,0 94 09 24
1981 Alytus 16.21,0 9409 24
1981 Birtonas 16.220 9409 24
1981 Krakiy par. ~ 16.54,0 940924
1981 Druskininkai  17.26,0 94 09 24

Alytus
Alytus
Alytus

Ruskov
Ruskov

Preili
Preili

Vilnius
Vilnius
Vilnius

Vilnius
Vilnius
Vilnius

Alytus
Alytus
Birstonas
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
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1. Mantas Ralickas
2. Gediminas Danilovas

1. Gediminas Danilovas
2. Mantas Ralickas

1. Remigijus Zdanavicius
4. Rimas Janukevicius

3. Darius Jezepcikas

4. Tomas Starinskas

5. Tadas Bendoraitis

6. Mindaugas Masaitis

7. Aleksiejus Danulevicius
8. Vytautas Kucinskas

Linas Bubnelis

Linas Bubnelis

2 km plentu

1981 Birstonas 9.25.0
1981 Birstonas 9.37,8
1 MYLIA stadione
1981 Birstonas 8.03,0
1981 Birstonas 8.15,0
2 km stadione
1981 Druskininkai  9.47,0
1980 Druskininkal  9.49,0
1980 Qruskininkai 10.25,0
1981 Sakiai 11.49,0
1981 Kaunas 11.54,0
1980 Kaunas 11.56,0
1981 Alytus 12.07,0
1980 Vilnius 12.10,5
3 km stadione
1980 Druskininkai  14.44,5

5 km stadione
1980 Druskininkai  25.18,5

941009
94 06 04

9410 08
94-10 08

9406 03
9406 03
94 06 03
9406 03
9406 03
94 06 03
94 06 03
9406 083

94 07 04

94 06 24

VAIKAI (g. 1982 m. ir jaunesni)

1. Giedrius Bubnelis

2. Saulius TaraskeviGius
3. Donatas Padvelskis

4. Amoldas Brazaitis

5. Grazvydas Ralickas

6. Viktoras Armalas

7. Edvinas Stasiukaitis

8. Justinas Jezepcikas
9. Ramiinas Jakinevi¢ius
10. Valdas Marcinkus

20

1 km plentu

1982 Druskininkai  4.27,0
1982 Druskininkai  4.28,0
1983 Birstonas 4320
1983 Birstonas 4410
1983 Birstonas 4490
1983 Krakiy parap. 5.05,0
1984 Birstonas 5.08,0
1982 Druskininkai  5.20,0
1982 Birstonas 5.23,0
1983 Krakiy parap. 5.26,0

94 05 07
94 05 07
94 06 24
9405 07
9409 12
9409 12
94 06 04
9409 12
9409 24
9409 24

Preili
Borsky Mikulas

Preili
Preili

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas

Vilnius

Vilnius

Birstonas
Birstonas
Borsky Mikulas
Birstonas
Druskininkai
Druskininkai
Borsky Mikulag
Druskininkai
Alytus
Birstonas



Grazvydas Ralickas

1. Giedrius Bubnelis
2.Saulius Taraskevicius

1. Jonas Juozaitis
2 Vytautas Ziumia
3. Petras Kavaliauskas
4. Kestutis Puodzitinas

1. Jonas Juozaitis

1. Sonata MiluSauskaité
2. Sigita Zagarskiené

3. Kristina Saltonovi¢

4. Grazina Kiliate

5. Kristina Sukockyté

6. Jurgita Krinickaité

7. Odeta Lapinskaité

1. Sonatq Milusauskaité
2. Sigita Zagarskiené
3. Kristina Saltonovi¢

1. Sonata Milusauskaité
3. Kristina Saltanovic

1 MYLIA stadione
1983 Birstonas 8.32,1

2 km stadione

1982 Druskininkai  9.51,0
1982 Druskininkai  9.51,0

VETERANAI (vir§ 40 mety)

5 km plentu

1952 Birstonas 25457
1952 Birstonas 25457
1946 Druskininkai  27.59,0
1950 Krakiy parap. 29.54,0

2 MYLIOS (stadione)
1952 Birstonas ~~ 16.00,4

MOTERYS IR JAUNUOLES

5 km plentu
1973 Prienai 22294
1965 Kaunas 22.53,0
1975 Vilnius 24.27,0
1975 Kaunas 25.48,0
1977 Birstonas 26.05,3
1976 Jonava 27.47,0
1975 Kaunas 29542
10 km plentu
1973 Prienai 45.29,0
1965 Kaunas 46.36,0
1975 Vilnius 53.30,0
20 km plentu
1973 Prienai 1:37,14
1975 Vilnius 1:44.16

941008

94 06 03
94 06 02

94 06 04
94 06 04
9409 11
940024

94 1008

9409 11
9409 11
9409 11
9409 11
94 06 04
94 09 24
94 05 07

9405 21
94 08 27
9407 02

9409 24
9409 24

Preili

Kaunas
Kaunas

Borsky Mikulas
Borsky Mikulas
Druskininkai
Alytus

Preili

Druskininkai
Druskininkai
Druskininkai
Druskininkai
Borsky Mikulag
Alytus
Birstonas

Novopolockas
Hildesheimas
Liuksmeburgas

Alytus
Alytus
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4. Grazina Kiliute

1. Sigita Zagarskiene
2. Sonata Milusauskaité

1. Sigita Zagarskiené
2. Grazina GoStautaite

1. Sonata Milusauskaite
2. Sigita Zagarskiené
3. Kristina Saltanovic
4. Odeta Lapinskaite

1. Kristina Sukockyte
2. Jurgita Krinickaité
3. leva Danieliute

1. Kristina Sukockyté
2. Jurgita Krinickaité
3. leva Danieliuté

Kristina Sukockyté

1. Kristina Sukockyte
2. Jurgita Krinickaite
3. leva Danieliute

2e

1975 Kaunas 15132 Ya4uyz4
3 km plentu
1965 Kaunas 12410 940828
1973 Prienai 12.440 94 0828
3 km stadione
1965 Kaunas 13338 940717
1973 Kaunas 15393 940513

3 km uzdarose patalpose

1973 Prienai 13.058 940218
1965 Kaunas 13505 940218
1975 Vilnius 14145 940218
1975 Kaunas 16.132 940218

JAUNES (g 1976-1977 m.)
3 km uZdarose patalpose

1977 Birstonas 14.452 940218
1976 Jonava 15.130 940128
1977 Kaunas 16.025 940218

3 km stadione

1977 Birstonas 15.28,2 940624
1976 Jonava 15.39,8 940624
1977 Kaunas 16.25,0 9406 24
5 km stadione
1977 Birstonas 26574 9407 31
3 km plentu
1977 BirStonas 14450 940507
1976 Jonava 15.31,0 940507
1977 Kaunas 17.06,5 940507

AlytUS

Hildesheimas
Hildesheimas

Hildesheimas
Kaunas

Panevezys
Panevezys
Penevezys
Panevézys.

Panevezys
Klaipeda
Panevezys

Vilnius
Vilnius
Vilnius

Palanga

Borsky Mikulas
Birstonas
Birstonas



1. Kristina Sukockyte
2. Jurgita Krinickaité

1. Laura Sukockyte
2. Vilma PlyCiuvaityte
3. Irma Piecaityte

1. Vilma Plyciuvaityte
2. Laura Sukockyte
3. Irma Piecaityte
4.Irma Mockeviciute

Laura Sukockyte

1. Laura Sukockyté
2. Vima PlyCiuvaityte
3. Vita Vilkelyte

4. Irena Piecaityté

1. Laura Sukockyte
2. Vilma Pieciuvaityte
3. Ruta Takareviciute

1. Lena Launikonyte
2. Grazina Macaityte

5 km plentu
1977 Birstonas

1976 Kaunas 27470

2 km plentu
1979 E}irétonas 10.19,0
1978 %ﬂkiﬂi 10.46,6
1979 Sakiai 161037
3 km plentu
1978 Sakiai 14.59,0
1979 E}irétonas 15.05,0
1979 Sakiai 15.31,0
1981 Sakiai 20.28,0

1 MYLIA stadione
1979 Birstonas 9.024

3 km stadione

1979 Birtonas 16.18,0
1978 Sakiai 16.32,4
1979 Jonava 17.25,1
1979 Sakiai 17.37.6

2 km stadione

1979 E}irs“;tonas 9471
1978 Sakiai 1127
1979 Jonava 11541

1 km plentu
1981 Birstonas 4.19,0
1981 Sakiai 4.24,0

26.05.3

94 06 04
9409 24

JAUNUTES (g 1978-1979 m.)

94 07 31
94 07 31
94 07 31

94 07 30
940507
94 07 30
94 05 07

9410 08

94 06 24
94 06 24
94 06 24
94 06 24

94 02 04
94 02 04
94 02 04

MERGAITES ( g1980-1981 m.)

94 05 07
94 07 30

Borsky Mikulas
Alytus

Ruskov
Ruskov
Ruskov

Vrianov
Birstonas
Vranov
Birstonas

Preili

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius

Panevezys
Panevezys
Panevézys

Birstonas
Vranov
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3. Ramuné Zickyté 1981 Krakiy parap. 4.580 940507

4. Asta Zickyté 1981 Krakiy parap. 5.01,0 940509
5. Ausra Labrikaite 1980 Alytus 510,0 9240507
6. Zivile Bakyte 1980 Sakiai 5140 940507
7. Lina Tveragaite 1980 Sakiai 5142 940507
8. Giedre Mikelitinaité 1981 Krakiy parap. 527,0 940507
9. Violeta Kucinskaite 1981 Vilnius 5.31,0 940911
10. Ramuné Medusauskaite 1980 Alytus 5.38,0 940507
2 km plentu
1. Lena Launikonyte 1981 Birstonas 9201 941009
2. GraZina Magaityté 1981 Sakiai 10540 9409 24
3. Asta Zickute 1981 Krakiy parap. 11.040 940924
4. Augra Lebrikaite 1980 Alytus 11260 940924
5. Giedre Mikeliinaité 1981 Krakiy parap. 11.530 9409 24
6. Violeta Kucinskaite 1981 Vilnius 12.37,0 9409 24
7. Kristina Cekanaviciite 1980 Birstonas 13230 940924
8. Dovile Zenkeviciute 1981 Alytus 1347,0 940924
9. Reda Simanaviciuté 1980 Alytus 13530 940924
10. Jolita Ivoskaite 1981 Alytus 13.56,0 940024

1 km sitadione

1. Grazina Macaityte 1981 Sakiai 5.054 940603
2. Violeta Kucinskaite 1981 Vilnius 6.170 940603

1 MYLIA stadione
Lena Launikonyté 1981 BirStonas 7478 941008

2 km uZdarose patalpose
Lena Launikonyte 1981 Birstonas 9596 940204

MERGAITES ( g1982 m. ir jaunesnés)

1 km plentu
1. Dovilé Juozaityte 1982 Birstonas 4263 940604
2. Vitalija Suopyte 1982 Sakiai 4280 940730

24

Birstonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas
Druskininkai
Birstonas

Preili

Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus

Kaunas
Kaunas

Prienai

Panevezys

Borsky Mikulas
Vranov



3. Vitalija Aleknaviciite
4, Lina Liutkevicitité

5. Vilija Jakovenko

6. Inga Kozasvili

7. Jurgita Ivoskaite

8. Gerda Juczaityte

9. Olga Steliugina

10. Inga Miliukaité

1. Vitalija Suopyté
2. Lina Liutkevicitte
3. Inga Miliukaité

Dovilé Juozaityté

1982 Krakiy parap. 5.12,0

. 1982 Vilnius

1983 Sakiai
1984 alytus
1982 Alytus
1984 Birstonas
1983 Vilnius
1983 Vilnius

5.25,0
5.31,0
6.07,0
6.10,0
6.15,0
6.16,0
6.18,0

1 km stadione

1982 Sakiai 5.04,2
1982 Vilnius 6.01,2
1983 Vilnius 6.18,0
1 MYLIA stadione
1982 BirStonas ~ 8.06,0 -

9409 24
9409 24
940507
9409 24
9409 24
9409 24
9409 24
9409 11

940603
9406 03
9406 03

941008

3 km (veteranés, 35 m. ir vyresnés)
23170 941009 Preil

Nijole Juozaitiené

1950 Birstonas

Alytus
Alytus
Birstonas
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Druskininkai

Kaunas
Kaunas
Kaunas

Preili

Geriausiyjy sarasus sudaré Jonas Juozaitis (Birstonas)

LSEAQ
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R ™, VIII-OSIOS TARPTAUTINES

‘ MELBURNO OLIMPIADOS
PRIZININKO A.MIKENO
TAURES SPORTINIO EJIMO
VARZYBOS

SALIES 20 KM VYRUY, 10 KM MOTERUY CEMPIONA-

TAS IR 10 KM JAUNIMO BEI 5 KM JAUNUOLIY
PIRMENYBES

»ngm‘
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SIS

NUGALETOJAI IR PRIZININKAI
Birstonas, 1994 05 07 d.

1 km mergaitéms ( g1982 m. ir jaunesnés)

1. Dovile Juozaityte 1982 Birstono sp. centras iy 4430
2. Vitalija Suopyte 1982 Sakiyraj. 5.10,0
3. Vitalija Aleknaviciate 1982 Kedainiai 5.30,0

1 km vaikams ( g1982 m. ir jaunesni)

1. Giedrius Bubnelis 1982 Druskininkai 4270
2. Saulius Tarasevicius 1982 Druskininkai < 4.28,0
3. Donatas Padvelskis 1982 Birstono sp. centras ,Z" 4.38,0

1 km mergaitéms ( g1980-1981 ni.)

Lena Launikonyté 1981 Birtono sp. centras ,7” 1.19,0
2 EvitavErte 1981 Latvija 4430
3. Vija Cauname 1981 Latvija 3 4.45,0

3 km vaikams ( g1980-1981 m.g.)

1. Linas Bubnelis 1980 Druskininkai = - 14.27,0
2. Gediminas Danilovas 1981 Birstono sp. centras ,.Z" 14.27,5
3. Remigijus Zdanavicius 1981 Druskininkai - * 14.56,0
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5 km jaunuciams ( g1978-1979 m.g.)

1. Anatolijus Launikonis 1979 Birstono sp. centras ,7"
2. Andrius Zdanavi¢ius 1979 Druskininkai
3. Amoldas Juozaitis 1979 Birstono sp. centras 2"

3 km jaunutéms ( g1978-1979 m.)

1. Laura Sukockyté 1979 Birstono sp. centras ,7”
2. lize Paviovskaja 1978 Latvija
3. Diana Yrtame 1978 Latvija

5 km jauniams (1976-77 m.g.)

1. Darius Skarnulis 1977 Alytaus sp. mokykla ,Olimpas”
2. Giedrius Kederys 1977 Birdtono sp. centras 2"
3. Donatas Skarnulis 1977 Alytaus sp. mokykla ,Olimpas”
3 km jaunems ( g1967-1977 m.)
1. Kristina Sukockyte 1977 Birstono sp. centras ,Z”
2. Vineta Matulena 1977 Latvija
. 3. Jurgita Krinickaité 1976 Jonava

10 km jaunimui ( g1974-1975 m. )

1. Aigars Salenieks 1974 Latvija >
2. Daugvinas Zujus 1975 Birstono sp. centras ,Z”
“ 3. Rolandas Zilikas 1974 Birdtono sp. centras ,Z”

5 km jaunuoléms (g1974-1975 m.)
Odeta Lapinskaite 1975 Kaunas

10 km moterims ( g1973 m. ir vyresnés)

1. Sonata Milusauskaite 1973 Prieny sp. mokykla -
2. Sigute Zagarskiene 1965 Kaunas

20 km vyrams ( g1973 m. ir vyresni)

1. Viktoras Meskauskas 1970 Druskininkai
2. Alvydas Vainauskas 1966 Druskininkai
3. Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkai
4. Zbignev Stankevic 1972 Vilniaus sp. mokykla

24238
24.56,1
26.03,1

15.05,0
15.09,0
15.43,0

21.50,6
22222
22324

14.45,0
14.553,0
156.31,0

44228
44.36,9
46.48,4

29.54.2

45.57,3
49.46,2

1:21.39,48
1:25.42,35
1:26.13,17
1:28.55,29
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5 km veteranams

1. Vytautas Zumia 1941 Kaunas 27.20,8
2. Petras Kavaliauskas 1946 Druskininkai 27.20,8
3. Sergej Bondarenko 1936 Sankt-Peterburgas 29.37,8

VarZyby vyr. teiséjas Jonas Juozaitis (Birstonas)

Lietuvos jauniy Zaidyniy nugalétojai ir prizininkai, Vilnius, 1994 06 23 d.

3 km jaunéms
1. Kristina Sukockyté 1977 15.28,2 Birstonas
2. Jurgita Krinickaité 1977 15398 - Jonava
3. Laura Sukockyte 1979 16.18,0 Birstonas
5 km jauniams
1. Darius Skamulis 1977 21535 Alytus
2. Giedrius Kederys 1977 23.10,1 BirStonas
3. Donatas Skarnulis 1977 23.21,3 Alytus

~VAKARU BANKO” TAURE - 94

TARPTAUTINES SPORTINIO EJIMO VARZYBOS, LIETUVOS CEMPIO-
NATAS (10 KM VYRAMS, 5 KM MOTERIMS)
Druskininkai, 1994 09 11

10 km (vyrai ir jaunimas)
1. Valdas Kazlauskas 1958 Druskininkai 40.10,0
2. Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkai 40.21,0

28

-y



3. Arvydas Vainauskas ‘1966 Druskininkai

4. Modris Liepins : 1966 Latvija

5. Vikioras Meskauskas 1970 Druskininkai
6. Zbignevas Stankevi¢ 1972 Vilnius

7. Gintaras Andriuskevicius 1975 Alytus

8. Daugvinas Zujus 1975 Birstonas

9. Michailas Potasovas 1965 Baltarusija
10. lmars Saulgriezis 1956 Latvija

11. Rolandas Ziokas 1974 Birstonas

5 km (moterys ir jaunuolés)

1. Sonata MiluSauskaite 1973 Prienai
2. Sigita Zagarskiené 1965 Kaunas
3.Kristina Saltanovic 1975 Vilnius
4 Grazina Kilitité 1975 Kaunas

5 km (jauniai g 1976-1977 m.)

1. Darius Skamulis 1977 Alytus
2. Donatas Skamulis 1977 Alytus
3 km (jaunés, g 1976-1977 m.g)
1. Kristina Sukockyte 1977 Birstonas
2. leva Danieliité 1977 Kaunas

3 km jaunutés (g1978-1979 m.g.)

1. Laura Sukockyté 1979 Birtonas
2. Vilma Plygiuvaityte 1978 Sakiai
3. Irma Piecaityte 1979 Sakiai
3 km (jaunuciai, g 1978-1979 m.g.)
1. Anatolijus Launikonis 1979 Birstonas
2. Andrius Zdanavicius 1879 Druskininkai
3. Amoldas Juozaitis 1979 BirStonas

3 km (berniukai, g 1980-1981 m.)

1. Linas Bubnelis 1980 Druskininkai
2. Rimas Janukevicius 1980 Druskininkai

40.21,0
42.04.0
42,041
42.50,0
43.17,0
44.00,0
44480
46.09,0
47.35.0

22294
22.53,0
24.27,0
25.48,0

22.06,0
22.55,0

15210

17.30,0

16.03,0
16.04,0
16.45,0

13.49,7
14.41,0
14.52,0

14.15,9
14.25.0
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Gediminas Danilovas 1981 Birstonas 14540

1 km{mergaités,g1980 m. ir j=t inesnés}
1. Lena Launikonyté 1981 Birstonas 4.26,0
2. Dovile Juozaityté 1982 BirStonas 4450
3. Grazina Macaityté 1981 Sakiai 4520
1 km (berniukai,g 1982 m. ir jzunesnij
1. Saulius TaraskeviCius 1982 Druskininka: 4.34,0
2. Donatas Padvelskis 1982 Birstonas 4.49,0
3. Grazvydas Ralickas 1983 Birstonas 4.49.0

& km {veteran:!|

1, Aivais Rumbenieks 1951 Laivija 23.58,0
2. Rene Colombo 1950 Liuksembuirg: 24.53,0
3. Petras Kavaliauskas 194¢ Druskininkai 27.59,0

VarZyby vyi. leisejas R.Hadéidnas (Vilnius)

XX TARPTAUTINIS SPORTINIO EJIMO
FESTIVALIS ,,ALYTUS - 94~

SALIES CEMPIONATAS (30 KM VYRAMS IR JAUNUOLIAMS
BEI 20 KM MOTERIMS IR JAUNUOLEMS)
LAIKRASCIO , LIETUVOS SPORTAS” TAURES VARZYBOS

NUGALETOJU IR PRIZININKY REZULTATA!
Alytus, 1994 05 24

30 km vyrams ir jaunuoliams
(Salies Cempionatas ir jaunimo pirmenybeés)

1. Alvydas Vainauskas 1967 Druskininkai , 2:13.43
2. Aigars Fadejevs 1975 Latvija 21437
3. Sigitas Vainauskas 1967 Druskininkai 2:47.20
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4. Gintaras Andriugkevi¢ius 1975 Alytus

5. Daugvinas Zujus 1275 Birtonas
9. Zbignevas Stankevic 1972 Vilnius
10. Rolandas Zilkas 1574 BirStonas

20 km jaunuoléms ir moterims
{salies ¢-tas ir jaunimo pirmenybés)

1. Valentina Cibulskaja 1968 Baltarusija
2. Sonata Milusauskaité 1973 Prienai
3. Kristina Saltanovic 1975 Vilnius

- 5. GrazZina Kiliite 1974 Kaunas

10 km jauniams ( g1976-1977 m.g.)

1. Darius Skamuiis 1977 Alytus
2. Donatas Skamulis 1977 Alytus

5 km jaunéms ( g1976-1979 m.)

1. Kristina Sukockyte 1977 Birstonas
2. Jurgita Krinickaite 1976 Kaunas

5 km jaunuc¢iams ( g1978-1979 m.)

1. Anatolijus Launikonis 1979 Birstonas
2. Andrius Zdanavicius 1979 Druskininkai
3. Amoldas Juozaitis 1979 Birstonas

3 km jaunutéms ( g1978-1979 m.)

1. Kristina Smirnova 1978 Latvijla
2. Irma Piecaityté 1979 Sakiai

3. Vilma PlyGiuvaityté 1978 Sakiai

3 km berniukams ( g1980-1981 m.)

1. Linas Bubnelis 1980 Druskininkai
2. Rimas Janulevicius 1880 Druskininkai
3. Remigijus Zdanavicius 1981 Druskininkai

2:19.39
2:2051
2:28.48
2:29.41

1:37.00
1:37.14
1:44.16
1:51.32

44210
46.15,0

26.30,0
27470

24.020
24.37,0
25.27.0

15.49,0
18.57,0
15.58,0

13.55,0
14210
14.46,0
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2 km mergaitéms ( g.1980-1987 m.)

1. Lena Launikonyté 1981 Birstonas 9.44,0
2. Grazina Macaityte 1981 Sakiai 10.54,0
3. Asta Zickyte 1981 Krakiy par. 11.04,0
1 km mergaitéms ( g.1962-1984 m.)
1. Dovile Juozaityte 1982 Birstonas 4.49,0
2. Vitalija Suopyte 1982 Sakiai 4.55,0
3. Vitalijz Aleknaviciate 1982 Krakiy par. 512,0
s 1 km berniukai ( g.1982-1584 m.)
1. Giedrius Bubnelis 1982 Druskininkai 4450
2. Grazvydas Ralickas 1983 Birstonas 450,0
3. Saulius Taraskevidius 1982 Druskininkai - 4580

5 km (veteranai vvrai)

1. Alvars Rumbenieks 1951 Latvija 24230
2. Jonas Juozaitis 1952 Birstonas 26.32,0
3. Vytautas Zumia 1941 Kaunas 26.52,0
4. Kestutis Puodzilinas 1950 Krakiy par. 29.54,0
5. Sergejus Bondarenka 1936 Sankt Peterburgas 3027,0

LAIKRASCIO ,LIETUVOS SPORTAS” TAURES VARZYBU
KOMANDINIAIREZU! TATAI

i grupé
1. Alytaus sporto mokykla ,Olimpas” 3058 t8k.
2. Vilnius 1588 15K,
3. Kaunas 1162 k.
I grupe
1. Druskininkai 3835 tsk.
2 @iré?onas : 2882 tsk.
3. Sakiai 1049 t3k.
4. Prienai 1013 tsk.
5. Krakiy parapija 414 13k

Dalyvavo sportininkai i$ Baltarusijos, Suomijos, Latvijos, Rusijos ir Svedijos.
VarZyby vyr. teiséja Zibute Jankauskaité (Alytus)
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LIETUOS UZDARY PATALPY PIRMENYBES

Panevézys, 94 02 18

3 km moterims

il S.Miluéauskaité
2. S.Zagarskiene
3. K.Saltanovic

5 km vyrams

1. AVainauskas
2. S.Vainauskas
3.V Kazlauskas
4. Z.Stankevic

TARPTAUTINIAI STARTAI

13.05,8
13.50,5
14.14,5

19.42,5
19.49,8
19.52,8
19.54,7

. Portugalija (Rio Mairo), 1994 04 10

20 km vyrams

1.Ch. Ramilo (Portugalija)
3. V.Kazlauskas

5. AVainauskas

7. V.Meskauskas

9. S.Vainauskas

1:2513,0
1:27.31,0
1:28.44,0
1:30.26,0
1:31.57,0

2. Baltarusijos c-tas, 1994 05 21

10 km moterys

1. V.Cibulskaja (BL)
9. S.Milusauskaite

20 km vyrai

1. M.Chmelnickis (BL)
4.V Kazlauskas
A. ir S.Vainauskai

43.16.0
45.29.0

1:19.38.0
1:21.14.0
nebaigée
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10 km jaunimas
3. G.Andriuskevicius 41.58.0

10 km jauniai

6. Dar. Skarnulis 46.32.0
7.Don. Skamulis ~ ° 48.16,0

3. Liuksemburgas, 1994 07 02

20 km
1. S.Vainauskas ; 1:30.02,0
2. A Vainauskas 1:32.25,0
4. Z Stankevi¢ 1:33.47,0

10 km moterims

1. L.Plidko (Vengrija) 48.13,0

2. S Milusauskaite 48.55,0

3. S.Zagarskiené 54.41,0
10 km jaunuoléms

1. K.Saltanovi¢ 53.30,0

4. Europos ¢-tas, Helsinkis, 1994 08 7-14d. T- 24° C
Lo ANl L 20 km vyrams
1. M.S¢enikovas (Rusija) 1:18.45,0

19. V. Kazlauskas 1:27.02,0
t V.Meskauskas nebaigé

iy

CH Y s
=
R :

i3

10 km moterims

1. S.Essajan (Suomija) 42.37,0
17. S.Milusauskaite 46.17,0

5. Gdanskas (Lenkija), 1994 08 28
5 km jauniams
1. A.Zdanavicius ‘ 25.31,0
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v Jauluruaa

s G.Qrincholcas 4548
4. D.Skarnulis 50.05
20 km jaunimui
1. A Fagejevas (Latvija) 1:28.13,0
2. G.Andriuskevicius 1:34.00,0
20 km vyrai
1. A Vainauskas _ 1:27.26,0

6. Vokietija (Hildesheimas), 1994 08 28

3 km moterims
3. 8.Zagarskiene 12410
4. S Miluauskaité 12.44,0
10 km moterims
3. S.Zagarskiené 45460
5. S Milusauskaite 46.36,0
20 km vyrams
1. R.Korzenovskis (Lenkija) 1:21.05,0
4.V Kazlauskas 1:23.57,0
7. V.Meskauskas 1:27.57,0
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LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA.
ISTATAI

I. BENDROJI DALIS

1. Lietuvos sportinio &jimo asociacija (toliau Asociacija) - savarankigka visuomening
sporto organizacija, vienijanti visas jregistruotas visuomenines sporto organizaci-
jas, kultivuojancias sportinj &jima, &jima sveikatai bei remiandias $ig sporto Saka
Salyje.

1.2. Asociacija savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstuticija, kitais Lie-
tuvos Respublikos jstatymais ir pojstatyminiais aktais, Kino kultdros ir sporto de-
partamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés jsakymais, Lietuvos lengvo-
sios atietikos federacijos jstatais, Siais Jstatais.

1.3. Asociacija yra juridinis asmuo, turi antspauda su savo pavadinimu, atsiskaitoma-
ja ir valiutine saskaitg banke.

1.4. Asociacija gali jungtis j sajungas, konfederacijas, stoti j tarptautines organizaci-
jas. Savo veiklai jgyvendinti gali kurti jmones, kuriy pagrindiné veikla - labdara.

1.5. Asociacijos buveiné yra Vilniuje, Saltoniskiy g. 19-601, tel. 35-30-80, fax. 353051.

2. ASOCIACIJOS UZDAVINIAI IR FUNKCIJOS

2.1. Visapusiskai plétoti ir propaguoti sportinj &jima ir €jima sveikatai Salyje.

2.2. Rengti ilgalaikes didelio meistriskumo sportininky ugdymo programas (olimpi-
niam ciklui, Pasaulio, Europos ir Salies ¢empionatams), plétoti, remti ir saugoti
olimpinj judejima Lietuvoje.

2.3. Sudaryti sglygas gyventojams bei organizacijy darbuotojams ir sportininkams uz-
siiminéti kiino kultdra ir sportu bei tiekti paslaugas sioje srityje.

2.4. Asociacia, jgyvendindama savo svarbiausius uzdavinius, atlieka Sias funkcijas:
2.4.1. Ripinasi organizacijos nariy kiino kultdros ir sporto poreikiais.

2.4.2. Organizuoja ir vykdo sportinius renginius (varzybas, sporto §ventes, festi-
valius, Zaidynes ir pan.). :

2.4.3. Rupinasi specialisty kvalifikacijos tobulinimu, organizuoja seminarus trene-
riams ir teisejams.

2.4.4. Taupiai ir racionaliai bei pagal paskirtj naudoja materialinius, finansinius,
darbo isteklius, saugo jam patikétg turta.

'2.4.5. Pletoja rysius su kity valstybiy sportinio éjimo asociacijomis bei &jimo klu-
bais.

2.4.6. Kiekvienais metais leidZia Asociacijos informacinj metodinj biuleten; arba
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kifokig literatiira sportinio éjimo klausimais.
2.4.7. |statymy nustatyta tvarka steigia jmones.
3. ASOCIACIJOS NARIAI, JiJ TEISES IR PAREIGOS
3.1. Asociacijos nariai - jregistruoti valsciy, miesty ir apskrigiy sportinio &jimo kiubai,
kurie jungia sportinj &jima kultivuojancius bei propaguojandius asmenis. Asociaci-
jos veikloje gali dalyvauti ir atskiri asmenys Garbés nario teisémis.
3.2. Asociacijos nariai turi teisg:
aktyviai dalyvauti Asociacijos veikloje,
rinkti ir biti iSrinkti } Asociacijos valdymo organus,
dalyvauti jvairiy Asociacijos klausimy svarstyme,
iSstoti i§ Asociacijos.
3.3. Asociacijos nariai privalo:
laikytis Asociacijos jstaty, prezidiumo nutarimy, konferencijos sprendimuy,
aktyviai dalyvauti Asociacijos veikloje, propaguoti sportinj éjima ir &jima sveika-
tai, siekiantys sportiniy rezultaty - aktyviai treniruotis,
moketi nustatytg nario mokestj,

4. ASOCIACIJOS TEISINE PADETIS

4.1. Asociacija gali:
pirkti arba kitaip jsigyti reikalingg turta, juo disponuoti, sudaryti kitus sandérius,
nustatyti savo paslaugy kainas, jkainius ir tarifus, isskyrus atvejus, kai juos re-
guiiuoja valstybe,
tureti banky jstaigose atsiskaitomaja ir kitas saskaitas, uzmegzti rysius su uz-
sienio partneriais,
jungtis | federacijas, sajungas, susivienijimus, taip pat i§ jy i$stoti,
turéti kity civiliniy teisiy ir pareigy, jei jos nepriestarauja Lietuvos Respublikos
jstatymams ir Siems Jstatams.

5. ASOCIACIJOS TURTAS IR LESOS

5.1. Asociacijos finansavimo $altiniai gali bti:
5.1.1. Nario mokestis.
5.1.2. Valstybés dotacijos konkrecioms programoms jgyvendinti.
5.1.3. Lietuvos lengvosios atletikos federacijos dotacijos.
5.1.4. Lesos, gaunamos i$ visuomeniniy organizacijy.
5.1.5. Nariy - rémejy jmokos ir aukos.
5.1.6. Pajamos uz leidziama Asociacijos biuleten; ir kit literatira.
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5.2

6.1.
viena kartg per metus kvie¢ia Asociacijos prezidiumas. Prezidiumas nustato ir de-
legaty kvotas.

6.2.

gaty. Nutarimai priimami paprasta dalyvaujanéiy delegaty balsy dauguma.

. Asociacijos vykdomoji institucija yra prezidiumas. Prezidiumui vadovauja

prezidentas. Prezidentas, viceprezidentas ir generalinis sekretorius bei prezidiu-

mo nariai renkami delegaty konferencijoje ketveriems metams paprasta balsy dau-

guma. Delegaty konferencija nustato prezidiumo nariy skaiciy.

6.4.
kurie priskirti konferencijos kompetencijai.

6.3

38

. Asociacijos léSos naudojamos:

5.2.1. Mokomojo sportinio darbo organizavimui, taip pat éjimo varzyby rengimui.
5.2.2. Treneriy ir sporto teiséjy ruosimui bei jy darbo apmokéjimui.

5.2.3. Seminary, pasitarimy rengimui bei sporto $akos propagandai.

5.2.4. Treneriy, teisejy, sportininky materialiniam skatinimui,

5.2.5. Inventoriaus jsigijimui, apmokéjimui uz darbg ir kitoms dikinéms islaidoms.

6. ASOCIACIJOS VALDYMAS
Auksciausias valdymo organas yra delegaty konferencija, kurig ne reciau kaip

6.1.1. Konferencijos kompetencijai priklauso:
priimti, keisti ir papildyti jstatus,
rinkti ir atSaukti prezidiumo narius arba Asociacijos vadova, nustatyti jy atlygini-
mus,
rinkti revizijos komisija,
spresti individualiy jmoniy steigimo klausimus,
spresti ejimo kluby steigimo klausimus Salies regionuose,
tvirtinti meting iSlaidy samata,
likviduoti ir reorganizuoti Asociacija.
Konferencijos nutarimai laikomi teisétais, jei joje dalyvavo daugiau kaip 1\2 dele-

Prezidiumas atsiovauja Asociacijos veiklai ir tvarko jos reikalus, i$skyrus tuos,

6.4.1. Prezidiumas:
aptaria ir rekomenduoja tvirtinti savo nariy - kluby jstatus, tvirtina rinktinés vyr.
trenerj, teiséjy kolegijos pirmininka, &jimo stiliaus komisijos vyr. teiséja, varzyby
vyr. teisejus, metinj varzyby kalendoriy,
tvirtina alies rinktinés sudetj (sportininkus, trenerius ir vadovus) dalyvauti Pa-
saulio ir Europos cempionatuose bei tarptautinése varzybose,
mokomujy treniruoCiy sgmatas, sportininky, treneriy ir aptarnaujancio persona-
lo sarasus,
ilgalaikes ir einamuyjy mety spartininky rengimo programas,
tvirtina metodinio - informacinio biuletenio vyr. redaktoriy,
prezidiumo nutarimai laikomi teisetais, primti dalyvaujanciy nariy balsy daugu-
ma, jei posédyje dalyvavo daugiau kaip 1\2 prezidiumo nariy.



6.5. Prezidentas:
atstovauja Asociacijg valdzios ir valdymo organuose, santykiuose su kitais as-
menimis,
susaukia prezidiumo posédzius ir sudaro jo darbotvarke,
tvarko Asociacijos turtg,
jgyvendina konferencijy ir prezidiumo nutarimus,
sudaro Ukines sutartis.
6.6. Generalinis sekretorius:
Prezidento nurodymu kviecia prezidiumo posédzius, rengia posédziy ir konfe-
rencijyy darbotvarke ir jg suderina su prezidentu,
rado posédziy protokolus, juos atitinkamai jformina ir saugo,
seka prezidiumo ir konferencijos nutarimy vykdymo eiga,
kartu su suinteresuotais nariais rengia jvairius tarnybinius dokumentus irjuos
jteikia organizacijoms,
renka ir saugo varzyby protokolus ir kitg istoring medziaga,
renka ir skelbia moksling metoding medziaga éjimo treniruo¢iy klausimais,
vykdo jvairius susirasingjimus su jstaigomis ir organizacijomis,
per jvairias informacijos priemones propaguoja &jima,
kontroliuoja informacinio metodinio biuletenio ir kity leidiniy &jimo klausimais
sudaryma ir leidima.

7. ASOCIACIJOS REORGANIZAVIMAS IR LIKVIDAVIMAS

7.1. Asociacija gali bati likviduota delegaty konferencijos nutarimu 2\3 balsy dauguma
atitinkamu valstybeés institucijos nutarimu.

7.2. Likvidacing komisija sprendzia Asociacijos turto panaudojimo klausimus jstatymy
nustatyta tvarka.

Asociacijos prezidentas Justinas Vasiliauskas

|REGISTRUOTA
Lietuvos Respublikos
Teisingumo ministerijos
1994 m. 12 meén. 14 d.
jsakymu Nr. 186-VO

-
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1994 m. gruodzio 27 d. LSEA konferencijos
delegaty nutarimu papildytas prezidiumas ir
patikslintos pareigybeés

Justinas Vasiliauskas (Vilnius) - Prezidentas,

Kastytis Pavilonis (Alytus) - viceprezidentas, vyr. treneris

Juozas Genevicius - generalinis sekretorius

Jonas Jezepcikas (Druskininkai) - Revizijos komisijos pirmininkas

Mecislovas Kasperavigius - Teiséjy kolegijos ir Ejimo stiliaus
komisijos pirmininkas

Jonas Juozaitis (Birstonas) - narys, treneris, Birstono reg.

Antanas Simkus (Kaunas) - narys, treneris Kauno reg.

Kestutis Jezepéikas (Druskininkai) - narys, treneris, Druskininky reg.

Remigijus Radzinas (Vilnius) - narys
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LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACI-
JOS EJIMO STILIAUS TEISEJU KOMISIJA

1. Mecislovas Kasperavicius Vilnius pirmininkas
2. Aloyzas Blitdzius Kaunas pirmininko pav.
3. Juozas Genevicius Vilnius narys

4, Rimantas Pilauskas Vilnius narys

5. Alvydas Baltaduonis Vilnius narys

6. Kestutis Stasilinas ~ Alytus narys

7. Rimas Simkevicius Alytus narys

8. Vida Gadliauskisne Alytus narys

9. Kastytis Pavilonis Alytus narys

10. Vilius Pavilonis Druskininkai narys

11. Arlinas Abromavicius Marijampolé narys

12. Jonas Kiseliovas Klaipeda narys

13. Vytautas AdaskeviCius Klaipéda narys
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LIETUVOS SPORTINIO EJIMO 1995 METY

VARZYBl KALENDORIUS

Lietuvos jauniy ( g.1977-1978 m.) pimenybés

AU (jaunés - 3 km, jauni - 5 km)
9502 34 Lietuvos jaunuciy ( g.1979-1980 m.)
pirmenybés (jaunutés - 2 km, jaunuéiai - 3 km).
Pabaltijo jauniy ( g.1977-1978 m.) ir jaunuiy (
95 02 9-10 g.1979-1980 m.) pimenybés (jaunés - 3 km,
jauniai- 5 km) (jaunutés - 2 km, jaunugiai - 3
km).
9502 10-11 Lietuvos studenty pirmenybés

Lietuvos éempionatas ir jaunimo pirmenybés
9502 17-18 (moterys, jaunuolés - 5 km, vyrai, jaunuoliai -
15 km).

: Pasaulio jimo tauré (moterys - 10 km, vyrai -

saieera 20 km ir 50 k).

Tarptautinés sportinio &jimo var#ybos .Baltijos

tauré - 95" Ir Lietuvos éempionatas bei jaunimo

pimenybés (moterys, jaunuolés - 10 ki, vyrai,
jaunuoliai - 20 km).

9506 20

Lietuvos miesty jauniy ( g.1977-1978 m.} ir

Lol jaunudiy ( g.1979-1980 m.) macas

Lietuvos vaiky ( g.1981-1982 m) finalings

2eecos varzybos (mergaités - 1 km, bemiukai - 2 km).

Lietuvos jaunudiy ( g.1979-1980 m.)

eyl pimmenybés (aunutés - 2 km, jaunudiai - 3 km).

Kaunas

Vilnius

Paneveiys

Kaunas

Panevezys

(Kinija)

 Alytus

Kaunas

Kaunas

Vilnius

LLAF

MKKSC

MKKSC

LSSA

LLAF

IAAf

MLAF LSEA LLAF

MLAF

MKKSC

MKKSC
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9506 24

9506 28-30

95 07 97-08

95 07 13-23

9507 15

9507 17-18

9507 21-23

95 07 28-30

95 07 29-30

9508 01-02

95 08 04-13

9508 26

42

Laikraséio ,Lietuvos sportas” sportinio jimo

: Krakes
tauré.

Pabaltijo tarptautinés varzybos (g.1980 m. I g
jaunesni) (mergaités - 2 km, berniukai - 3 k) s
Lietuvos jauniy ( g.1977-1978 m.) pimenybes bt

(jaunés - 3 km, jauniai - 5 km). S
Pasaulio veterany ¢empionatas Bufaio, JAV
Tarptautinés sportinio &jimo varZybos ,Laisves Kaijfas

aléja - 95"

Pabaltio jauniy ( g.1978 m. ir jaunesni) macas Talinas

Lietuvos jaunimo Zaidynés (jaunuolés - 5 km,

jaunuoliai - 10 km). Vilnius

Europos jaunimo éempionatas (jaunuolés -5 Nyiregyahaza,

km, jaunuoliai - 10 km). Vengrija

L

Jaunimo madas Suomija-Pabaltijo rinktine

(jaunuolés - 5 km, jaunuoliai - 10 km). SdChi
Pasaulio lietuviy Zaidynés Vilnius
Pasaulio éempionatas Gioteborgas

AMikéno taurés sporiinio &jimo varzybos ir
Lietuvos ¢empionatas bei jaunimo pirmenybes
{moterys, jaunuolés-20 km, vyrai, jaunuoliai-30

km).

LSEA

LLAF

PVA

LSEA

EAA

LLAf

EAA

SLAF

LLAF

IAAF



Tarptautines sportinio &jimo varzybos

9508 16 Druskininky - MBR tauré, Druskininkai DEK
Lietuvos vaiky ( g.1982-1983 m.) finalinés L
51200 : ; il
Ll varzypos (mergaites - 1 km, bemiukai - 2 km). K RS
B T Tk

c

LIETUVOS SPORTINIO EJIMO REKORDAI iR
AUKSCIAUSIOS PASEKMES IKi 1994 12 31

Stadionas
1 mylia
2 mylios
1500 m
5km

10 km
15km
20 km
30 km

1 val.
2val.

Plentas
5 km
10 km
15 kmv
20 km
25 km
30 km»
35 km,
40 km
50 km
70 km

5.36,90
12.01,8
5.12,00
19.02,44
39.18,0
59.00,0
1:20.37,0
2:23.27,6
15127m
26983 m

18.24,0

38.34,0

59.04,0

1:19.29,0
1:556.32,0
2:09.05,0
2:40.50,0
3.04.02,0
3:51.39,0
5:69.40,0

Vyrai

Grigaliinas Antanas

Arbaciauskas Rytis -

Grigaliinas Antanas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Sakalys Algirdas
Kazlauskas Valdas
Vainauskas Arvydas

Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Jezepcikas Kestutis

Meskauskas Vikioras

JezepCikas Kestutis
Jezepcikas Kestutis
Jezepcikas Kestutis
Sakalys Algirdas

Alytus
Birstonas
Alytus
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
“Vinius

Birstonas

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Drusk,
Pabrade
Drusk.
Drusk.
Drusk.
Vilnius

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Bratislava
Maskava
Maskva
Maskva

Maskva

Vilnius
Roterdamas

Hildesheimas
Hildesheimas
Sodi

Soci
Padebrade
Druskinink.
Padebradé
Padebradé
Padebradé
Klaipeda

1990
1990
1980
1989
1983
1983
1983
1974
1983
1993

1990
1990
1989
1989
1991
1991
1991
1991
1991
1979



Stadionas

1myla 5376
2mylios 12.018
1500m 5.13,0

5 km 20.01.0
10 km 40.59,34
15 km 1:05.06,0
20 km 1:24.29.0
30km 219570

1 val. 13654 m
Plentas

5km 18.46,90
10 km 39.34,0

15 km 1:04.20,0
20 km 1:22.08,0
25 km 2:03,18,0

2:03,18,0
30km  2:14.020
40 km 3:45.02,0
50 km 4:00.36,0
Stadionas
1myla 5582
2mylios 12.31,6
1500m. 5315
5km 20.27,0
10km  41.337
15 km 1:05.38,0
20 km 1:28.35,0
1 val. 13654 m
Plentas
10 km 41100

15 km 1:04.37,0

JAUNUOLIAI 19 METY

Meskauskas Vikioras Pabrade
Arbacauskas Rytis Birstonas
Meskauskas Viktoras Pabrade
Simkevitius Rimantas ~ Kaunas
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Meskauskas Viktoras Pabradé
Meskauskas Viktoras Pabradé
Vainauskas Sigitas Birstonas
Kliokys Juozas Alytus
Arbaciauskas Rytis BirStonas
Meskauskas Vikioras Pabrade
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Meskauskas Viktoras Pabrade
Kliokys Juozas Alyius
Pavilonis Dainius Druskininkai
Pavilonis Dainius Druskin.
Kliokys Juozas Alytus .
Kliokys Juozas Alytus
JAUNUOLIAI 18 METY
Pavilonis Dainius Alytus
Kliokys Juozas Alytus
Pavilonis Dainius Alytus
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Grigalitinas Antanas Vilnius
Meskauskas Viktoras Pabrade
Pavilonis Dainius Alytus
Kliokys Juozas Alytus
Kliokys Juozas Alytus
Kliokys Juozas Alytus

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Gdanskas
Vilnius
Vilnius
Sodi
Varsuva

Hildesheimas
Alytus

Soci
Hildesheimas
Pabrade
Padebrade
Revinji
Padebradé
Padebrade

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alytus
Kaunas
Sodi
Vilnius
Varsuva

Alytus
Sodi

1990

)3

1990
1980
1990
1990
1990
1986
1990

1990
1920
1950
1990
1991
1991
1991
1991
1991

1990
1990
1990
1988
1980
1988
1990
1990

1990
1990



20 km 1:27.00,0
30 km 2:19.46,0
"50km  4:07.20,0
Stadionas
1mylia  6.40,0
2mylios 13.26,2
1500m  6.10,0
3km 12.36,0
5km 20.27,0
10km  43.20,0
Plentas
10km 41530
20 km 1:30.04,0
Stadionas
1mylia  6.40,0
2mylios 13.26,2
1500m  6.10,0
3km 12.40,6
5km 21.04,5
10km 45280
Plentas
10km 42540
20 km 1:37.44,0
Stadionas
3km 12406
5km 21.38,0
10km 45280

Sutas Viytautas Vilnius
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Kliokys Juozas Alytus
JAUNUOLIAI 17 METY
Revuckas Ricardas Birstonas
Revuckas Ricardas Birstonas
Revuckas Ricardas Birstonas
Stasilinas Kestutis Alytus
Arbacauskas Rytis Birstonas
Arbacauskas Rytis Birstonas
Meskauskas Viktoras Pabradé
Stasiinas Kestutis Alytus
JAUNIAI 16 METY
Revuckas Ricardas * Birst.
Revuckas Ricardas Birst. -
Revuckas Ricardas Birst.
Arbadiauskas Rytis Birst.
Vainauskas Sigitas Birst.
Arbaciauskas Rytis Birst.
Arbaciauskas Rytis Birst.
Sutas Vgautas Utena
JAUNUCIAI 15 METY
Arbacauskas Rytis BirStonas
Vainauskas Sigitas Birstonas
Arbaciauskas Rytis BirStonas

Cerkasai
Gardinas
Orge

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alytus
Alytus
Kaunas

Alytus
Cerkasai

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alytus
Klaipéda
Charkovas

Birstonas
Klaipéda

Alytus
Vilnius
Charkovas

1980
1989
1990

1990
1990
1990
1988
1988
1987

1988
1980

1990
1990
1990
1988
1983
1986

1987
1987

1986
1982
1986
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Stadionas

10km  47.08,0
Plentas

3 km 13.25,0
5km 22240
1 km 4,05,0
3km 13.43,0
5km 22240
Stadionas

1mylia  6.19,40
2mylios 13.48,8
1500m 5.53,0
3km 12.09,91
5km 22140
10km 46508
Plentas

3 km 12.24,1
5km 20530

10 km 44.20,0
20 km 1:36.10.0

Stadionas

fmylia 7116

2mylios  15.17,2
1500m  6.39,0

3km 13.27.3
5 km 22,192
10 km 46.50,8
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JAUNUCIAI 14 METY

Vainauskas Sigitas
Zurauskas Saulius Birstonas
Papas ALgis Vilnius
VAIKAI 13 mety
Zurauskas Saulius Birstonas
Maksimovi¢ Valdemaras  Vilnius
Papas Algis Vilnius
MOTERYS
Eidikyté Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Erlingyte Rata Alytus
Eidikyte Sada Kaunas
Buksniené Sada Kaunas
Eidikyte Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Zagarskiene Sigute Kaunas
JAUNUOLES 19 METY
Kygaité Rimanté Birstonas
Milusauskaite Sonata Prienai
Kygaité Rimante Birstonas
Baranauskaite Danute  Alytus
Eidikyte Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas

Birstonas

Vilnius

Alytus
Ogre

Alytus
Kaunas
Ogré

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Lapinlahtis
Hanoveris
Ceboksarai

Alytus
Hildesheimas
Leningradas
Eupatorija

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alvtus
Kaunas
Cehoksaral

1981

1980
1985

1981
1986
1985

1990
1990
1990
1989
1992
1986

1992
1989
1988
1989

1990
1990
1990
1988
1986 -
1986



Plentas

3 km 13.11,0
5 km 22.38,0
10 km 45,58,0

20km  1:41480

Stadionas

1mylia 7116
2mylios  15.17,2
1500m 6.39,0
3km 13:27.3
5km 23.18,85
10 km 50.09,2
Plentas

3 km 13.55,0
5km 22392
10km  47.09,0

20km  1:42430

Stadionas

1mylia 7116
2mylios 15172
1500m  6.39,0
3km 13.27,3
5km 23.18,85
Plentas

3 km 13.55,0
5 km 22470
10'km 47.09,0

20km  1:48310

Erlingyte Rta Alytus
Erlingyte Riita Alytus
Eidikyte Sada Kaunas
Elingyte Rita Alytus
JAUNUOLES 18 METY
Kygaité Rimanté BirStonas
MiluSauskaité Sonata Prienai
Kygaite Rimanté Birtonas

Baranauskaité Danuté ~ Alytus
Baranauskaité Danuté ~ Alytus

Eidikyté Sada Kaunas
Kygaité Rimanté Birstonas
Eidikyté Sada Kaunas

Baranauskaité Danuté  Alytus
Baranauskaite Danuté  Alytus

JAUNES 17 METY
Kygaité Rimanté Birstonas
Milusauskaité Sonata Prignai
Kygaité Rimanteé Birtonas

Baranauskaité Danuté ~ Alytus
Baranauskaité Danuté ~ Alytus

Baranauskaité Danuté  Alytus
Baranauskaité Danuté ~ Alytus
Baranauskaité Danuté  Alytus
Baranauskaité Danuté  Alytus

Hildesheimas
Hildesheimas
Novopolockas
Eupatorija

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alytus
Brianskas
Maskva

Alytus
Birstonas
Novopolockas
Eupatorija

Vilnius
Vilnius

Vilnius
-Nevep-&és

Brian-skas

Alytus
Novop-olockas
Novop-olockas
Mogil-iovas

1989
1989
1987
1989

1990
1990
1990
1988
1988
1986

1990
1986
1988
1989

1990
1990
1990
1986
1988

1990
1988
1988
1988
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Stadionas
1 mylia

2 mylios
1500 m
3km

5km

Plentas
3 km
5km

10 km

Plentas
3km

5 km

10 km

1km
3 km
5 km

1 km

1500 m
1 mylia
2 mylios
3km
5km

10 km
15 km
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JAUNES 16 METY

bl 16 Kygaité Rimante Birstonas
BT Milusauskaite Sonata Prienai
6.39,0 Kygaité Rimanté Birstonas
13.46,4 Baranauskaite Danuté  Alytus
23320 Baranauskaite Danuté  Alytus
13.55,0 Kygaite Rimante Birstonas
23.30,8 Baranauskaité Danute ~ AlLytus
51.59,0 Baranauskaité Danute  Alytus
JAUNUTES 14 METY
14.20,3 Kygaité Rimante Birstonas
24.57,0 Saltanovié Kristina Vilnius
59.15,0 Sabasevicitite Jaraté Birstonas
MERGAITES 13 METY
4.26,8 BraZinskaité Asta Alytus
14.31,0 Kygaité Rimanté Birstonas
25.49,0 Kygaite Rimante BirStonas
MERGAITES 12 METY
4.19,0 Launikonyté Lena Birstonas

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alytus
Simferapolis

Alytus
Novopolockas
Zitomiras

Novopolockas
Bekescaba
Uzgorodas

Alytus
Thilisi
Novopolockas

Birstonas

UZDARU PATALPY AUKSCIAUSIOS PASEKMES

VYRAI

5.19,21 Arbaciauskas Rytis
5.40,2 Arbaciauskas Rytis
115450 Kazlauskas Valdas
11.07,7 Kazlauskas Valdas
19.32,6 Kazlauskas Valdas .
39.38,6 Kazlauskas Valdas
1:00.039 Kazlauskas Valdas

BirStonas
Birstonas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas

Panevezys
Panevezys
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas

1990
1990
1990
1987
1987

1990
1986
1986

1988
1990
1981

1987
1987
1987

1994

1993
1993
1990
1980
1980
1990
1990



1500 m
1 mylia
2 mylios
5km
3km

10 km

1500 m
1 mylia
2 mylios
3km
5km

10 km

1500 m
1 mylia
2 mylios
3km
5km

10 km

2 mylios
3 km
5km

10 km

2 mylios
3km
5km

10 km

5.44,78
6.06,2
12.07 46
19.34,5
11.08,6
40.36,52

5.44,78
6.06,2
12.37,77
11.45,61
20.30,0
42.05,37

5.44,78
6.06,2
13.17,73
11.57,50
20.40,0
42,552

13532
12.53,0
21.16,0
42,552

14.35,0
12.53,0
21459
46.12,0

JAUNUOLIAI 19 METY

Andriugkevicius G. Alytus
Andriuskevicius G. Alytus
Meskauskas Viktoras Pabrade
Simkevitius Rimantas  Kaunas
SimkeviCius Rimantas ~ Kaunas
Meskauskas Viktoras Pabradé

JAUNUOLIAI 18 METY
Andriuskevicius G. Alytus
Andriuskevicius G. Alytus
Pavilonis Dainius Alytus
Pavilonis Dainius Alytus
Kliokys Juozas Alytus
Pavilonis Dainius Alytus

JAUNIAI 17 METY
Andriuskevicius G. Alytus
Andriugkevicius G. Alytus
Stankevidius Z. Vilnius
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Andriuskevicius G. Alytus
Vainauskas Sigitas Birstonas

JAUNIAI 16 METY
Platikis Dainius Alytus
Vainauskas Sigitas BirStonas
Vainauskas Sigitas Birstonas
Vainauskas Sigitas Birétonas

JAUNUCIAI 15 METY
Andriugkevicius G. Alytus
Vainauskas Sigitas Birstonas
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Arbaciauskas Rytis . - BirStonas

Panevezys
Pnevezys
Kaunas
Siauliai
Kaunas
Kaunas

Panevezys
Panevézys
Kaunas
Kaunas
Zaporozé
Kaunas

Panevézys
Panevezys
Kaunas
Bratislava
Panevézys
Kaunas

Kaunas
Klaipeda
Siauliai
Kaunas

Kaunas
Klaipéda
Kaunas
Leningradas

1993
1993
1990
1980
1980
1990

1993
1993
1990
1990
1990
1990

1993
1993
1990
1988
1993
1983

1991
1981
1983

- 1983

1991
1981
1987
{986
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2mylios
3km
5km

2 mylios
3 km
5km

2 mylios

1 mylia
2 mylios
1500 m
3km
5km

1 mylia
2 mylios
1500 m
3km
5km

1 mylia
2 mylios
3km
5km

1 mylia
2 mylios
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14.59,0
13.36,0
23.45,0

15.08,0
14.06,0
24.36,4

17.475

6.14,7
13.29,53
545,79
12.13,67
21.58,0

6.53,7
15.03,34
6.19,62
13.47,0
23.17,8

7.15,0

16.05,0
13.47,0
23.17,8

7220
16.27,0

JAUNUCIAI 14 METY

galinis Alius BirsStonas
Zurauskas Saulius Birstonas
Papas Algis Vilnius
VAIKAI 13 METY
Skamulis Donatas Alytus
Maksimovic V. Vilnius
Platiikis Dainius Alytus
VAIKAI 12 METU
Armalas Andrius Kédainiai
- MOTERYS
Buksniené Sada Kauans
Eidikyte Sada Kaunas
Buksniené Sada Kaunas
Eidikyte Sada Kaunas
Eidikyte Sada Kaunas
JAUNUOLES 19 METY

Milusauskaité Sonata Prienai

Baranauskaite Danute  Alytus
Milusauskaité Sonata Prienai

Erlingyté Ruta Alytus
Eidikyté Sada Kaunas
JAUNUOLES 18 METY
Gostautaité Grazina Jonava
Gostautaité Grazina Jonava
Erlingyte Rita Alytus
Eidikyté Sada Kaunas
JAUNES 17 METY

MiluSauskaité Sonata Prienai
MiluSauskaite Sonata Prienai

Kaunas
Vilnius
Kaunas

Kaunas
Kaunas
Vilnius

Kauans

Panevézys
Kaunas
Panevezys
Genuja
Gomelis

Panevézys
Kaunas
Panevézys
Panevezys
Lipeckas

Kaunas
Kaunas
Panevézys
Lipeckas

Kaunas
Kaunas

1991
1990
1984

1991

1986
1988

1991

1993
1991
1993
1992
1989

1993
1990
1993
1989
1986

1991
1991
1989
1986

1991
1991



3 km
5km

3km
5km

1 mylia
3km
5km

1 mylia
2 km
3 km
5 km

1 mylia.

2 km
3km

1 mylia

14.04,0
23.357

14.052
23.357

8.00,0
14.28,0
25.38,0

8.00,0
9.25,0
14.28,0
27.07,0

8.00,0
9.25,0
15.08,0

8.11,7

Baranauskaité Danuté  Alytus
Baranauskaité Danuté  Alytus

JAUNES 16 METY
Baranauskaité Danute  Alytus .

Baranauskaité Danute  Alytus

JAUNUTES 15 METY
Sukockyte Kristina BirStonas
Kygaité Rimanté Birstonas
Kygaité Rimanté Birstonas

JAUNUTES 14 METY
Sukockyte Kristina Birstonas
Kygaité Rimanté Birstonas
Kygaite Rimanié Birdonas
Janavigiité Dalyte Alytus

MERGAITES 13 METY
Sukockyte Kristina Birstonas
Kygaité Rimanté BirStonas
Kygaite Rimante Birstonas

MERGAITES 12 METY
Kaukaite Airina Birstonas

Kaunas
Doneckas

Kaunas
Doneckas

Kaunas
Kaunas
Kaunas

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas

Kaunas
Kaunas
Kaunas

Kaunas

1988
1987

1987
1987

1991
1988
1988

1991
1987
1988
1981

1991
1987
1987

1991
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Masy reméjai

JOINT STOCK
COMPANY "JUVELURA"

Sanatorija "LIETUVA"

LITHUANIAU4

LIETZALIAVA

VIII - OSIOS (0108 8llsy,
TARPTAUTINES &
SPORTINIO EJIMO a
VARZYBOS g
()
>

OLIMPIECIO
A.MIKENO PRIZAMS
LAIMETI

Magda @ E&¢§me

Birstono
Streta  miesto
valdyba

MBR pard "Verdenis"

Y/ ¥/7 4
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Lietuvos sportinio éjimo asociacija
Informacinis metodinis leidinys
Lietuvos éjikas 94'6

Sudare:
Juozas Genevicius (atsakingas redaktorius),
Jonas Juozaitis,
Justino Vasiliausko nuotraukos

SL 605. Rinko, maketavo ir spausdino VPU leidykla, T.Sevéenkos 31, 2009 Vilnius.
Uzsakymas Nr. 435. Tirazas 150 egz. Kaina sutartine.
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