Vilniaus miesto mokyklų žaidynių  
lengvosios atletikos keturkovės varžybų
P R O G R A M A 
                                                                                                          2016 m.  balandžio 13-14 d.                                     

                                                                                                          Lengvosios atletikos  maniežas
                                                                                                          Vilnius
Berniukai

15.40 val. - 60 m bėgimas

                 - šuolis į tolį (2 sektoriai)
                 - 600 m bėgimas
                 - kimštinio kamuolio stūmimas (2 kg)
Mergaitės

15.40 val. - kimštinio kamuolio stūmimas (1 kg)
                 - 60 m bėgimas
                 - šuolis į tolį (2 sektoriai)
                 - 400 m bėgimas
Varžybų atmintinė: 
1. Varžybos vykdomos srautiniu būdu.

2. Varžybose startuoti leidžiama tik su sportine apranga ir aiškiai įskaitomais   numeriais, kurie tvarkingai pritvirtinti prie krūtinės.

3. Komandų vadovai savo dalyviams vadovauja ir varžybas stebi tik iš maniežo

balkonų.
4. Tik pirmųjų rungčių (60 m bėgimas berniukai ir kimštinio kamuolio stūmimas mergaitės) dalyviai renkasi į susirinkimo vietą (maniežo gale prie gimnastikos sienelių) 10 min prieš rungtį.

5. Šuolio į tolį ir kimštinio kamuolio stūmimo rungtyse dalyviai atlieka po 3 bandymus.

6. Keitimus galima atlikti varžybų dieną manieže nuo 14.00 – 15.00 val.

7. Varžybų dalyviai, persirengę rūbinėse, savo daiktus pasiima su savimi.

Paraiškos siunčiamos iki š.m. balandžio 11 d. el. paštu: lengvojiatletika@vilnius.lt 
Vyr. varžybų teisėjas                                                                                        Vitalij Kozlov
