2016 METŲ Lietuvos JAUNučIŲ SPORTO ŽAIDYNĖS 
Lengvoji atletika

Varžybos vykdomos 2016 m. liepos 4-5 d. Kaune (S. Dariaus ir S. Girėno sporto centro stadionas, Perkūno alėja 5). Zoninės varžybos nebus vykdomos.

Dalyvauja mergaitės ir berniukai gimę 2001-2003 metais.

Komandų dalyvių skaičius:

Kauno, Klaipėdos, Panevėžio, Šiaulių, Vilniaus miestai – 20 sportininkų, 3 treneriai, 
1 vadovas – 2 komandos.

Kiti miestai, rajonai ir savivaldybės – 17 dalyvių, 2 treneriai, 1 vadovas - 1 komanda.

Komandų vadovai paraiškas siunčia iki birželio 27 d. 15.00 val. el. paštu tinzita@yahoo.com
Apie pasikeitimus paraiškose komandų vadovai varžybų vyr. sekretorei praneša birželio 30 d. iki 17.00 val.
Žaidynėse vykdomos individualios-komandinės šių lengvosios atletikos rungčių varžybos:
	Mergaitės
	Berniukai

	100 m
	100 m

	200 m
	200 m

	400 m
	400 m

	800 m
	800 m

	1500 m
	1500 m

	2000 m
	3000 m

	100 m barjerinis bėgimas (0,762-8,00 m)
	110 m barjerinis bėgimas (0,84-8,50 m)

	300 m barjerinis bėgimas (0,762-35,0 m)
	300 m barjerinis bėgimas (0,762-35,0 m)

	
	1500 m kliūtinis bėgimas (0,762)

	Šuolis į aukštį
	Šuolis į aukštį

	Šuolis į tolį
	Šuolis į tolį

	Trišuolis
	Trišuolis

	Šuolis su kartimi
	Šuolis su kartimi

	Disko metimas (0,75 kg)
	Disko metimas (1 kg)

	Ieties metimas (0,4 kg)
	Ieties metimas (0,5 kg)

	Kūjo metimas (3 kg)
	Kūjo metimas (4 kg)

	Rutulio stūmimas (3 kg)
	Rutulio stūmimas (4 kg)

	2000 m sportinis ėjimas
	3000 m sportinis ėjimas

	7-kovė 
	8-kovė 

	4x100 m estafetinis bėgimas
	4x100 m estafetinis bėgimas

	4x200 m estafetinis bėgimas
	4x200 m estafetinis bėgimas


Vienam dalyviui leidžiama dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje estafetėje: daugiakovėje ir vienoje estafetėje: vienoje rungtyje ir dviejose estafetėse.
Miestai ir rajonai (nepriklausomai keliomis komandomis dalyvauja žaidynėse) į kiekvieną rungtį turi teisę registruoti iki 5 dalyvių.
Miestų, rajonų ir savivaldybių komandos, esančios nuo Kauno arčiau kaip 150 kilometrų, nakvyne neaprūpinamos: Alytus, Alytaus raj., Anykščiai, Birštonas, Elektrėnai, Ignalina, Druskininkai, Jonava, Jurbarkas, Kalvarija, Kauno raj., Kaišiadorys, Kazlų Rūda, Kelmė, Kėdainiai, Lazdijai, Marijampolė, Molėtai, Panevėžys, Panevėžio raj., Prienai, Radviliškis, Raseiniai, Šakiai, Šiauliai, Šiaulių raj., Šalčininkai, Šilalė, Širvintos, Tauragė, Trakai, Ukmergė, Utena, Varėna, Vilkaviškis, Vilnius, Vilniaus raj., Zarasai.
Kitos komandos nakvynę užsisako prieš 10 dienų tel. (8682) 32842, el. paštas valdas.urbanavicius@kaunas.lt – Valdas Urbanavičius. Vėliau užsakymai nakvynei nepriimami.
Pradiniai aukščiai ir kartelės kėlimo tvarka šuoliuose:

Mergaitės:

aukštis:  130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163, .... + 3 cm;
kartis:    180, 200, 220, 240, 260, 270, 280, .... + 10 cm; 
Berniukai:

aukštis: 140, 145, 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 185, 188, .... + 3 cm;
kartis:    200, 220, 240, 260, 280, 300, 310, 320, .... + 10 cm;

Trišuolio lentelė: 

Mergaitėms 8 m (iki duobės).

Berniukams 9 m (iki duobės).

