TRADICINIŲ AUKŠTADVARIO METIMŲ DAUGIAKOVĖS

VARŽYBŲ
NUOSTATAI
I. TIKSLAS 

1. Populiarinti lengvosios atletikos metimų rungtis. 

2. Pritraukti kuo daugiau veteranų į vykdomas varžybas. 

3. Palaikyti draugiškus ryšius su kitų šalių ir miestų metikais-veteranais. 

4. Vykdyti varžybas, kuriose dalyvautų veteranai ir jaunieji sportininkai.

 II. VARŽYBŲ VYKDYMO VIETA IR LAIKAS 

1. Varžybos vyks 2017 m. birželio 03 d. VGTU mokomųjų praktikų bazėje, Aukštadvaryje, Trakų r., Lietuva .

2.  Varžybų atidarymas ir pradžia 11 val. Dalyvių atvykimas iki 10 val.

 III. VARŽYBŲ ORGANIZATORIAI 

1. Varžybas organizuoja ir vykdo Lengvosios atletikos daugiakovininkų klubas „7ir10“ ir Sporto klubas „Metikas“.  

IV. PROGRAMA 

1. Rungtys, įrankių svoriai, koeficientas

	Eil. Nr.
	Rungtys                 
	Įrankių svoriai
	Koef.

	
	
	Mot.
	Vyr.
	Mot.
	Vyr.

	1
	Rutulio stūmimas iš vietos 
	 3 kg
	 5 kg
	 2,5
	 2,8

	2
	Disko metimas iš vietos 
	 1 kg
	 1,5 kg
	 1,0
	 1,0

	3
	Ieties metimas iš vietos 
	 600 gr
	 800 gr.
	 1,1
	 1,1

	4
	Kūjo metimas iš vietos 
	 3 kg
	 5 kg
	 1,2
	 1,1

	5
	Rutulio metimas per save atgal 
	 3 kg
	 5 kg
	 2,0
	 2,3

	6
	Rutulio metimas iš priekio pirmyn 
	 3 kg
	 5 kg
	 2,2
	 2,5


V. VARŽYBŲ DALYVIAI 
1. Varžybos individualios.. Varžybose gali dalyvauti sporto veteranai, jaunieji sportininkai ir aukštųjų mokyklų studentai. 
2. Varžybų dalyviai turi teisę atlikti 3 įskaitinius bandymus kiekvienoje rungtyje. 
3. Siekiant suvienodinti rungtyniavimo sąlygas įvairaus amžiaus dalyviams taikomas amžiaus koeficientas (žr. lentelę). 
VI. DALYVIŲ REGISTRACIJA 
1. Registracija varžybų vietoje nuo 10:00 val. Varžybų startinis mokestis - 6 Eur.
 VII. APDOVANOJIMAS
2. Varžybų dalyviai, užėmę 1-6 vietas, apdovanojami diplomais ir atminimo dovanomis. 
 VIII. ATVYKIMO IR PRIĖMIMO SĄLYGOS 
1. Kelione ir maitinimu dalyviai pasirūpina patys.
2. Varžybų klausimais kreiptis į varžybų vyr. teisėją Valdą Morkunienė, mob. tel. +370 699 96939 arba Sauliių Svilainį +370 698 79321
