,,VIDUKLĖS  PAVASARIS 2017“

VIDURIO LIETUVOS IR ŽEMAITIJOS REGIONŲ VAIKŲ IR JAUNUČIŲ L/A VARŽYBOS
VIDUKLĖS S.STANEVIČIAUS GIMNAZIJOS STADIONAS

ŠEŠTADIENIS 2017-05-20
P R O G R A M A

BĖGIMAI

	Laikas
	Lytis
	Rungtis
	Amž. grupė
	Etapas

	11:50
	
	Varžybų atidarymas
	
	

	12:00
	m
	 60 m . bėgimas
	Mergaitės
	Paruošiamieji

	12:20
	v
	 60 m.  bėgimas                   
	Berniukai
	Paruošiamieji

	12:40
	m
	100 m. bėgimas
	Jaunutės
	Paruošiamieji

	13:00
	v
	100 m. bėgimas
	Jaunučiai
	Paruošiamieji

	13:20
	m
	 60 m.  bėgimas
	Mergaitės
	Finalas

	13:25
	v
	 60 m.  bėgimas
	Berniukai
	Finalas

	13:30
	m
	100 m. bėgimas
	Jaunutės
	Finalas

	13:35
	v
	100 m. bėgimas
	Jaunučiai
	Finalas

	13:40
	m
	300 m. bėgimas
	Mergaitės
	

	14:00
	
	300 m. bėgimas
	Berniukai
	

	14:00
	
	Apdovanojimai: 60 m.,100m.,aukštis
	
	

	14:20
	m
	400 m. bėgimas
	Jaunutės
	

	14:40
	v
	400 m. bėgimas
	Jaunučiai
	

	15:00
	
	Apdovanojimai:tolis , rutulys,kamuoliukas, ietis,300m.,400m.
	
	

	15:10
	m
	1000 m. bėgimas
	Mergaitės
	

	15:20
	v
	1000 m. bėgimas
	Berniukai
	

	15:30
	m
	1500 m. bėgimas
	Jaunutės
	

	15:45
	v
	1500 m. bėgimas
	Jaunučiai
	

	16:00
	m
	Estafetė:400-300-200-100m.
	Jaunutės
	

	16:15
	v
	Estafetė:400-300-200-100m.
	Jaunučiai
	

	16:30
	
	Apdovanojimai:1000m.,1500m.,estafetė, trišuolis
	
	


SEKTORIŲ RUNGTYS

	12:00
	m
	Aukštis
	Mergaitės, jaunutės

	
	m
	Kamuoliuko(150gr.) metimas,rutulio(2kg.)stūmimas
	Mergaitės

	12:45
	v
	Aukštis
	Berniukai, jaunučiai

	
	v
	Kamuoliuko(150gr.) metimas,rutulio(3kg.)stūmimas
	Berniukai

	13:30
	m
	Rutulio(3 kg.) stūmimas,ieties(400gr.)metimas
	Jaunutės

	
	m
	Šuolis į tolį
	Mergaitės,jaunutės

	14:15
	v
	Rutulio(4 kg.) stūmimas, ieties(500gr.) metimas
	Jaunučiai

	
	v
	Šuolis į tolį
	Berniukai,jaunučiai

	15:00
	m,v
	Trišuolis
	Jaunutės,jaunučiai


Vyr.teisėjas: E. Petrokas
