LENGYOSI05 ATLETINGS

-
7 VI Baltijos Saliy atviras lengvosios

DAUGIAEVINBHKY KLU atletikos meistry 2019 m. ¢empionatas

Cempionato taisykliy ir nuostaty vadovas

1. Tikslai

1.1. Skatinti ir plétoti meistry atletikg Pabaltijo ir kaimyninése Salyse.

1.2. Nustatyti geriausius meistrus atletus Pabaltijo regione.

1.3. Skatinti Pabaltijo meistry atlety ir jy nacionaliniy asociacijy bendradarbiavima, puoseléti tarptauting
draugyste ir bendradarbiavima tarp meistry atlety.

1.4. Siekti, kad Pabaltijo regiono meistry atlety cempionatai biity rengiami reguliariai ir koordinuotai,
vadovaujantis nusistovéjusiomis tradicijomis.

2. Data ir vieta

2.1. Cempionatas vyks 2019 m.rugpjiui¢io 10-11 d. Lictuvoje, Vilniuje,Vingio stadione, M.K.Ciurlionio
g. 116.

2.2. Varzybos prasideda:

- rugpjucio 10 d. (Sestadienis) - 13:00 val.

- rugpjicio 11 d. (sekmadienis) - 9:30 val.

3. Organizatoriai
3.1. Cempionata organizuoja Lietuvos lengvosios atletikos federacija ir lengvosios atletikos
daugiakovininky klubas ,,7&10%.

4. Dalyviai

4.1. Cempionate gali varzytis visi meistrai atletai, vyrai ir moterys, gime¢ ne véliau kaip 1984 m.
rugpjicio 10 d., pakankamai fiziSkai pasirengg.

4.2. Rusijos meistrai atletai gali registruotis ir dalyvauti ¢empionate kaip nepriklausomi atletai,
uzdraudZiant jiems naudoti Rusijos simbolius ¢empionato varzyby metu.

4.3. Yra Sios amziaus kategorijos:

4.3.1. Moterys: W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85 +

(W - moterys , 1-11 grupés)

4.3.2. Vyrai: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 +

(M - Vyrai, 1 - 11 grupés)

4.4. Dalyvio amzius nustatomas atsizvelgiant j dalyvio gimimo datg (koks yra dalyvio amzius 2019 m.
rugpjucio 10 d.).

4.5. Kiekvienas dalyvis registruodamasis varzytis ¢empionate patvirtina:



4.5.1. Dalyvis yra pakankamo fizinio pasirengimo, geros sveikatos buklés, todél yra pasirenggs varzytis
rungtyse, kuriose yra uzsiregistraves;

4.5.2. Dalyvis sutinka su visomis taisyklémis, raSytinémis ir zodinémis instrukcijomis, kurias yra
nustate ar nustatys cempionato organizatoriai;

4.3.3. Dalyvio registracijos metu nurodyta informacija yra teisinga;

4.5.4. Dalyvis neprieStarauja, kad jo asmens duomenys bus naudojami C¢empionato varzyby
protokoluose, o jo atvaizdg nuotraukose ir vaizdo jraSuose ¢empionato organizatoriai turés teis¢ naudoti
vieSoje informacijoje, susijusioje su cempionatu.

4.6 Cempionato organizatoriai patvirtina, kad dalyvio asmens duomenys nebus perduoti tre¢iosioms
Salims ir bus naudojami tik su cempionatu susijusiems tikslams.

5.Programa

5.1. Moterys: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m éjimas, Suolis j aukstj (HJ), Suolis
1 tolj (LJ), triSuolis (TJ), rutulio stimimas (SP), ieties metimas (JT), disko metimas (DT), kiijjo metimas
(HT), svorio metimas (WT).

5.2. Vyrai: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 5000 m ¢&jimas, Suolis j aukstj (HJ), Suolis }
tolj (LJ), triSuolis (TJ), rutulio stimimas (SP), ieties metimas (JT), disko metimas (DT), kiijo metimas
(HT), svorio metimas (WT).

5.3. Preliminarus varzyby tvarkarastis yra pridedamas prie §io cempionato taisykliy ir nuostaty vadovo,
o galutinis varzyby tvarkarastis bus paskelbtas ne véliau kaip 2019 m. rugpjucio 7 d.

6. Registracija ir patvirtinimai

6.1. Dalyviai gali registruotis iki 2019m. rugpjucio 3 d.

6.2. Interaktyviai (,,online*) registracija https://sites.google.com/view/llav/registracija arba
www.metikas.lt, www.lengvoji.lt galima nuo 2019 m. birZelio 02 d.

6.3. Patvirtinimo procedura: dalyvio parasas patvirtinant registracija yra laikomas labai svarbiu.
Kiekvienos komandos ar grupés atstovas ar individualiai besivarzantis dalyvis privalo pateikti dalyvio
pasiraSytg rasytinés formos registracijos dokumentg 2019 m. rugpjucio 10 d. 12.00 val. stadione.

7. Dalyvio mokestis

7.1. I8laidas susijusias su dalyvavimu ¢empionate apmoka pats dalyvis ar vadovaujanti organizacija.

7.2. Dalyvio mokestis turi biiti sumokétas iki 2019 m. rugpjucio 8 d. Mokéjimai, atlikti po Sios dienos,
bus laikomi pavéluotais ir dalyviai bus papildomai apmokestinami.

7.3. Dalyviams, iki ¢empionato organizatoriy nustatyto laiko nesumokéjusiems dalyvio mokescio, nebus
leidziama varzytis.

7.4. ISimties tvarka dalyvio mokestis gali buti sumokamas grynaisiais stadione, pateikiant raSytinés
formos registracijos dokumentus.

7.5. Dalyvio mokestis:

7.5.1. uz pirmgja rungtj -10,00 EUR;

7.5.2. uz kiekvieng papildoma rungtj - 3,00 EUR;

7.5. Banko pavedimas atlickamas:

Lengvosios atletikos daugiakovininkuy klubas ,,7 &10*

i. k. 195701867, Vilnius, Medeinos g. 39 — 19

AB SEB Vilniaus bankas, a/s LT14 7044 0000 9862 2077



8. Techninés taisyklés

8.1. Cempionatas vyksta vadovaujantis Pasaulio meistry asociacijos (WMA) ir techninémis Tarptautinés
atletikos federacijy asociacijy taisyklémis.

8.2. Organizatoriai, atsizvelgdami j susiklosc¢iusias aplinkybes, esant biitinybei, pasilieka sau teis¢ keisti
¢empionato taisykles.

8.3. Cempionato metu paskirtas oficialus asmuo turi teise diskvalifikuoti varzyby dalyvj, kurio
dalyvavimas galimai kelia grésme jo ar kity ¢empionato dalyviy sveikatai.

8.4. Cempionato organizatoriai néra atsakingi uZ dalyvio sveikatos suZalojima, dalyvio nuosavybés
praradimg ar zala, kurig dalyvis gali patirti Cempionato metu ar dél aplinkybiy, susijusiy su cempionatu.
8.5. Visas metimo rungCiy priemones ir starto kaladéles suteiks organizatoriai. Asmeninémis
priemonémis dalyviams nebus leidziama naudotis.

9. Nugalétoju nustatymas ir apdovanojimai.

9.1. Pirmos, antros ir trec¢ios vietos laimétojai bus apdovanoti medaliais.

10. Papildoma informacija ir kontaktai

Interneto svetainés www.metikas.It , www.lengvoji.lt

El. pastas balticmasters2016@gmail.com, saulius.svilainis@gmail.com
Tel. +371 69879321 Saulius Svilainis

Vilnius yra Lietuvos sostiné ir didziausias Salies miestas. Isikires
pietrytinéje Lietuvos dalyje, Vilnius yra antras pagal dydj Pabaltijo
valstybiy miestas. Pirmg kartg Vilnius kaip Lietuvos sostiné yra
paminétas Lietuvos kunigaikscio Gedimino laiSkuose 1232 metais.
Vilnius yra placiai zinomas dél nuostabios senamiescio architekttiros,
s jo senamiestis nuo 1994 m. jtrauktas | UNESCO pasaulio paveldo
sarasa. Dél iki XX amziaus miestui darytos zydy kultiiros jtakos
Vilnius apibiidinamas kaip ,,Lietuvos Jeruzalé”, o Napoleonas 1812
m. keliaudamas per Vilniy miesta pavadino ,,Siaurés Jeruzale®. 2009
m. Vilnius kartu su Austrijos miestu Lincu buvo paskelbtas Europos kulttiros sostine.




