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Prof. dr. Romualdo Malinausko paskaita

psichologinio pastiprinimo, tai ir
treneriams, ir jy ugdytiniams labai
praversty aptarti paprastus, bet
patikrintus praktikoje efektyvius
emociniy biiseny reguliavimo
metodus:

¢ Fiziologiniai (somatiniai)
emocines blisenos
reguliavimo metodai.

e Kognityvieji emocinés
biisenos reguliavimo metodai

e Bendrieji emocinés biisenos
reguliavimo metodai.

e Situaciniai emocinés busenos
reguliavimo metodai.

Data Laikas Pavadinimas Trukmé Anotacija Kaina
(val.) ©
2020-05- 10:00-11:00 Pasaulinéje 1 Aktualumas yra tas, kad ir jprastomis | 10
20 praktikoje salygomis treneriai kartais pamirSta
patikrinti sportininkams priminti apie
metodai psichologinio rengimo metody
. . svarbg. Kadangi pandemijos metu
Spor tunin k 3 treneriai pilni nerimo , kaip reikés
pS'Ch0|99'n'6}m pasivyti prarastg pasiruo$imo laikg, o
pastiprinimul ir sportininkams dabar ypa¢ reikia

Paskaita yra skirta auk$to meistriSkumo ir sveikatingumo treneriams, sporto ir visuomenés
sveikatos stiprinimo specialistams, sportuojantiems ir kKitiems suinteresuotiems asmenims.

Bus iSduoti pazyméjimai. Paskaita vyks nuotoliniu biidu prisijungiant prie MS TEAMS
programos. Prisijungima prie paskaitos gausite i el. pasta, kai bus sumokétas mokestis.

Paskaitos kaina 10 €.

Saskaitos rekvizitai apmokeéjimui: Lietuvos sporto universitetas

AB SEB LT04 7044 0600 0332 5574, jmokos kodas 006

Mokéjimo paskirtis — paskaita, vardas, pavardé asmens, kuris dalyvaus paskaitoje.

Registracija vykdoma iki geguzés 17 d. Registracijos forma: dia.

Informacija el. pastu : jolanta.grigoniene@Isu. It
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