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Stadionas “Vingis”								Projektas

	
	1 diena

	
	16.10
	
	Tolis B(Jnč, Jn,Jnm)
	Ietis M+B
 (Jn, Jnm)

	
	16.15
	100m b/b M (Jn, Jnm)
	Kartis B (Jnč, jn)
	

	
	16.20
	100 m  M (Jnč, jn,Jnm)
	
	

	
	16.25
	100 m B (Jnč, Jn,Jnm)
	
	

	
	16.50
	1500 m M (Jnč, Jn)
	Tolis M(Jnč, Jn,Jnm)
	Rutulys M (Jnč, Jn)

	
	17.00
	1500 m B (Jnč, Jn)
	
	

	
	17.20
	100 m M finalas (Jnč, Jn,Jnm)
	
	

	
	17.25
	100 m B finalas (Jnč, Jn,Jnm)
	
	

	
	17.35
	400 m M (Jnč, Jn,Jnm)
	
	

	
	17.55
	400 m B (Jnč, Jn,Jnm)
	
	Rutulys B (Jnč, Jn)

	
	
2 diena

	
	16.00
	800 m M (Jnč, Jn)
	Trišuolis M (Jnč)
	Rutulys M (Jnm)

	
	16.10
	800 m B (Jnč, Jn)
	
	

	
	16.20
	800 m M (Jnm)
	Aukštis B (Jnč, Jn)
	

	
	16.30
	800 m B (Jnm)
	
	Rutulys B (Jnm)

	
	16.45
	200 m M (Jnč, Jn,Jnm)
	
	

	
	16.55
	200 m B (Jnč, Jn,Jnm)
	Aukštis M (Jnč, Jn)
	Diskas M (Jn, Jnm)

	
	17.20
	3 km sportinis ėjimas M (Jnč, Jn)
	
	

	
	17.30
	
	
	

	
	17.40
	300 m b/b M (Jnč)
	
	Diskas B (Jn, Jnm)

	
	17.50
	300 m b/b B (Jnč)
	
	

	
	18.00
	400 m b/b V+B (Jn,Jnm)
	
	

	
	Varžybų vyr. teisėja                                                                   Giedrė Kupstytė
	
	
	

	
	Varžybų vyr. sekretorė                                                             Irena Bakšanska
	
	
	

	
	Atmintinė:
	
	
	

	
	
	Išvedimai į rungtis iš susirinkimo vietos: bėgimai prieš 10 min.
	
	

	
	
	techninės rungtys prieš 20 min.
	
	

	
	
	Pradiniai aukščiai : aukštis mergaitės - 1.15, berniukai - 1.20
	
	

	
	
	Jeigu bėgimuose nebus daugiau nei 8 dalyvių, iš karto vyks finalinis bėgimas. 
	
	

	
	Apdovanojimai:
	1-3 vieta
	
	

	
	
	Paraiškos priimamos iki 2020-06-12 12 val. -  lengvojiatletika@vilnius.lt



