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TRADICINES SPORTO KLUBO COSMA VASAROS TAURES VARZYBOS 2020
NUOSTATAI

I TIKSLAI IR UZDAVINIAI

e Populiarinti lengvajg atletikg.

e Kelti sportininky meistriskuma.

e Stiprinti draugiskus rysius tarp sporto kluby.
e Nustatyti pajégiausius sportininkus.

II. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos 2020 m. liepos 21 d. Vilniaus Vingio stadione (M. K. Ciurlionio g.)
Varzyby pradzia 2020 m. liepos 21 d. 16:15 val.

Dalyviy registracija iki 2020 m. liepos 20 d. 15:00 val.
Paraiskas siysti el. pastu remigija.raisiene@gmail.com
Varzybu diena dalyviai neregistruojami.

III. VARZYBU DALYVIAI

e Varzybos yra atviros, gali dalyvauti ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio sportininkai, bet ne jaunesni nei
2002 mety gimimo.
e Dalyviams bitina turéti gydytojo leidimg sportuoti, kuris pateikiamas atsiimant dalyvio numerj.

IV. PROGRAMA
Moterys:
100 m, 400 m, tolis, ietis, diskas, rutulys.

Vyrai:
100 m, 400 m, 1500 m, aukstis, tolis, rutulys, ietis, diskas.

Organizatoriai turi teis¢ koreguoti varzyby programa. Jeigu j rungtj uzsiregistruoja maziau nei 3 dalyviai
- rungtis nebus vykdoma.

V. APDOVANOJIMAS

Varzybos individualios. Varzyby nugalétojai apdovanojami SK COSMA taurémis. Varzyby

I vieta — 200 Eur,
II vieta — 100 Eur,
I1I vieta — 75 Eur.
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Moterys Vyrai

100 m (KSM) 12,40 100 m (KSM) 10,90

400 m (KSM) 57,00 400 m (KSM) 49,20

Tolis (KSM) 6,00 1500 m (KSM) 3:55,00

Rutulys (KSM) 14,00 (4 kg) Tolis (KSM) 7,20

Diskas (KSM) 48,00 (1 kg) Aukstis (KSM) 2,03

Ietis (KSM) 48,00 (600 g) Rutulys (KSM) 15,60 (7,257 kg)
Diskas (KSM) 51,00 (2 kg)
Ietis (KSM) 67,00 (800 g)

Pastaba: prizai iSmokami, jeigu normatyvas pasieckiamas esant leistinam véjo greiiui, o metimy ir

stimimo rungtyse — jeigu rezultatas pasiektas su suaugusiyjy svorio jrankiu.

pasiekusiems sportininkams:

Visos islaidos (kelioné, maitinimas) atvykstanciy dalyviy arba komandiruojanciy organizacijy

saskaita.

Varzybas organizuoja ir vykdo sporto klubas COSMA. Informacija teikiama tel. +370676

I vieta
II vieta
III vieta
IV vieta
V vieta

VI. PRIEMIMO SALYGOS

29080 (klubo direktoré Kristina Vengryte).
Varzyby techninis delegatas - Jurdanas Radzius, tel. nr. +37061128172

Vyr. varzyby sekretoré - Remigija RaiSiené, el. paStas remigija.raisiene@gmail.com, tel. nr.

+37065028214.

Varzyby réméjas: Vilniaus miesto savivaldybé

— 500 Eur,
—400 Eur,
— 300 Eur,
— 200 Eur,
— 100 Eur.

VILNIUS




