 “SŪDUVOS” TAURĖS TARPTAUTINIŲ LENGVOSIOS ATLETIKOS VARŽYBŲ           
PROGRAMA 
2020 m. liepos 3 d. (penktadienis)                                                                                          Marijampolė                     
	
	SUAUGUSIEJI
	JAUNIAI (U-18)

	
	M
	V
	M
	V

	
	
	
	

	13.00
	VARŽYBŲ ATIDARYMAS (dalyvauja po keturis sportininkus iš kiekvienos komandos)

	13.15
	100 m b/b F, aukštis
	
	aukštis 
	rutulys 

	13.25
	
	tolis
	100 m b/b F
	tolis

	13.35
	
	110 m b/b F 
	
	

	13.45
	
	
	
	110 m b/b F

	13.55
	100 m
	
	
	

	14.10
	
	100 m
	
	

	14.25
	
	aukštis
	100 m,  rutulys
	aukštis

	14.50
	
	APDOVANOJIMAI  (pasibaigusių rungčių)
	100 m

	15.00
	tolis
	
	

	15.15
	400 m
	
	
	

	15.30
	
	400 m
	
	

	15.55
	kūjis 
	kūjis
	400 m, kūjis
	kūjis

	16.20
	
	
	tolis
	400 m

	16.35
	                                                APDOVANOJIMAI  (pasibaigusių rungčių)

	16.45
	100 m F 
	
	
	

	16.50
	
	100 m F
	
	

	16.55
	
	
	100 m F
	

	17.00
	
	
	
	100 m F

	17.10
	1500 m
	
	
	

	17.20
	
	1500 m
	
	

	17.30
	
	
	1500 m
	

	17.40
	
	
	
	1500 m

	17.50
	
	5000 m
	
	

	18.10
	                                                APDOVANOJIMAI (pasibaigusių rungčių)

	Liepos 4 d. (šeštadienis)

	
	
	
	

	
	M
	V
	M
	V

	11.00
	ietis
	400 m b/b
	ietis
	diskas

	11.10
	400 m b/b
	trišuolis
	
	

	11.20
	200 m
	
	
	

	11.35
	
	200 m
	
	

	12.00
	
	
	200 m
	

	12.10
	trišuolis
	
	diskas
	

	12.25
	
	
	
	200 m

	12.30
	APDOVANOJIMAI (pasibaigusių rungčių)

	12.55
	800 m
	
	
	

	13.05
	
	800 m, ietis
	
	ietis

	13.20
	                                               
	
	800 m
	

	13.35
	
	
	
	800 m

	13.50
	
	
	
	3000 m

	14.10
	APDOVANOJIMAI (pasibaigusių rungčių)

	
	


Registracija: dalyviai renkasi starto vietoje ir sektoriuose.   Bėgimai – prieš 15 min..   Šuoliai, metimai - prieš 20 min..
Dalyvio starto mokestis – 2 Eur.
Visi dalyviai privalo dalyvauti su numeriais.
Varžybų vyr. teisėjas                                                                 Vladas Komisaraitis (NK)
