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LIETUVOS ILGŲ METIMŲ ČEMPIONATAS 
(SUAUGĘ, JAUNIMAS ,JAUNIAI, JAUNUČIAI)
 „KARTU MES STIPRESNI!“
P R O G R A M A

2021 m. balandžio 30 – gegužės 1 d., Alytaus miesto stadionas

Balandžio 30 d. (penktadienis)
12.00 val. VARŽYBŲ ATIDARYMAS                                                       Atsarginė aikštė prie„ DAILIDĖS“ ežerėlio
12.10 val. disko metimas jaunutės (0,75 kg)                                           
13.00 val. disko  metimas jaunučiai (1,0 kg)                       	12.30 val. kūjo metimas jaunutės, jaunės (3 kg)
14.00 val. disko metimas jaunės (1,0 kg)                              	13.30 val. kūjo metimas jaunučiai (4 kg)
14.45 val. disko  metimas jauniai (1,5 kg)                              	14.15 val. kūjo metimas jauniai (5 kg)
16.00 val. disko metimas jaunuolės, moterys ( 1,0 kg)    	15.00 val. kūjo metimas jaunuolės, moterys (4 kg)
17.00 val. disko  metimas jaunuoliai, vyrai(1,75 ir 2 kg)       16.00 val. kūjo metimas jaunuoliai, vyrai (6 ir 7 kg)
                                                                                                           

Gegužės 1 d. (šeštadienis)
                                                                                                            
                                                       12.00 val. ieties  metimas jaunutės (0, 4 kg)                                                                  
                                                       12.45 val. ieties  metimas jaunučiai  (0,6 kg)                                          
                                                       13.30 val. ieties metimas jaunės (0,5 kg)
                                                       14.15 val. ieties  metimas jauniai (0,7 kg)
                                                       15.15 val. ieties metimas jaunuolės, moterys (0,6 kg)
                                                       16.00 val. ieties metimas jaunuoliai, vyrai( 0,8 kg)



Varžybų vyr. teisėjas			              Jonas Baltrušaitis  (Nacionalinė kategorija)
