Lengvosios atletikos varžybų „Dzūkijos taurė – 2021“ nuostatai
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I. TIKSLAS 
„Dzūkijos taurė – 2021“ bėgimo tai tradicinis lengvosios atletikos renginys Alytaus mieste, kurio metu yra keliama lengvaatlečių sportinį meistriškumą. Šiuo renginiu siekiama propaguoti sveiką, aktyvų gyvenimo būdą ir populiarinti lengvąja atletiką Alytaus miesto savivaldybėje, bei išaiškinti pajėgiausius sportininkus savo amžiaus grupėse visoje Lietuvoje.

II. VIETA IR LAIKAS
 Varžybos vykdomos 2021 metų birželio 03 d. Alytaus m. stadione (Birutės g. 5, Alytus) Atvykimas iki 11 val. Varžybų pradžia 12 val.

III. VARŽYBŲ DALYVIAI IR PROGRAMA
Varžybose dalyvauja jaunučiai (berniukai ir mergaitės gimę 2006 – 2007 metais) ir jauniai (merginos ir vaikinai gimę 2004 – 2005 metais).

Jaunučiai (mergaitės) 100 m, 200 m, 400 m, šuolis į tolį, trišuolis, diskas, kūjis,rutulys.
Jaunučiai (berniukai) 100 m, 200 m, 400 m, šuolis į tolį, trišuolis, diskas,kūjis, rutulys.
Jauniai (merginos) 100 m, 200 m, 400 m, šuolis į tolį, trišuolis, diskas, rutulys.
Jauniai (vaikinai) 100 m, 200 m, 400 m, šuolis į tolį, trišuolis, diskas, rutulys.
Mišri estafetė 4 x 100( 2 vaikinai ir 2 merginos) 

Šuolio į tolį ir trišuolio rungtyse dalyvai atlieka 4 bandymus ( 3 bandomieji ir 1 finalinis)
Trišuolio lentelė 9 ir 11 m.

IV. APDOVANOJIMAS
Varžybų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami taurėmis.
Apdovanojimai vykdomi pasibaigus rungčiai.
Visiems varžybų dalyviams dovanojama nemokama registracija į „Alytaus pusmaratonis 2021“ bėgimą, vyksiantį 2021 rugpjūčio 29 d.  www.alytauspusmaratonis.lt 

Prašau atsiųskite sąrašus kuriame atsispindėtų, dalyvio vardas, pavardė ,gimimo metai, miestas,norima trasa Alytaus pusmaratonyje (21,0975 km, 10.5km, 3km) 

V. VADOVAVIMAS, PRIĖMIMO SĄLYGOS IR PARAIŠKOS
Varžybas organizuoja bei vykdo Pietų Lietuvos Bėgimo Klubas "Dzūkija" ir partneris Alytaus SRC.
Dalyvio startinis mokestis 2 eurai.
Atvykstančių komandų kelionės, nakvynės ir maitinimo išlaidas bei startinius mokesčius apmoka siunčianti organizacija.
Paraiškas varžyboms iki 2021 gegužės 27 d. siųsti adresu drasutisbarkauskas@gmail.com
Apie dalyvavimą varžybose prašome pranešti iki 2021 gegužės 25 d.  tel.  370 604 43958 ( varžybų vyr.teisėjas Vytautas Šmidtas)




