PATVIRTINTA
LLAF Tarybos posédyje

2021.05.14, protokolo Nr. 1

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS KVALIFIKACINIU LAIPSNIU
N UOSTATAI

(2021-2024 m.)

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos lengvosios atletikos federacijos (LLAF) sportininky kvalifikaciniy laipsniy (sportiniy
vardy ir atskyriy) suteikimas neribotam laikui yra sportininko moraliné paskata, turinti lickamaja
verte, skatinanti siekti geresniy sportiniy rezultaty. Kvalifikacinius laipsnius atitinkanciy
normatyvy taikymas diferencijuoja sportininkus pagal sportinio meistrisSkumo lygj.

Il. LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS KVALIFIKACINIAI LAIPSNIAI

2. LLAF nustato tokius Lietuvos lengvosios atletikos sportininky kvalifikacinius laipsnius
(sportinius vardus ir atskyrius):

Eil. Kvalifikacinio laipshio Kvalifikacinio laipshio Sutrumpintas San-
Nr. apibiidinimas pavadinimas kvalifikacinio laipsnio | trumpa
pavadinimas
SPORTINIAI VARDAI

1. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Tarptautinis sporto TSM

tarptautinio lygio sportininkas atletikos tarptautinis sporto | meistras
meistras

2. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Sporto meistras SM

nacionalinio lygio sportininkas | atletikos sporto meistras
SPORTINIAI ATSKYRIAI

3. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Kandidatas j sporto KSM
kandidatas j nacionalinio lygio | atletikos kandidatas j sporto | meistrus
sportininkus meistrus

4. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Pirmojo atskyrio 1A
pirmojo kvalifikacinio laipsnio | atletikos pirmojo atskyrio sportininkas
sportininkas sportininkas

5. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Antrojo atskyrio 2A
antrojo kvalifikacinio laipsnio atletikos antrojo atskyrio sportininkas
sportininkas sportininkas

6. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Treciojo atskyrio 3A
treciojo kvalifikacinio laipsnio | atletikos treciojo atskyrio sportininkas
sportininkas sportininkas

7. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Pirmojo jauniy 1JA
pirmojo jauniy kvalifikacinio atletikos pirmojo jauniy atskyrio sportininkas
laipsnio sportininkas atskyrio sportininkas

8. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Antrojo jauniy 2JA
antrojo jauniy kvalifikacinio atletikos antrojo jauniy atskyrio sportininkas
laipsnio sportininkas atskyrio sportininkas

9. | Lietuvos lengvosios atletikos Lietuvos lengvosios Treciojo jauniy 3JA
tre¢iojo jauniy kvalifikacinio atletikos tre¢iojo jauniy atskyrio sportininkas
laipsnio sportininkas atskyrio sportininkas

II. KVALIFIKACINIU LAIPSNIU REIKALAVIMAI

3. Teise¢ gauti sportinius vardus turi kiekvienas LLAF narys, o kitus kvalifikacinius laipsnius —
kiekvienas Lietuvos sportininkas, jvykdes LLAF kvalifikaciniy laipsniy normatyvus pagal
uzimtg vietg auk$¢iausiojo rango varzybose (1 priedas) arba pagal rezultata (2 ir 3 priedai) ir
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papildomus reikalavimus $iy nuostaty ir kvalifikaciniy laipsniy normatyvy galiojimo laikotarpiu
bei pateikes prasSyma ir kitus reikalingus dokumentus ne véliau kaip per tris ménesius nuo
atitinkamo kvalifikacinio laipsnio normatyvo jvykdymo.

Papildomi reikalavimai tarptautiniam sporto meistrui:

Normatyvus pagal rezultatg (2 ir 3 priedai) privalu jvykdyti Tarptautinés lengvosios atletikos
federacijos (World Athletics; WA), Europos lengvosios atletikos asociacijos (European
Athletics; EA) kalendorinése varzybose, LLAF ¢empionatuose ar pirmenybése (vasaros arba
ziemos), LLAF Taurés varzybose (vasaros arba ziemos) ir kitose LLAF kalendorinése
varzybose su Zyma ,,TSM*;

Maratono bégimo trasa privalo turéti WA sertifikata;

Sportinio ¢jimo rungtyse: privalo teiséjauti ne maziau kaip trys tarptautinés kategorijos teiséjai;
trasa turi buti patvirtinta WA matuotojo.

Papildomi reikalavimai sporto meistrui:

Normatyvus pagal rezultata (2 ir 3 priedas) privalu jvykdyti WA, EA kalendorinése varzybose,
LLAF ¢empionatuose ar pirmenybése (vasaros ar ziemos), LLAF Taurés varzybose (vasaros
arba Ziemos), Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy, PanevéZio miesty ¢empionatuose ar
pirmenybése (vasaros arba ziemos) ir kitose LLAF kalendorinése varzybose su Zymomis
,, ISM*“ arba ,,.SM*;

Bégimo trasa turi biiti patvirtinta WA arba LLAF matuotojo;

Sportinio éjimo rungtyse privalo teis¢jauti ne maziau kaip trys tarptautinés arba nacionalinés
kategorijos teiséjai i§ specializuoto sportinio €jimo teis€jy saraso; trasa turi biiti patvirtinta WA
arba LLAF matuotojo.

Papildomi reikalavimai kandidatui i sporto meistrus (KSM):

. Normatyvus privalu jvykdyti WA, EA arba LLAF kalendorinése varzybose, Lietuvos miesty ar

rajony ¢empionatuose arba pirmenybése;

Sportinio ¢jimo rungtyse privalo teis¢jauti ne maziau kaip trys teis¢jai i specializuoto sportinio
€jimo teiséjy saraso.

Pirmojo (I A), antrojo (Il A) ir treciojo (III A) atskyriy sportininkai normatyvus gali vykdyti
visose lengvosios atletikos varzybose, vykdomose pagal lengvosios atletikos taisykles.
Pirmojo jauniy (IJA), antrojo jauniy (II JA) ir treciojo jauniy (III JA) atskyriy sportininkai
normatyvus gali vykdyti visose lengvosios atletikos varzybose, vykdomose pagal lengvosios
atletikos taisykles sportininkams iki 18 mety.

Kalny bégimo sportininkams suteikiami atskyriai:

KSM - Lietuvos kalny bégimo ¢empionui;

| A — Lietuvos kalny bégimo ¢empionato 2-6 vietos ir jaunimo grupés 1-3 vietos laimétojams;
Il A — Lietuvos kalny bégimo ¢empionato 7-12 vietos ir jaunimo grupés 4-8 vietos laimétojams;
Il A — Lietuvos kalny bégimo ¢empionate baigusiems nuotolj ir jaunimo grupés 9-16 vietos
laimétojams.

Sportinio éjimo rungéiy, kurios kvalifikaciniy laipsniy normatyvy lentelése nurodytos metrais
(2 ir 3 priedai), atskyriy bei sportiniy vardy normatyvai galioja ir uzdary patalpy varzybose.

IT1. KVALIFIKACINIU LAIPSNIU SUTEIKIMO TVARKA

Tarptautinio sporto meistro ir sporto meistro vardus suteikia LLAF Taryba arba Vykdomasis

komitetas LLAF Varzyby direktoriaus teikimu.

Varzyby direktoriaus funkcijos:

a) priimti praSymus ir iSnagrinéti dokumentus dél sportiniy vardy suteikimo;

b) teikti pasitilymus dél sportiniy vardy suteikimo LLAF Tarybai arba Vykdomajam komitetui
tvirtinti.

Varzyby direktorius priimdamas sprendimus dél teikimo LLAF Tarybai arba Vykdomajam

komitetui suteikti sportinius vardus gali konsultuotis su LLAF Sportiniy vardy komisija, LLAF

Treneriy tarybos ir Teiséjy kolegijos nariais bei kitais lengvosios atletikos ekspertais ir

specialistais.
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PraSymga (4 priedas) sportiniam vardui gauti teikia pats sportininkas. PraS§ymas perduodamas
arba siunc¢iamas LLAF bustinés adresu.

Prie praSymo LLAF Prezidento vardu dé¢l LLAF sportinio vardo suteikimo pridedama varzyby
rezultaty protokolo kopija ir fotonuotrauka (35x45 mm). Taip pat, iSskyrus varzybas
organizuojamas Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos bei kontinentiniy lengvosios
atletikos asociacijy, pridedama trasos matuotojo akto kopija, sportinio &jimo technikos
vertinimo protokolo kopija.

Lengvaatle¢iams, gavusiems tarptautinio sporto meistro ir sporto meistro vardus, iSduodami
LLAF prezidento pasira$yti pazyméjimai ir jteikiami specialiis Zenklai. Siems sportininkams
suteikiama teisé nemokamai lankytis visoje Salyje vykdomose lengvosios atletikos varzybose.
Sportinj vardg gavusiy lengvaatleciy sarasai skelbiami LLAF informavimo priemonése.
Sportininkams, jvykdziusiems kity kvalifikaciniy laipsniy (atskyriy) normatyvus ir
reikalavimus, atitinkamus atskyrius suteikia miesty ar rajony lengvosios atletikos federacijos,
sporto centrai, sporto mokyklos, sporto klubai organizacijos vadovo jsakymu. Sportininkui
jteikiamas LLAF pazyméjimas, pasiraytas tos organizacijos vadovo. Sportininky, gavusiy
kandidato ] sporto meistrus atskyrj (KSM), sarasai spausdinami LLAF informavimo
priemongése.

Visose LLAF vykdomose varzybose paraiSkos ir starto protokolai pateikiami jraSius sportininky
turimus kvalifikacinius laipsnius. Galutiniame varzyby rezultaty protokole suraSomi jvykdyti
per varzybas kvalifikaciniai laipsniai.

Pazeidus LLAF jstatus arba LLAF vidaus tvarkos taisykles, LLAF Taryba gali anuliuoti suteikta
sportinj varda.

Prie LLAF Tarybos jsteigiama Sportiniy vardy komisija, kurios funkcijos yra: 1) kvalifikaciniy
laipsniy nuostaty ir normatyvy projekty rengimas ir tobulinimas; 2) LLAF Varzyby direktoriaus
konsultavimas ir 3) gin€itiny klausimy dél Siy nuostaty taikymo sprendimas.

Komisijos sudétj i§ 3-5 nariy ir jos pirmininkg LLAF Varzyby direktoriaus teikimu tvirtina
LLAF Taryba.

Komisijos posédziams vadovauja pirmininkas arba jo jgaliotas Komisijos narys. Komisijos
poseédis yra teisétas, kai jame dalyvauja ne maziau kaip 2/3 Komisijos nariy. Sprendimai
posédyje priimami bendru sutarimu arba atviru ar slaptu balsavimu (slaptu, jei to reikalauja bent
vienas Komisijos narys). Sprendimas priimamas, jei uz jj balsuoja daugiau negu pusé posédyje
dalyvavusiy Komisijos nariy. Balsams pasiskirs€ius po lygiai, lemia posédZio pirmininko
balsas. Posédyje pirmininko i§ Komisijos nariy paskirtas sekretorius raSo posédZzio protokola.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Visi kvalifikaciniy laipsniy normatyvai turi biiti jvykdyti laikantis WA taisykliy.

Sie nuostatai ir kvalifikaciniy laipsniy normatyvai galioja nuo jy patvirtinimo dienos (2021 m.
geguzeés 14 d.) iki 2024 m. gruodzio 31 d. arba jy galiojimas automatiSkai prasitesia iki tol kol
bus patvirtinti nauji nuostatai ir normatyvai naujam olimpiniam keturiy mety laikotarpiui.
LLAF Taryba turi teis¢ keisti Siuos nuostatus, kvalifikacinius laipsnius ir normatyvus ar pratesti

Ju galiojima.

LLAF prezidentas Eimantas Skrabulis

LLAF generaliné sekretoré Nijolé Medvedeva



1 PRIEDAS.

(Prie LLAF kvalifikaciniy laipsniy nuostaty 2021-2024 m.)

LLAF KVALIFIKACINIU LAIPSNIU (SPORTINIU VARDU) NORMATYVAI
PAGAL UZIMTA VIETA AUKSCIAUSIO RANGO VARZYBOSE

Tarptautinio sporto meistro vardas suteikiamas uzémus tokias vietas:

A.

Individualios rungtys:

1-12 vieta

1-8 vieta

1-3 vieta

1-2 vieta

1 vieta

B. Estafetés:

1-6 vieta

1-3 vieta

Olimpinés zaidynés

Pasaulio ¢empionatas

Pasaulio kroso ¢empionatas

Pasaulio pusés maratono ¢empionatas

Pasaulio kalny bégimo ¢empionatas

Europos ¢empionatas

Europos kroso ¢empionatas;

Europos kalny bégimo ¢empionatas

Pasaulin¢ Universiada

Europos U23 ¢empionatas

Europos U23 kroso ¢empionatas

Pasaulio U20 ¢empionatas

Pasaulio kalny bégimo ¢empionatas — U20 (16-19 m.) grupé
Europos U20 ¢empionatas

Europos U20 ¢empionatas

Europos kalny bégimo ¢empionatas — U20 grupe

Olimpinés zaidynés
Pasaulio ¢empionatas
Europos ¢empionatas
Europos kroso ¢empionatas

C. Uzdary patalpy rungtys:

1-6 vieta
1-3 vieta

Pasaulio ¢empionatas
Europos cempionatas

Sporto meistro vardas suteikiamas uzémus tokias vietas:

A.

Individualios rungtys:

13-20 vieta
9-16 vieta
3-6 vieta

4-6 vieta
2-3 vieta

13-20 vieta
3-6 vieta
4-6 vieta
2-3 vieta

Pasaulio kalny bégimo ¢empionatas;

Europos kalny bégimo ¢empionatas,

Pasaulio U20 ¢empionatas;

Pasaulio kalny bégimo ¢empionatas — U20 (16-19 m.) grupé
Europos U23 ¢empionatas

Europos U20 ¢empionatas,

Europos kalny bégimo ¢empionatas — U20 grupé
Pasaulio kroso ¢empionatas

Pasaulio U20 kroso cempionatas

Europos U23 kroso ¢empionatas

Europos U20 kroso ¢empionatas



2 PRIEDAS
(Prie LLAF kvalifikaciniy laipsniy nuostaty 2021-2024 m.)

LLAF KVALIFIKACINIU LAIPSNIU NORMATYVAI PAGAL REZULTATA (2021-2024 M.)

MOTERYS

Bégimo rungtys | 11 JA| 11 JA| 1 JA| A IlA| 1Al KSM| SM| TSM
60 m 10,34 10,04 9,64 9,04 8,44 8,00 7,70 7,45 7,25
100 m 17,44 16,74 15,94 14,94 13,84 13,04 12,40 11,84 11,40
200 m 36,24 34,94 33,24 31,24 28,74 26,85 25,45 24,24 23,30
300 m 58,24 55,24 51,74 47,74 44,24 41,25 39,25
400 m 1:24,14 1:21,14 1:16,14 1:10,14 1:04,14 1:00,00 57,00 54,00 52,30
600 m 2:25,14 2:17,14 2:07,14 1:56,14 1:46,00 1:38,00 1:33,00
800 m 3:30,14 3:20,14 3:08,14 2:53,14 2:35,00 2:22,00 2:13,00 2:06,00 2:01,30
1000 m 4:35,14 4:20,14 4:00,14 3:40,14 3:20,00 3:05,00 2:53,00 2:44,00 2:37,00
1500 m 6:47,14 6:30,14 6:08,14 5:42,14 5:12,00 4:50,00 4:32,00 4:18,00 4:09,00
1 mylia 7:15,14 6:55,14 6:30,14 6:03,14 5:37,00 5:15,00 4:55,00 4:37,00 4:24,00
2000 m 9:10,14 8:50,14 8:25,14 7:52,14 7:20,00 6:50,00 6:25,00
3000 m 14:30,00 13:35,00 12:35,00 11:28,00 10:30,00 9:50,00 9:17,00 8:55,00
5000 m 23:00,00 21:30,00 19:45,00 18:15,00 17:05,00 16:10,00 15:25,00
10000 m 48:00,00 45:00,00 41:30,00 38:20,00 35:50,00 34:00,00 32:20,00
5 km pl. 24:30 23:15 21:45 20:00 18:30 17:20
10 km pl. 45:30 42:00 38:50 36:20
15 km pl. 1:10:00 1:04:00 58:45 55:00
30 km 2:40:00 2:21:00 2:09:00 2:00:00
1/2 Maratono 1:42:00 1:33:00 1:26:00 1:21:00 1:17:00 1:13:30
Maratonas b.n. 3:30:00 3:15:00 3:00:00 2:47:00 2:35:00
Maratonas: BUVO b.n. 3:30:00 3:16:00 3:00:00 2:48:00 2:35:00
50 km b.n. 4:30:00 4:04.00 3:45:00
100 km b.n. 11:10:00 10:10:00 9:30:00 9:00:00 8:35:00
24 val. bégimas b.n. 155 170 185 200 210
4x100m 1:09,24 1:06,24 1:02,94 58,64 54,54 51,20 48,25 45,70 43,90
4 x400 m 5:35,00 5:20,00 5:02,00 4:40,00 4:18,00 4:00,00 3:47,00 3:36,00 3:28,00
4 x 400 m misri estafeté 5:30,00 5:12,50 4:53,00 4:28,00 4:02,50 3:45,00 3:32,00 3:22,50 3:16,00
100+200+300+400 m 3:20,00 3:10,00 2:58,00 2:43,00 2:30,00 2:20,00 2:12,00
60 m b.b. 0,762 m 13,14 12,54 11,74
100 m b.b. 0,838 m 20,24 19,04 17,64 16,24 15,04 14,00 13,11
100mb.b. 0,762m 22,24 21,24 20,04 18,84 17,44 16,04 14,84
300 m b.b. 0,762 m 68,14 64,64 60,14 55,34 50,64 46,50
400 m b.b. 0,762 m 1:38,14 1:31,14 1:22,14 1:14,14 1:08,14 1:03,14 0:59,50 0:56,55
1000 m kl.b. 0,762 cm 5:40,00 5:25,00 5:00,00 4:20,00 3:40,00 3:15,00
1500 m kl.b. 0,762 m 7:05,00 6:50,00 6:30,00 6:05,00 5:35,00 5:11,00 4:52,00
2000 m Kl.b. 0,762 m 8:30,00 8:00,00 7:33,00 7:10,00 6:50,00 6:33,00
3000 m kl.b. 0,762 m 13:25,00 12:30,00 11:40,00 10:55,00 10:20,00 9:48,00
Sportinio éjimo rungtys
1000 m 1km 6:25,0 6:08,0 5:45,0 5:15,0 4:50,0 4:30,0
2000 m 2 km 13:50,0 13:25,0 12:45,0 11:45,0 10:40,0 9:40,0
3000 m 3 km 21:45,0 20:45,0 19:30,0 18:00,0 16:35,0 15:25,0 14:25,0 13:35,0
5000 m 5 km 37:45,0 36:00,0 33:30,0 31:00,0 28:15,0 26:10,0 24:30,0 23:10,0
10000 m 10 km b.n| 1:12:00,0] 1:09:00,0] 1:05:00,0] 1:00:00,0 55:00,0 51:00,0 48:10,0

20 km b.n. 2:05:00 1:55:00 1:47:00 1:41:00 1:34:00

50 km b.n. 5:50:00 5:15:00 4:50:00 4:35:00

1 JA

500 m 2:00,0 1:54,0 1:45,0 1:34,0 1:26,0
1 km 4:35,0 4:20,0 4:00,0 3:37,0 3:18,0 3:03,0
1,5km 7:10,0 6:50,0 6:20,0 5:50,0 5:18,0 4:54,0 4:37,0
2 km 9:40,0 9:15,0 8:40,0 8:00,0 7:20,0 6:47,0 6:20,0
3 km 15:15,0 14:30,0 13:40,0 12:40,0 11:30,0 10:35,0 9:50,0
4 km 19:00,0 18:05,0 17:00,0 15:40,0 14:30,0 13:35,0
5 km 24:40,0 23:20,0 21:40,0 19:50,0 18:25,0 17:20,0
6 km 28:15,0 26:15,0 24:00,0 22:20,0 21:00,0
Suoliy rungtys
Suolis j aukstj 1,15 1,22 1,30 1,39 1,50 1,65 1,75 1,83 1,91
Suolis su kartimi 1,80 1,95 2,15 2,40 2,70 3,10 3,48 3,82 4,10
Suolis j tolj 3,60 3,85 4,20 4,60 5,15 5,60 6,00 6,30 6,62
TriSuolis 8,50 9,00 9,65 10,40 11,20 12,00 12,80 13,45 14,00
Pastabos: b.n. - baigé nuotolj (tgsinys kitame puslapyje)



(2 priedo tesinys)

Metimy rungtys 1 JA 11 JA 1JA 1A Il A I A KSM SM TSM
Disko metime 1 kg 17,00 20,00 24,00 29,00 35,00 42,00 48,00 54,00 58,50
Disko metimé 750 g 20,00 23,00 27,00 32,00 38,00 44,50 50,00

Kijo metimas 4 kg 20,00 24,00 29,00 35,00 42,00 50,00 59,00 67,50
Kijo metimas 3 kg 21,00 24,00 28,00 33,00 39,00 46,00 54,00

Kidjo metimas 2 kg 23,00 26,00 30,00 35,00

leties metima 600 g 16,00 19,00 23,00 27,00 33,00 41,00 48,00 54,00 59,00
leties metima 500 g 17,50 20,50 24,50 29,00 35,00 43,00 50,00

leties metima 400 g 19,00 22,00 26,00 31,00 37,00 45,00

Rutulio stimi 4 kg 6,00 6,50 7,20 8,50 10,00 12,00 14,00 15,80 17,20
Rutulio stimi 3 kg 6,50 7,20 8,00 9,50 11,00 13,20 15,20

Rutulio stimi 2 kg 7,10 8,00 9,00

Kamuoliuko n140 g 25,00 32,00 39,00

Daugiakovés

DeSimtkové 2400 2800 3300 4000 4800 5700 6600 7400 8000
Septinkové 1200 1500 1900 2400 3200 4000 4750 5400 5900
Septinkové  jauniy 1300 1600 2000 2500 3300 4100 4850

Septinkové  jaunuciy 1400 1700 2100 2600 3400 4200

Trikové 600 750 950

Uzdarose patalpose

60 m 10,34 10,04 9,64 9,04 8,44 8,00 7,70 7,45 7,25
200 m 36,74 35,44 33,74 31,74 29,24 27,35 25,95

300 m 58,84 56,04 52,34 48,34 44,84 42,05 40,05

400 m 85,14 82,14 77,14 71,14 65,14 61,10 58,00 55,15 53,30
600 m 2:26,50 2:18,50 2:08,50 1:57,50 1:47,50 1:39,50 1:34,50

800 m 3:32,00 3:22,00 3:10,00 2:55,00 2:37,00 2:24,00 2:15,00 2:08,00 2:04,00
1000 m 4:37,00 4:22,00 4:02,00 3:42,00 3:22,00 3:07,00 2:55,00 2:46,00 2:38,00
1500 m 6:49,00 6:32,00 6:10,00 5:44,00 5:14,00 4:52,00 4:34,00 4:20,00 4:11,00
2000 m 9:12,00 8:52,00 8:27,00 7:54,00 7:22,00 6:52,00 6:27,00

3000 m 14:33,00 13:38,00 12:38,00 11:31,00 10:33,00 9:53,00 9:20,00 8:58,00
60 m b.b. 0,838 m 13,74 13,14 12,34 11,24 10,24 9,50 8,90 8,50 8,18
60 m b.b. 0,762 m 13,34 12,74 11,94 10,84 9,84 9,24

1500 m kl.b. 0,762 m 6:45,00 6:25,00 6:00,00 5:30,00 5:06,00

2000 m Kl.b. 0,762 m 8:22,00 7:52,00 7:25,00 7:02,00 6:42,00 6:25,00

3000 m kl.b. 0,762 m 13:10,00 12:15,00 11:25,00 10:40,00 10:08,00

4x200m 2:27,00 2:21,00 2:14,00 2:05,00 1:55,00 1:47,50 1:42,00

4 x 400 m 5:38,00 5:23,00 5:05,00 4:43,00 4:21,00 4:03,00 3:50,00 3:39,00 3:31,00
Penkiakové 1000 1250 1600 2000 2500 3100 3650 4100 4500




3 PRIEDAS
(Prie LLAF kvalifikaciniy laipsniy nuostaty 2021-2024 m.)

LLAF KVALIFIKACINIU LAIPSNIU NORMATYVAI PAGAL REZULTATA (2021-2024 M.)

VYRAI

Bégimo rungtys | 1 JA| 11 JA| 1 JA| A A 1A| KSM| SM| TSM
60 m 10,04 9,64 9,14 8,34 7,70 7,30 7,00 6,80 6,70
100 m 16,74 15,94 14,74 13,14 12,00 11,35 10,90 10,58 10,28
200 m 34,94 33,24 30,54 27,24 24,70 23,10 22,10 21,35 20,75
300 m 57,14 53,14 48,64 42,84 38,50 36,00 34,50
400 m 1:22,14 1:17,14 1:10,14 1:03,14 0:56,40 0:51,70 0:49,20 0:47,50 0:45,95
600 m 2:20,14 2:10,14 1:58,14 1:43,14 1:31,00 1:24,00 1:20,00
800 m 3:20,14 3:08,14 2:51,14 2:31,14 2:12,00 2:01,00 1:54,00 1:49,50 1:46,60
1000 m 4:20,14 4:04,14 3:43,14 3:19,14 2:53,00 2:38,00 2:28,00 2:21,00 2:18,00
1500 m 6:26,14 6:06,14 5:42,14 5:13,14 4:35,00 4:10,00 3:56,00 3:46,00 3:39,00
1 mylia 6:55,14 6:35,14 6:07,14 5:38,14 5:05,00 4:38,00 4:17,00 404,00 3:56,00
2000 m 8:40,14 8:20,14 7:45,14 7:05,14 6:15,00 5:35,00 5:15,00
3000 m 14:45,00 13:55,00 12:50,00 11:30,00 10:05,00 9:10,00 8:32,00 8:10,00 7:52,00
5000 m 23:00,00 21:45,00 19:45,00 17:20,00 15:40,00 14:40,00 14:00,00 13:29,00
10000 m 40:00,00 35:40,00 32:40,00 30:45,00 29:25,00 28:20,00
5 km pl. 23:30 22:00 19:55 17:30 15:50 14:50
10 km pl. 41:00 36:20 33:10 31:10
15 km pl. 1:03:30 57:00 51:00 47:45
30 km pl. 2:15:00 1:58:00 1:47.00 1:39:00
1/2 Maratono 1:28:00 1:20:00 1:14:00 1:09:00 1:05:30 1:02:30
Maratonas b.n. 3:00:00 2:45:00 2:32:00 2:22:00 2:15:00
50 km b.n. 3:45:00 3:24:00 3:07:00
100 km b.n. 9:30:00 8:40:00 8:00:00 7:30:00 7:05:00
24 val. bégimas b.n. 170 190 208 225 238
4x100 m 1:07,84 1:04,14 59,14 53,24 48,00 45,00 42,75 41,30 39,80
4x400 m 5:25,00 5:05,00 4:44,00 4:16,00 3:47,00 3:30,00 3:17,00 3:09,00 3:04,00
4 x 400 m misri estafeté 5:30,00 5:12,50 4:53,00 4:28,00 4:02,50 3:45,00 3:32,00 3:22,50 3:16,00
100+200+300+400 m 3:14,00 3:00,00 2:44,00 2:23,00 2:10,00 2:02,00 1:59,00
60 m b.b. 0,762 m 12,84 11,94 10,54
110 m b.b. 1,067 m 20,04 17,44 16,04 15,15 14,35 13,62
110 m b.b. 0,991 m 24,24 23,24 21,54 19,34 17,04 15,74 14,84
110 m b.b. 0,914 m 23,24 22,24 20,74 18,64 16,64 15,44 14,54
110 m b.h. 0,838 m 22,24 21,24 19,94 17,94 16,24 15,14
300 m b.b. 0,838 m 68,14 62,84 55,84 48,14 43,20 40,60 39,00
300 m b.b. 0,762 m 49,00 47,00 44,00
400 m b.b. 0,914 m 78,00 71,00 65,00 59,00 55,20 52,40 49,80
400 m b.b. 0,838 m 84,00 76,00 69,00 63,00 57,00 54,20
1500 m kl.b. 0,762 m 6:50,00 6:35,00 6:05,00 5:25,00 4:53,00 4:32,00 4:15,00
2000 m Kl.b. 0,838 m 45:36,00 8:05,00 7:25,00 6:45,00 6:20,00 6:00,00
3000 m kl.b. 0,914 m 12:45,0 11:40,0 10:40,0 9:55,0 9:20,0 8:50,0 8:33,5
Sportinio éjimo rungtys 1 JA]
1000 m 1km 06:06,0 05:46,0 05:21,0 04:50,0 04:21,0
2000 m 2 km 13:17,0 12:45,0 11:52,0 10:42,0 09:30,0 08:30,0
3000 m 3 km 20:40,0 19:30,0 18:08,0 16:23,0 14:40,0 13:35,0 12:45,0
5000 m 5 km 35:52,0 33:50,0 31:09,0 27:54,0 24:50,0 22:55,0 21:40,0
10000 m 10 km b.n.[ 01:08:24,0f 01:04:52,0 59:09,0 52:15,0 47:45,0 44:30,0 42:00,0

20 km b.n. 2:00:00 1:51:00 1:42:00 1:35:00 1:29:00 1:23:00

30 km b.n. 3:00:00 2:45:00 2:30:00

35 km b.n. 3:05:00 2:51:00

50 km b.n. 5:15:00 4:45:00 4:20:00 3:58:00
Krosas | 1 JA| 11 JA| 1 JA| A A 1A| KSM| SM| TSM
500 m 1:54,0 1:47,0 1:37,0 1:20,0
1 km 4:21,0 4:04,0 3:42,0 3:16,0 2:50,0
1,5 km 6:48,0 6:25,0 5:53,0 5:08,0 4:25,0
2 km 9:20,0 8:46,0 7:58,0 7:12,0 6:26,0
3 km 14:30,0 13:36,0 12:21,0 11:09,0 10:00,0 9:06,0 8:30,0
4 km 18:48,0 17:08,0 15:22,0 13:44,0 12:29,0 11:36,0
5 km 25:40,0 24:15,0 22:10,0 19:50,0 17:40,0 16:00,0 14:50,0
6 km 25:00,0 22:00,0 20:00,0 18:45,0 17:50,0
8 km 34:00,0 30:00,0 27:20,0 25:40,0 24:20,0
10 km 38:20,0 35:00,0 32:50,0 31:00,0
12 km 47:00,0 43:00,0 40:00,0 38:00,0
Suoliy rungtys 11 JA I JA 1 JA] 1A Il Al 1A KSM SM TSM
Suolis j aukstj 1,25 1,35 1,47 1,60 1,75 1,90 2,03 2,15 2,28
Suolis su kartimi 1,90 2,20 2,60 3,05 3,50 4,10 4,60 5,10 5,55
Suolis j tolj 4,00 4,45 5,00 5,60 6,20 6,70 7,20 7,65 8,05
TriSuolis 9,70 10,30 11,20 12,20 13,20 14,20 15,20 16,10 16,65
Pastabos: b.n. - baigé nuotolj (tgsinys kitame puslapyje)

~



(3 priedo tesinys)

Metimy rungtys | 1 JA| 11 JA| 1 JA| I A| IlA| 1Al KSM| SM| TSM
Disko metimas 2 kg 23,00 26,00 30,00 37,00 45,00 51,00 56,00 62,50
Disko metimas 1,75 kg 25,00 29,00 34,00 41,00 49,00 55,00

Disko metimas 1,5 kg 24,00 27,50 32,00 37,00 44,00 52,00 59,00

Disko metimas 1 kg 26,00 30,00 35,00 41,00 48,00 56,00

Kdjo metimas 7,257 kg 22,00 26,00 32,00 39,00 47,00 54,00 61,00 68,00 74,30
Kijo metimas 6 kg 24,00 28,00 34,00 42,00 51,00 58,00 65,00

Kijo metimas 5 kg 26,00 30,00 36,00 44,00 53,00 62,00 69,00

Kijo metimas 4 kg 28,00 32,00 38,00 46,00 55,00 64,50

Kijo metimas 3 kg 30,00 34,00 40,00 49,00

leties metimas 800 g 24,00 28,50 35,00 42,00 52,00 60,00 67,00 73,00 78,00
leties metimas 700 g 26,00 30,50 37,00 44,50 54,00 62,00 68,00

leties metimas 600 g 28,00 33,00 39,50 47,00 56,00 64,00

leties metimas 500 g 30,00 35,50 42,00 50,50

Rutulio stdmima: 7,257 kg 10,20 12,00 13,80 15,60 17,50 19,90
Rutulio stiimima: 6 kg 9,80 11,20 12,80 15,00 17,20

Rutulio stimima: 5 kg 9,50 10,70 12,30 14,40 16,50 18,20

Rutulio stdmima: 4 kg 9,00 10,00 11,40 13,20 14,90 17,00

Rutulio stimima: 3 kg 9,50 10,50 12,20 14,30

Kamuoliuko meti 140 g 37,00 43,00 50,00

Daugiakovés

Desimtkove 3000 3700 4600 5600 6400 7100 7730
Desimtkové ___jaunimo 2600 3200 4000 4900 5900 6700 7300

Desimtkové __jauniy 2400 2700 3400 4300 5300 6200 6950

Astunkove jauniy, jay 2000 2400 2800 3300 3900 4600 5200

Septinkove jaunugiy 1900 2300 2700 3200 3800 4450

Penkiakové  vaiky 1250 1500 1800

Keturkove 1200 1700 2200 2600 3000 3300

Trikove 600 800 1000 1200 1500 1800

Uzdarose patalpose | 11 JA| 11JA| 1JA| A A 1A| KSM| SM| TSM
60 m 9,84 9,44 8,94 8,24 7,64 7,30 7,00 6,84 6,70
200 m 34,74 33,24 31,14 28,04 25,24 23,70 22,75

300m 55,14 52,34 47,74 42,04 38,54 36,20 34,75

400 m 1:20,14 1:16,14 110,14 103,14 57,14 52,50 50,20 48,50 46,80
600 m 2:16,00]  2:08,00 1:57,00 1:44,00 1:33,50 1:27,50]  1:23,50

800 m 3:1800]  3:0600  2:50,00  2:30,00]  2:14,00]  2:03,00  1:56,00 1:51,50 1:48,60
1000 m 41500  4:0000] 340,00  3:16,00] 25550  2:4050]  2:30,50]  2:23,50]  2:20,50
1500 m 6:2500  6:0500] 540,00 507,000  4:37,00] 412,000  3:58,00]  3:48,00]  3:42550
2000 m 840,000 81500  7:42,00] 65250  6:0750]  5:37,50]  5:17,50

3000 m 13:30,00] 12:40,00] 11:30,00] 10:10,00]  9:13,00]  8:3500[  8:13,00  7:54,00
60 m b.b. 1,067 m 10,74 9,84 9,10 8,55 8,10 7,75
60 m b.b. 0,991 m 11,84 10,54 9,64 8,90 8,35

60 m b.b. 0,914 m 12,64 11,64 10,34 9,44 8,70 8,15

60 m b.b. 0,838 m 13,24 12,44 11,44 10,14 9,24 8,50

60 m b.b. 0,762 m 12,94 12,14 11,24

1500 mklb. 0,762 m 6:4500 62500  6:00,00] 512500  4:5500]  4:32,00

2000mkl.b. 0,838 m 7:50,00]  7:20,00] 614500  6:12,00 552,00

3000mklb. 0,914 m 12:30,00] 11:30,00] 10:3500]  9:55,00]  9:20,00] 850,00  8:33,50
4x200 m 2:17,0 2:10,0 2:00,0 1:47,0 1:38,0 1:33,0 1:29,0

4x400 m 5:1500]  5:00,00]  4:3500]  4:08,00] 34500  3:30,00] 320,00  3:12,00]  3:06,00
Septinkove 2300 2800 3400 4100 4700 5300 5800
Penkiakove 1300 1550 1900




4 PRIEDAS.
(Prie LLAF kvalifikaciniy laipsniy nuostaty 2021-2024 m.)

PRASYMO FORMA

(sportininko vardas ir pavardé) (prasymo uzpildymo data)

(sportininko gimimo data)

Pildo LLAF Direktoratas

(sporto organizacijos pavadinimas: miesto ar rajono lengvosios atletikos

federacijos, sporto centro, sporto mokyklos, sporto klubo) Prasymo gavimo data:
Sporto organizacijos arba sportininko kontaktai: Paragas:
Adresas:

Teikti LLAF Tarybai arba )
Vykdomajam komitetui: talpD, neD

LLAF Tarybos nutarimas )
Tel. suteikti sportinj varda: taip D y Né D
Faks. Nutarimo data:
Elp.

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS
PREZIDENTUI EIMANTUI SKRABULIUI

P R A S Y M A S

Prasau suteikti Lietuvos lengvosios atletikos sportinj varda.
(tarptautinio sporto meistro arba sporto meistro)

Reikalavimus sportiniam vardui gauti jvykdZiau:

- varzyby pavadinimas:

- varzyby data:

- varzyby vieta:

- rungtis:

- rezultatas/uzimta vieta: normatyvas:

Pridedama: varzyby protokolo kopija;
trasos matuotojo akto kopija;

sportinio €jimo technikos vertinimo protokolo kopija;

10O 0O

fotonuotrauka (35x45 mm).

(sportininko parasas)

Pastabos:




