SPORTO
REMIMO . &
FONDAS

LIETUVOS LENGVOSIOS
|kvépti judéti ATLETIKOS FEDERACUA

Lengvosios atletikos treneriy kvalifikacijos tobulinimo kursai
2021 m. spalio 27-29 d., Vilnius
Viesbutis ,,Vilnius Grand Resort*

(EZeraiCiy km, EZeraiCiy g. 2, Avizieniy sen., Vilniaus raj. /Greitkelis A-2, 19 km)
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PROGRAMA

Spalio 27 d. (trediadienis) — IZzanginé dalis

- Dalyviy atvykimas ir registracija.
- 2021 mety varzyby sezono aptarimas ir pasirengimo aspektai 2022 metams.
Lietuvos jaunimo/jauniy rinktinés ir rung¢iy vyr. treneriy tvirtinimas.
Pristato LLAF generaliné sekretoré, nacionalinés rinktinés vadové Nijolé Medvedeva
- Vakariené. Tolimesnés laisvos diskusijos.

Spalio 28 d. (ketvirtadienis) — Pirma kursu diena

- ,,Olimpines, penkiskart pasaulio ir triskart Europos cempionés Marijos Lasickienés
Suoliy j aukstj psichologiniai ir techniniai pasirengimo aspektai®.
Lektorius — M. Lasickienés treneris Genadijus Gabrilianas. Déstoma rusy kalba

- ,,Menedzerio darbas — zvilgsnis i§ vidaus®.
Lektoré — WA licencijuota sportininky atstové, pasaulio ir Europos cempionaty dalyvé
Olga Nazarova. Déstoma rusy/angly kalbomis

- ,Pagrindiniai ergogeniniai maisto papildai ir jy pritaikomumas lengvojoje atletikoje®.
Lektorius — Sporto mokslo ir inovacijy instituto sporto fiziologijos ir genetikos
specialistas Petras Minderis

- Pietiis.

- ,,Kaip pradéti sportuoti po COVID-19 infekcijos®, ,,.Lyties nustatymo procedaros®.
Lektoré — Olimpinés rinktinés gydytoja Alma Kajéniené

Kavos pertraukélé.

- ,,Kofeinas sporte®.
Lektorius — Olimpinés rinktinés vyr. gydytojas Dalius Barkauskas

- ,Sausgyslés, fascijos — miisy kiino katapulta®.
Lektorius — kineziterapeutas Mantas Lesnickas

- Vakariené. Tolimesnés laisvos diskusijos su lektoriais.

Spalio 29 d. (penktadienis) — Antra kursu diena

- Antidopingo seminaras.
»Sportininko pagalbinio personalo atsakomybé*.
Lektoré — Lietuvos antidopingo agentiiros atstové Erika Petrulyté
,Lengvosios atletikos pokyciai antidopingo srityje®.
Lektoré — Lietuvos antidopingo agentiiros direktoré Riita Banyté
- ,,Kelias nuo jauno sportininko iki auks§to meistriSkumo vidutiniy nuotoliy bégime*‘.
Lektorius — daugkartinio 800 m ir 1500 m pasaulio ir Europos cempionaty prizininko
Marcino Lewandowskio treneris Tomaszas Lewandowskis. Déstoma angly kalba.
- Pietis.
- Darbas grupéje su treneriu T. Lewandowskiu.
- ,,Master Class* treniruoté su treneriu G. Gabrilianu.
(lengvosios atletikos maniezas, Zemaités g. 6)



