PATVIRTINTA

Lietuvos mokiniy neformaliojo

Svietimo centro direktoriaus

2022 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. R1-97

2022 METU LIETUVOS MOKINIU LENGVOSIOS ATLETIKOS CEMPIONATU
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. 2022 mety Lietuvos mokiniy lengvosios atletikos ¢empionaty nuostatai (toliau —
Nuostatai) reglamentuoja lengvosios atletikos varzyby tikslus, rengéjus, organizavimo,
finansavimo, dalyviy apdovanojimo jose tvarka.

2. Organizatoriai ir vykdytojai — Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centras (toliau —
Centras).

3. Vadovaujantis Nuostatais rengiamos lengvosios atletikos ¢empionaty salygos, kurias
nustato Centras.

II. TKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Varzyby tikslas ir uzdaviniai:

4.1. Varzyby tikslas — per lengvosios atletikos sportg ugdyti samoningg, pilietiSkai aktyvy
Zmogy, puoseléjantj tautines vertybes.

4.2. Uzdaviniai:

4.2.1. populiarinti lengvosios atletikos sporta;

4.2.2. kelti sportinj meistriSkuma;

4.2.3. 18aiskinti pajégiausius sportininkus atskirose amziaus grupése.

III. VARZYBU DALYVIAI IR DALYVAUJANCIOS JSTAIGOS

5. Dalyvauja sportininky ugdymo centrai, bendrojo ugdymo mokyklos, klubai.
6. Varzyby dalyviai skirstomi ] amziaus grupes:

6.1. vaiky grupé (mergaités ir berniukai, gime¢ 2009 m. ir jaunesni);

6.2. jaunuciy grupé (mergaités ir berniukai, gim¢ 2007—2008 m.);

6.3. jauniy grupé (mergaités ir berniukai, gimg¢ 2005-2006 m.).

PASTABA: Jeigu varzybos vyksta dvi dienas, sportininkai gali dalyvauti dviejose rungtyse
ir estafetéje. Varzybose, kurios vyksta vieng dieng, sportininkai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje.

7. Miesty ir rajony komandy grupés:

7.1. miesty grupé — Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Panevézys, Siauliai, Alytus;

7.2. rajony grupé — kiti miestai, rajonai ir savivaldybés.

8. Komandos dalyviy, treneriy ir vadovy kelionés bei kitas iSlaidas apmoka juos
komandiruojanti jstaiga.

9. Komandy vadovai atsako uz dalyvio sveikata, saugumg ir drausme kelionés ir
varZyby metu.




IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

10. Visy amziaus grupiy atskiry rung¢iy laimétojai nustatomi pagal galiojancias lengvosios
atletikos taisykles.

11. Laim¢jusios komandos nustatomos vadovaujantis atskiry varzyby nuostatais. Nustatant
komandy vietas, jeigu komandos surinko vienodai taSky, pirmenybé¢ teikiama komandai, kurios
dalyviai i8kovojo daugiau pirmyjy, antryjy ir kity viety.

12. Uz pasiektg Lictuvos rekordg jaunu¢iy cempionate komandai papildomai skiriama 50 %
sportininko gauty tasky rungtyje. Papildomi taSkai skaiiuojami tik vieng karta varzybose uz
atskiroje rungtyje pasiekta rekords.

V. APDOVANOJIMAS

13. Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir
medaliais. Vaiky ir jaunu¢iy amziaus grupéje diplomais apdovanojami 1—6 vietas uzéme dalyviai.

VI. PARAISKOS IR PIRMENYBIU PROTOKOLAI

14. Komandy vadovai, atvyke ] varzybas, teiséjy kolegijai pateikia nustatyto pavyzdzio
paraiskas su gydytojo viza, patvirtintas sportininky ugdymo centro direktoriaus, kuriose nurodoma:
dalyvio vardas, pavardé¢, gimimo data (metai, ménuo, diena), miestas, rajonas, sportininky ugdymo
centras. Komandy vadovas, pateikdamas paraiskg patvirtina, kad dalyvis turi galiojanciag sveikatos
pazyma ir neturi jokiy fizinio kriivio apribojimy.

15. Miesty ir rajony komandy vadovai, likus 2 dienoms iki varZyby, iSankstines
paraiSkas el. pastu atsiundia varZybas vykdanciai organizacijai. Jei numatyta, kad varzybos
vyks dvi dienas, dalyvaujancios jstaigos ne véliau kaip 10 dieny iki varzyby informuoja
organizuojancia jstaigg apie nakvyn¢. Komanda, uzsakiusi vietas nakvynei, bet jy nepanaudojusi,
iSlaidas padengia savo saskaita.

16. ParaiSkose keitimai atlickami diena prieS varzybas. Visi patikslinimai paraiSkose
varzyby dienomis nutraukiami likus 2 val. iki varzyby pradzios (jei varzyby nuostatuose néra kitos
nuorodos).

17. Pasibaigus varzyboms, varzybas vykdanCios jstaigos kita darbo dieng varzyby
protokolus atsiuncia i Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centra metodininkei Jekaterinai
Levickei el. pastu jekaterina.levicke@Imnsc.lt

17.1. Varzyby protokolas turi atitikti tarptautiniy ir Lietuvos lengvosios atletikos federacijos
(toliau LLAF) varzyby reikalavimus (nurodant pilng gimimo data, trenerio varda ir pavarde, jrankiy
svorius, barjery aukscius ir atstumus, véjo greitj).

18. Protokoluose turi biiti nurodytas rezultatg atitinkantis LLAF atskyris.

V1. CEMPIONATU ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA

19. Lietuvos vaiky (gim. 2009 m. ir jaunesniy) uZdary patalpy lengvosios atletikos
¢empionatas.

19.1. Varzybos vykdomos 2022 m. kovo 19 d. Panevézyje. Paraiskas siysti iki kovo 17 d.
12.00 val. el. pastu drasutisbarkauskas@gmail.com

19.2. Varzybose dalyvauja: Vilnius, Kaunas — 2 komandos po 24 Zmones, 1 vadovas, 4
treneriai, 1 teiséjas; Panevézys, Siauliai, Klaipeda, Alytus — 2 komandos po 18 Zmoniy, 1 vadovas,
4 treneriali, 1 teiséjas; kity komandy sudétyje po 16 dalyviy, 1 vadovas, 3 treneriai, 1 teiséjas.
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19.3. Programa:

19.3.1. mergaitéms: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (11.75-0.762-7.50), 1000 m
sportinis &jimas, Suolis i auksti, Suolis su kartimi, Suolis i tolj, rutulio (2 kg) stiimimas;

19.3.2. berniukams: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (11.75-0.762-7.50), 2000 m
sportinis €jimas, Suolis i auksti, Suolis su kartimi, Suolis i tolj, rutulio (3 kg) stimimas.

Varzybose sportininkai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje.

20. Lietuvos jaunuc¢iy (gim. 2007-2008 m.) lengvosios atletikos trikoviy komandinis
c¢empionatas.

20.1. Varzybos vykdomos 2022 m. kovo 25 d. Siauliuose. Paraidkas siysti el. pastu
info@lengvojiatletika.lt iki 2022 m. kovo 23 d. 12.00 val. Varzyby pradzia 12.00 val.

20.2. Programa:

20.2.1. Sprinto mergaitéms ir berniukams (30 m + 60 m + 200 m);

20.2.2. Bégimy mergaitéms ir berniukams (200 m + 1000 m);

20.2.3. Suoliy mergaitéms ir berniukams (60 m + $uolis j aukstj + Suolis j tolj);

20.2.4. Metimai mergaitéms 30 m + rutulio stimimas 2 kg + 3 kg; berniukams 30 m +
rutulio stimimas 3 kg + 4 Kg.

20.3. Varzybos komandinés — individualios. Komandos sudétis — miesty grupéje 1 komanda
iki 20 dalyviy, vadovas, 5 treneriai. Rajony grupéje iki 8 dalyviy, vadovas, 2 treneriai Dalyviy
skaicius rungtyje neribojamas. Dalyviui leidziama dalyvauti tik vienoje trikoveje.

20.4. Trikovés Cempionato dalyviai Lietuvos jaunuciy lengvosios atletikos daugiakoviy
¢empionate nedalyvauja.

20.5. IndividualGs nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal atskiry rungéiy taSky
skai¢iavimo lentele.

20.6. Komanda nugalétoja nustatoma miesty ir rajony grupése pagal didZiausig iSkovoty
taSky sumg. [skaitai skaiCiuojami 16 geriausiy rezultaty rungtyse (18-16-14-13 ... 3-2-1).
Komandinei jskaitai miesty grupéje imami 15 geriausiy rezultaty, rajony — 5 rezultatai.-

21. Lietuvos vaiky (gim. 2009 m. ir jaunesniy) ir jaunudiy (gim. 2007-2008 m.)
lengvosios atletikos daugiakoviy ¢empionatas.

21.1. Varzybos vykdomos 2022 m. kovo 25-26 d. Siauliuose.

21.2. Varzybose dalyvauja miesty, rajony ir savivaldybiy rinktinés. Komandy sudétyje iki
10 dalyviy, vadovas ir iki 3 treneriy. Paraiskas siysti iki 2022 m. kovo 23 d. 12.00 val. el. pastu
info@lengvojiatletika.lt

Varzyby pradzia 13.00 val. Varzybos individualios.

21.3. Programa:

21.3.1. mergaités, penkiakové — 60 m b/b (11.75-0.76,2-7.50), aukstis, rutulys (2 kg), tolis,
600 m;

21.3.2. berniukai, penkiakové — 60 m b/b (11.75-0.76,2-7.50), aukstis, rutulys (3 kg), tolis,
800 m;

21.3.3. jaunutés, penkiakové — 60 m b/b (12,00-0,762-7,75), aukstis, rutulys (3 kg), tolis,
800 m;

21.3.4. jaunuciai, septynkové — 60 m, tolis, rutulys (4 kg), aukstis, 60 m b/b (13,00-0,838-
8,25), kartis, 1000 m.

21.4. Daugiakoviy cCempionato dalyviai jaunuciy lengvosios atletikos trikoviy
komandiniame ¢empionate nedalyvauja.

22. Lietuvos vaiky (gim. 2009 m. ir jaunesniy) lengvosios atletikos cempionatas.
22.1 Varzybos vykdomos 2022 m. birzelio 1 d. Marijampoléje. Paraiskas siysti iki 2022 m.
geguzés 30 d. 12.00 val. el. Pastu egleilgunaite@gmail.com Varzyby pradzia 12.00 val.
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22.2. Varzybose dalyvauja po 2 miesty grupés komandas, kuriy sudétis iki 28 dalyviy, 1
vadovas, 4 treneriai, 1 teisé¢jas (pavarde nurodyti paraiskoje), rajony grupés sudétyje iki 22 dalyviy,
1 vadovas, 3 treneriai,

1 teis¢jas. Komandos atsiveZza teiséja, kurio pavarde privalo nurodyti paraiskoje.

22.3. Programa:

22.4.1. mergaitéms: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (11.75-0.76,2-7.50), 1000 m sp.
¢jimas, aukstis, tolis, kartis (rungtis bus vykdoma tik i§ anksto uzsiregistravus ne maziau 6
dalyviams), kamuoliukas (150 g), ietis (400 g), rutulys (2 kg), diskas (750 g), kdjis (2 kg).

22.4.2. berniukams: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (11.75-0,76,2-7.50), 2000 m sp.
¢jimas, aukstis, tolis, kartis, (rungtis bus vykdoma tik i§ anksto uzsiregistravus ne maziau 6
dalyviams), kamuoliukas (150 g), ietis (500 g), rutulys (3 kg), diskas (1 kg), kijis (3 kg).

22.5. Dalyviy skaicius rungtyje komandai neribojamas. Varzybos individualios.

Varzybose sportininkai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje.

23. Lietuvos mokiniy (gim. 2005-2006 m. ir 2007-2008 m.) lengvosios atletikos metimy
¢empionatas.

23.1. Varzybos vykdomos 2022 m. rugséjo 30 d. Palangoje. Paraiskas siysti iki 2022 m.

rugséjo 28 d. 12 val. el. pastu palanga.lengvoji@gmail.com

23.2. Komandos sudétis ir dalyviy skaiCius rungtyje neribojamas. Komanda atsiveza
teiséja, kurio pavarde privalo nurodyti paraiskoje. Varzybos individualios.

23.3. Programa:

23.3.1. jaunutéms (gim. 2007-2008 m.) — rutulys (3 kg), ietis (400 g), diskas (750 g);

23.3.2. jaunuciams (gim. 2007-2008 m.) — rutulys (4 kg), ietis (600 g), diskas (1 kg);

23.3.3. jaunéms (gim. 2005-2006 m.) — rutulys (3 kg), ietis (500 g), diskas (1 kg);

23.3.4. jauniams (gim. 2005-2006 m.) — rutulys (5 kg), ietis (700 g), diskas (1,5 kg).

24, Lietuvos mokiniy kroso ir kroso estafeciy cempionatas.

24.1. Varzybos vykdomos 2022 m. spalio 1-2 d. Palangos Birutés parke. Komandy
atvykimas j varzybas iki 11.30 val. varzyby pradzia 13.00 val. Paraiskas siysti iki 2022 m. rugséjo
29 d. 12 val. el. pastu palanga.lengvoji@gmail.com

24.2. Varzybose dalyvauja miesty ir rajony rinktinés. Komandos sudétis 10 dalyviy,
vadovas, 2 treneriai, 1 teis¢jas. I§ miesty — Vilnius, Kaunas, Panevézys, Klaipéda, Siauliai —
dalyvauja 2 komandos.

24.3. Programa:

24.3.1. mergaitéms (gim. 2009 m. ir jaunesnéms) — 500 m, 1000 m;

24.3.2. jaunutéms (gim. 2007-2008 m.) — 500 m, 1000 m;

24.3.3. jaunéms (gim. 2005-2006 m.) — 1000 m, 1500 m;

24.3.4. jaunuoléms (gim. 2003-2004 m.) — 1500 m;

24.3.5. berniukams (gim. 2009 m. ir jaunesniems) — 1000 m, 1500 m;

24.3.6. jaunuciams (gim. 2007-2008 m.) — 1000 m, 1500 m;

24.3.7. jauniams (gim. 2005-2006 m.) — 1500 m, 3000 m;

24.3.8. jaunuoliams (gim. 2003-2004 m.) — 3000 m;

24.3.9. estafeté bégama antrg varzyby dieng (1000 m berniukas + 1000 m mergaité + 1000
m berniukas + 1000 m mergait¢ + 1000 m berniukas + 500 m mergaité). Jaunimo grupés
sportininkai dalyvauja individualiai ir estafetéje nedalyvauja.

24.4. Varzybos komandinés. Dalyviy skaiius rungtyje komandai neribojamas. Taskai
skaiCiuojami kiekvienoje rungtyje (21-19-17-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1). Komandinei
jskaitai imami 6 geriausiai pasirodziusiy sportininky rezultatai plius estafetés (21-19-17-15-14-13-
12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1) taskai. Nugali komanda, kuri surenka didZiausig tasky sumg kroso ir
kroso estafetéje. Surinkus vienoda tasky skaiCiy aukStesné vieta skiriama komandai, dalyvavusiai
estafetiniame bégime ir pasiekusiai joje geresnj rezultata.
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24.5. Varzybose dalyvaujancios komandos apie nakvyng¢ pranesa iki 2022 m. rugséjo 20 d.
Palangos sporto centrui.

25. Lietuvos vaiky (gim. 2009 m. ir jaunesniy) lengvosios atletikos olimpiniy vil¢iy
c¢empionatas miesty grupéje.

25.1. Varzybos vykdomos 2022 m. lapkri¢io 11 d. Vilniuje. ParaisSkas siysti el. pastu
lengvojiatletika@vilnius.It iki 2022 m. lapkric¢io 9 d. 12.00 val. Atvykimas j varzybas iki 11.00 val.
Varzyby pradzia 12.00 val. Varzybose dalyvauja po 2 miesty grupés komandas. Miesty grupés
komandy sudétyje iki 22 dalyviy, vadovas, 3 treneriai, 1 teiséjas. Varzybos individualios.

25.2. Programa:

25.2.1. mergaitéms: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 1000 m sp. éjimas, 60 m b/b (11.75-
0.76,2-7.50), aukstis, kartis, tolis, rutulys (2 kg);

25.2.2. berniukams: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 2000 m sp. ¢jimas, 60 m b/b (11.75-
0.76,2-7.50), aukstis, kartis, tolis, rutulys (3 kg).

25.3. Dalyviy skaicius rungtyje komandai neribojamas.

VarZzybose sportininkai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje.

26. Lietuvos vaiky (gim. 2009 m. ir jaunesniy) lengvosios atletikos olimpiniy vil¢iy
¢empionatas rajony grupéje.

26.1. Varzybos vykdomos 2022 m. lapkri¢io 18 d. Siauliuose. Paraiskas siysti el. pastu
info@lengvojiatletika.lt iki 2022 m. lapkric¢io 16 d. 12.00 val. Atvykimas j varzybas iki 11.00 val.
Varzyby pradzia 12.00 val. Varzybose dalyvauja rajony grupés komandos. Rajony grupés komandy
sudétyje iki 16 dalyviy, vadovas, 2 treneriai, 1 teis¢jas.

26.2. Programa:

26.2.1. mergaitéms: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 1000 m sp. &jimas, 60 m b/b (11.75-
0.76,2-7.50), aukstis, kartis, tolis, rutulys (2 kg);

26.2.2. berniukams: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 2000 m sp. ¢jimas, 60 m b/b (11.75-
0.76,2-7.50), aukstis, kartis, tolis, rutulys (3 kg).

26.3. Dalyviy skaicius rungtyje komandai neribojamas.

Varzybose sportininkai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje.

PASTABA. Vaiky amziaus grupés varzybose: leidziamas vienas prieslaikinis startas, Suolio
1 tolj rungtyje rezultatas matuojamas nuo atsispyrimo vietos (1 m padalintas § 5 zonas). Apie
komandos teiséjo dalyvavima varzybose praneSama varzyby vyr. teiséjui arba vykdanciai
organizacijai iki varzybuy likus 4 dienoms.

Parenge

LMNSC metodininké

Jekaterina Levicke, tel. 8 683 96 344
El. pastas jekaterina.levicke@Imnsc.It
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