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PATVIRTINTA

Šiaulių r. Kuršėnų sporto mokyklos

direktoriaus 2022-04-20
įsakymu Nr. V-117
ŠIAULIŲ RAJONO ATVIRO LENGVOSIOS ATLETIKOS ČEMPIONATO
„LEGENDŲ“ PRIZAMS LAIMĖTI
NUOSTATAI
I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
1. Varžybų tikslas – išaiškinti pajėgiausius lengvaatlečius;

2. Varžybų uždaviniai:

2.1. populiarinti lengvąją atletiką;

2.2. kelti sportinį meistriškumą;

2.3. stiprinti draugiškus ryšius.

II. DALYVIAI

3. Varžybose dalyvauja visi norintys, moterys ir vyrai, gimę 2008 metais ir vyresni, pasitikrinę sveikatą ir turintys gydytojo leidimą sportuoti. 

4. Dalyvių skaičius komandai vienoje rungtyje neribojamas.

5. Vienam dalyviui galima dalyvauti ne daugiau dviejų rungčių.

6. Dalyviams, neatitinkantiems šių nuostatų 3 punkto, varžybose dalyvauti draudžiama.

III. VIETA IR LAIKAS

7. Varžybos vyks 2022 m. gegužės 11 d., Šiaulių r. Kuršėnų sporto mokyklos stadione (Daugėlių g. 86B, Kuršėnai). Atvykimas iki 17.00 val. Varžybų pradžia 18.00 val.

IV. RUNGTYS

8. Moterims: 100 m, 400 m, 800 m, 1 mylia, šuolis į tolį, šuolis į aukštį, rutulio stūmimas, disko metimas.

9. Vyrams: 100 m, 400 m, 800 m, 1 mylia, šuolis į tolį, šuolis į aukštį, rutulio stūmimas, disko metimas.

10. Dalyviai meta arba stumia svorio įrankį pagal World Athletics reglamentą atitinkantį sportininko amžių.

V. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

11. Varžybos asmeninės. Nugalėtojai nustatomi pagal pasiektą geriausią rezultatą.
12. Varžybų rungties nugalėtojai apdovanojami prizu ir medaliu, prizininkai – medaliais.

VI. PARAIŠKOS

13. Paraiškas siųsti iki gegužės 9 d. el. paštu sportoklubaslukas@gmail.com.

14. Varžybų dieną registracija nebus vykdoma.

15. Telefonas pasiteiravimui 8 685 34 856 (Arnas Lukošaitis)

16. Komandų vadovai varžybų vyr. teisėjui pristato vardinę paraišką, patvirtintą gydytojo ir organizacijos direktoriaus varžybų vykdymo dieną iki 17.00 val.
VI. VARŽYBŲ VYKDYMAS

17. Varžybas organizuoja Šiaulių r. Kuršėnų sporto mokykla.

VII. PRIĖMIMO SĄLYGOS

18. Varžybų dalyvių, trenerių, komandos vadovų kelionės ir maitinimo išlaidas apmoka komandas komandiruojančios organizacijos.

19. Varžybų dalyviai, treneriai, komandos vadovai privalo laikytis tuo metu galiojančių Lietuvos Respublikos Vyriausybės nustatytų COVID-19 saugumo reikalavimų.

_________________________

ŠIAULIŲ RAJONO ATVIRO LENGVOSIOS ATLETIKOS ČEMPIONATO

„LEGENDŲ“ PRIZAMS LAIMĖTI
PROGRAMA

2022 m. gegužės 11 d. (trečiadienis)
18.00

Varžybų atidarymas.

18.05

100 m (M), šuolis į aukštį (M), šuolis į tolį (V), rutulys (V), diskas (M).

18.25

100 m (V).
18.45

100 m (M) finalas.

18.53

100 m (V) finalas.

19.00

800 m (M).

19.20

800 m (V).

19.30

Šuolis į aukštį (V), šuolis į tolį (M), rutulys (M), diskas (V).

19.40

400 m (M).
20.00

400 m (V).

20.20

1 mylia (M).

20.40

1 mylia (V).
21.00

Apdovanojimai.

Varžybų vyr. teisėjas 






Petras Vaitkus

Varžybų vyr. sekretorius 





Arnas Lukošaitis

