23. Lietuvos mokiniy (gim. 2005-2006 m. ir 2007-2008 m.) lengvosios atletikos
metimy ¢empionatas.

23.1. Varzybos vykdomos 2022 m. rugs¢jo 30 d. Palangoje. Paraiskas siysti iki 2022
m. rugséjo 28 d. 12 val. el. pastu bekime42@gmail.com

23.2. Komandos sudétis ir dalyviy skaicius rungtyje neribojamas. Komanda atsiveza
teiséja, kurio pavarde privalo nurodyti paraiSkoje. Varzybos individualios.

23.3. Programa:

23.3.1. jaunutéms (gim. 2007-2008 m.) — rutulys (3 kg), ietis (400 g), diskas (750 g),

kajis (3 kg)

23.3.2. jaunuc¢iams (gim. 2007-2008 m.) — rutulys (4 kg), ietis (600 g), diskas (1 kg),

kijis (4 kg)

23.3.3. jaunéms (gim. 2005-2006 m.) — rutulys (3 kg), ietis (500 g), diskas (1 kg),

kajis (3kg)

23.3.4. jauniams (gim. 2005-2006 m.) — rutulys (5 kg), ietis (700 g), diskas (1,5 kQg),

kajis (5kg)

24. Lietuvos mokiniy kroso ir kroso estafeciy ¢empionatas.

24.1. Varzybos vykdomos 2022 m. spalio 1-2 d. Palangos Birutés parke. Komandy
atvykimas ] varzybas iki 11.30 val. varzyby pradzia 13.00 val. ParaiSkas siysti iki 2022 m.
rugseéjo 29 d. 12 val. el. pastu bekime42@gmail.com

24.2. Varzybose dalyvauja miesty ir rajony rinktinés. Komandos sudétis 10 dalyviy,
vadovas, 2 treneriai, 1 teiséjas. I§ miesty — Vilnius, Kaunas, Panevézys, Klaipéda, Siauliai —
dalyvauja 2 komandos.

24.3. Programa:

24.3.1. mergaitéms (gim. 2009 m. ir jaunesnéms) — 500 m, 1000 m;

24.3.2. jaunutéms (gim. 2007—2008 m.) — 500 m, 1000 m;

24.3.3. jaunéms (gim. 2005-2006 m.) — 1000 m, 1500 m;

24.3.4. jaunuoléms (gim. 2003—2004 m.) — 1500 m;

24.3.5. berniukams (gim. 2009 m. ir jaunesniems) — 1000 m, 1500 m;

24.3.6. jaunuciams (gim. 2007-2008 m.) — 1000 m, 1500 m;

24.3.7. jauniams (gim. 2005-2006 m.) — 1500 m, 3000 m;

24.3.8. jaunuoliams (gim. 2003-2004 m.) — 3000 m;

24.3.9. estafeté¢ bégama antrg varzyby dieng (1000 m berniukas + 1000 m mergaité +
1000 m berniukas + 1000 m mergaité + 1000 m berniukas + 500 m mergait¢). Jaunimo grupés
sportininkai dalyvauja individualiai ir estafetéje nedalyvauja.

24.4. Varzybos komandinés. Dalyviy skai¢ius rungtyje komandai neribojamas. Taskai
skai¢iuojami  kiekvienoje  rungtyje  (21-19-17-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1).
Komandinei jskaitai imami 6 geriausiai pasirodZiusiy sportininky rezultatai plius estafetés (21-
19-17-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1) taskai. Nugali komanda, kuri surenka didziausia
tasky sumg kroso ir kroso estafetéje. Surinkus vienoda tasky skaiciy aukStesné vieta skiriama
komandai, dalyvavusiai estafetiniame bégime ir pasiekusiai joje geresnj rezultatg.

24.5. Varzybose dalyvaujancios komandos apie nakvyne pranesSa iki 2022 m. rugséjo
20 d. Palangos sporto centrui.
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