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LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS
2023 METU VARZYBU REGLAMENTAS

l. VARZYBU VYKDYMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Populiarinti lengvosios atletikos sportg Lietuvos Respublikoje.
Nustatyti jvairiy lygiy ir amziaus grupiy sporto varzyby nugalétojus bei prizininkus.
Gerinti talentingy sportininky paiesSka, uztikrinti nuosekly sportininky meistriSkumo rengima, sudaryti
salygas tinkamai atstovauti Lietuvos Respublikai pasaulio ir Europos cempionatuose bei kitose
tarptautinése varzybose.
Apibendrinti sportinio darbo rezultatus sporto organizacijose ir iSaiskinti stipriausius sporto klubus,
geriausiai dirbancius sporto trenerius bei pajégiausius sportininkus.
Kelti treneriy kvalifikacijg, skatinti patyrimo perdavimg pradedantiesiems treneriams.
Plétoti rySius su Europos Saliy lengvosios atletikos federacijomis.
Nustatyti ir koreguoti sportininky atrankos kriterijus (sportinius rezultatus) atstovauti jvairaus amziaus
Lietuvos lengvosios atletikos rinktinéms.
1. VARZYBU VIETA, LAIKAS IR SALYGOS
Lietuvos lengvosios atletikos varZybos rengiamos pagal patvirtinta lengvosios atletikos varzyby
reglamenta, kalendoriy ir nuostatus, kur nurodyta varzyby vieta, vykdymo laikas, rungtys,
dalyvaujanéios sporto organizacijos, jskaitos tvarka, paraisky dalyvauti varZybose pateikimo sglygos.
Sporto varzybos vykdomos tinkamai parengtose sporto bazése, turinCiose visg varzyby vykdymui
reikalingg sportinj inventoriy. Sporto baziy vadovai uztikrina saugumo, pirmosios medicininés
pagalbos, vieSosios tvarkos, prieSgaisrinés saugos ir sanitarines-higienos normy sglygas.
I1l. VARZYBU RENGEJAI IR VADOVAVIMAS
Tarptautinio ir nacionalinio lygio varzybas Lietuvoje rengia Lietuvos lengvosios atletikos federacija
(LLAF).
Tiesiogiai sporto varzybas vykdo LLAF direktorato patvirtinta Teiséjy kolegija.
Visos nacionalinio lygio lengvosios atletikos varzybos vykdomos vadovaujantis pasaulio lengvosios
atletikos (WA) varzyby taisyklémis ir LLAF varzyby kalendoriumi, reglamentu bei nuostatais.
Varzybas vykdanti sporto organizacija ir Teis¢jy kolegija, pasibaigus varzyboms (Lietuvos ¢empionaty
ir Lietuvos taurés varzyby, Lietuvos studenty ¢empionaty - i$ karto po varzyby, kity - per 2 dienas),
protokolus persiunéia LLAF direktoratui elektroniniu pastu info@Ilaf.It .
Varzyby protokolas turi atitikti tarptautiniy ir LLAF varzyby reikalavimus (nurodyti tikslias rungéiy
vykdymo datas (jei varzybos vyksta dvi dienas), pilng sportininko gimimo data, trenerj (-ius), jrankiy
svorius, barjery auks§¢ius ir atstumus, véjo greitj, jei rungtyje vyko keli bégimai - bégimy numerius ir
juose uzimtas vietas, rezultatg atitinkantj LLAF kvalifikacinj laipsnj).

IV. VARZYBU DALYVIAI

Varzyby dalyviai skirstomi j §ias amziaus grupes (pagal kalendorinius metus):

15.1. suaugusiy amziaus grupé — vyrai ir moterys (g. 2003 m. ir vyresni);
15.2. iki 23 m. amziaus grup¢ ~ (U23) — vyrai ir moterys (g. 2001-2003 m.);
15.3. jaunimo amziaus grupé (U20) — jaunuoliai ir jaunuolés (g. 2004-2005 m.);
15.4. jauniy amZiaus grupé (U18) — jauniai ir jaunés (g. 2006-2007 m.);
15.5. jaunuéiy amziaus grupé  (U16) — jaunuciai ir jaunutés (g. 2008-2009 m.);
15.6. vaiky amziaus grupé (U14) — berniukai ir mergaités (g. 2010 m. ir jaunesni).

Sportininky amziaus grupés sudarytos pagal WA ir Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA)

patvirtintas taisykles.

16.
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Minétas sportininky amziaus grupiy nustatymas jsigalioja nuo 2023 m. sausio 1 d.
V. ATSAKOMYBE IR DALYVIU PAREIGOS
Laikytis WA varzyby taisykliy, LLAF varzyby kalendoriaus, reglamento bei nuostaty, etikos ir moralés
normy, sportinio reZimo, sgziningai rungtyniauti varzybose.
Laikytis nustatyty saugumo taisykliy sporto arenose, kelioniy metu.
Uz sportininky sauguma, drausme ir elgesj varzyby dienomis atsako komandy vadovai ir treneriai.
Uz sportininky sauguma varzyby metu varzyby vietoje atsako varzyby vyr. teiséjas ir organizatoriai.
Uz sportininky sauguma kelionés metu j varzybas ir i§ jy atsako komandos vadovas.
VI. TARPTAUTINES VARZYBOS
Varzybos Lietuvoje ir uzsienyje vykdomos pagal atskirus nuostatus.
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Varzybose dalyvauja Lietuvos rinktinés nariai (jvairiy amziaus grupiy) ir Lietuvos rinktinés kandidatai,
kurie yra jvykde patvirtintus atrankos (sportiniy rezultaty) normatyvus.

Lietuvos nacionalinés rinktinés nariy dalyvavimas Lietuvos rinktinés sudétyje yra privalomas.
Asmeninius Lietuvos rinktinés nariy startus tarptautinése varzybose privaloma suderinti su LLAF.

VIl. NACIONALINES VARZYBOS
Kiekvienas Lietuvos nacionalinés rinktinés narys privalo dalyvauti Salies ¢empionatuose. Draudziama
dalyvauti varzybose, kurios trukdyty tinkamai pasirengti ir startuoti nacionaliniame cempionate.
Nedalyvavimas pateisinamas tik dél sveikatos problemy. Sportininkai, vienasaliSkai ar be aiskios
priezasties atsisake dalyvauti nacionaliniame cempionate, gali biiti suspenduojami arba apribojamas jy
dalyvavimas varzybose visam likusiam sezonui ir nuSalinami nuo visy starty tarptautin¢je arenoje.
[Simtys taikomos tik LLAF tarybos ar vykdomojo komiteto sprendimu tais atvejais, kai atletas
¢empionato metu yra iSvykes j specializuotas mokomasias treniruociy stovyklas (pvz. aukstikalnése)
rengtis pagrindinéms mety varZyboms.
Lietuvos ¢empionatai yra uzdari, dél viety ir apdovanojimy gali kovoti tik Lietuvos Respublikos
pilieciai ar asmenys, turintys leidima nuolat gyventi Lietuvoje.
Lietuvos Cempionatai, miesty ¢empionatai vykdomi pagal WA varzyby taisykles ir LLAF varzyby
kalendoriy, reglamenta bei nuostatus. Siy varzyby bégimuose privaloma naudoti foto finido sistemos
automatinj laiko matavima bei véjo matuoklius, horizontaliuose Suoliuose — véjo matuoklius. Lietuvos
bégimy plentu, sportinio ¢jimo plentu Cempionatai vykdomi tik oficialaus distancijy matuotojo
sertifikuotose trasose.
LLAF vykdomose varzybose dalyvauja sportininkai, jsigij¢ Lietuvos lengvosios atletikos licencija
(LLAL) arba sumokéje vienkartinj starto mokest;.
Lietuvos suaugusiyjy ¢empionate jauniai gali dalyvauti vienoje rungtyje individualiai, o vienoje
estafetéje gali komandai pelnyti taskus. Jaunuéiy amziaus grupés sportininkai suaugusiy ¢empionate
nedalyvauja (jei varzyby nuostatuose néra kitos nuorodos).
Lietuvos jaunimo cempionate jaunuciy amziaus grupés sportininkai nedalyvauja (iSskyrus esancius
jauniy rinktinés sgrasuose).
Lietuvos jauniy ¢empionate jaunuciai gali dalyvauti tik individualiai, tik vienoje rungtyje ir estafetéje.
Vaiky amziaus grupés sportininkai nedalyvauja.
Lietuvos jaunuciy ¢empionate vaikai gali dalyvauti tik individualiai, tik vienoje rungtyje ir estafetéje
(jei varzyby nuostatuose néra kitos nuorodos).
Sportininkai negali dalyvauti jaunesnés amZiaus grupés varZybose.
Lietuvos rajony cempionate gali dalyvauti tik tie sportininkai, kurie tuo metu gyvena ir treniruojasi
rajonuose, savivaldybése ir néra i§vyke mokytis j Vilniy, Kauna, Panevézj, Klaipéda, Siaulius, Alyty.
LLAF rengiamose varzybose sportininkai privalo dalyvauti tik su oficialiais varZyby organizatoriy
iSduotais numeriais.
LLAF rengiamose varzybose Lietuvos sportininkai yra diskvalifikuojami, jeigu varzybose dalyvauja su
kitos Salies sportine apranga ar vilkintys sporting apranga, reklamuojancig alkoholj, tabaka ar
medikamentus.
Individualis jrankiai patikrai priduodami kiekvieng varzyby dieng 1 val. iki rungties pradZios.
Varzyby sekretoriatas privalo registruoti oficialiy rezultaty paskelbimo informacinéje lentoje laika.
Visose varzybose, kuriose uzskaitomi sporto meistry bei tarptautiniy sporto meistry vardy normatyvai ir
normatyvai j pasaulio ir Europos ¢empionatus, turi biti jvardintas varzyby techninis delegatas ir jo
pavardé skelbiama varzyby programoje prie vyr. varzyby teis¢jo ir vyr. varzyby sekretoriaus pavardziy.
Lietuvos miesty ¢empionatuose jvykdyti normatyvai | pasaulio ir Europos ¢empionatus uzskaitomi tik
tuo atveju, jeigu pasiektus rezultatus patvirtina varzyby techninis delegatas.

41. LLAF sporto kluby taurés varzyboms klubai skirstomi j 2 grupes (zr. 1 prieda).
42. Lengvosios atletikos daugiakoviy rungtys:
Moterys:
Moterys ir jaunuolés: 5-kové - 60 m b/b, aukstis, rutulys, tolis, 800 m;
Jaunés: 5-kové - 60 m b/b (0,762-8,50), aukstis, rutulys (3 kg), tolis, 800 m;
Jaunutés: 5-kové - 60 m b/b (12,00-0,762-7,75), aukstis, rutulys (3 kg), tolis, 800 m;
Moterys ir jaunuolés: 7-kové - 100 m b/b, aukstis, rutulys, 200 m, tolis, ietis, 800 m;
Jaunés: 7-kové - 100 m b/b (0,762-8,50), aukstis, rutulys (3 kg), 200 m, tolis, ietis (500 g),
800 m;
Jaunutés: 7-kové - 100 m b/b (12,00-0,762-8,00), aukstis, rutulys (3 kg), 200 m, tolis,
ietis (400 g), 800 m.
Vyrai:
Vyrai: 7-kové - 60 m, tolis, rutulys, aukstis, 60 m b/b , kartis, 21000 m;

Jaunuoliai:  7-kové - 60 m, tolis, rutulys (6 kg), aukstis, 60 m b/b (0,990-9,14), kartis, 1000 m;



Jauniai: 7-kové - 60 m, tolis, rutulys (5 kg), aukstis, 60 m b/b (0,914-9,14), kartis, 1000 m;

Jaunudiai:  7-kové - 60 m, tolis, rutulys (4 kg), aukstis, 60 m b/b (13,00-0,838-8,25), kartis, 1000 m;

Vyrai: 10-kové - 100 m, tolis, rutulys, aukstis, 400 m, 110 m b/b , diskas, kartis, ietis, 1500 m;

Jaunuoliai:  10-koveé - 100 m, tolis, rutulys (6 kg), aukstis, 400 m, 110 m b/b (0,990-9,14),

diskas (1,75 kg), Kkartis, ietis, 1500 m;
Jauniai: 10-kové - 100 m, tolis, rutulys (5 kg), aukstis, 400 m, 110 m b/b (0,914-9,14),
diskas (1,5 kg), kartis, ietis (700 g), 1500 m;
Jaunugiai: 10-kové - 100 m, tolis, rutulys (4 kg), aukstis, 400 m, 110 m b/b (13,00-0,84-8,50),
diskas (1 kg), kartis, ietis (600 g), 1000 m.

43. LLAF vykdomose varzybose vienam dalyviui leidziama dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje
estafetéje, dviejose estafetése ir vienoje rungtyje, daugiakovéje ir vienoje estafetéje (jei varzyby
nuostatuose néra Kitos nuorodos).

VIIIl. PROTESTAI

44. Nesutikdamas su teiséjy sprendimu dél varzyby vykdymo ar pasiekto rezultato, sportininkas i karto
pateikia Zodinj protesta.

45. Jei nepavyksta rasti bendro sprendimo, ne véliau kaip per 30 min. nuo oficialaus rezultaty paskelbimo,
komandos vadovas, treneris ar sportininkas pateikia apeliacijg raStu, nurodant apeliacijos priezastj ir
konkrety reikalavima. Prie apeliacijos pridedamas 50 Eur (penkiasdesimt eury) uzstatas. Jeigu protestas
nepatenkinamas, piniginis uzstatas lieka varzyby organizatoriams.

46. LLAF rengiamose varzybose apeliacing komisijg sudaro: varzyby techninis delegatas, LLAF atstovas ir
varzyby vyr. teis¢jas arba vyr. sekretorius. Komisijos sprendimas galutinis ir jokiai institucijai
neskundziamas.

IX. PARAISKU TEIKIMAS

47. Sporto organizacijos paraiSkas teikia pagal atskiry varzyby patvirtintus nuostatus.

48. ParaiSkos teikiamos elektroniniu paStu parengtos pagal nustatyta forma (www.lengvoji.lt —
Dokumentai-Paraiska LLAF varzyboms), jrasant visus reikalaujamus duomenis arba komanda
registruojama lengvosios atletikos varzyby informacinéje sistemoje (LAVIS). Varzyby nuostatuose yra
nurodytas paraisky teikimo biidas.

49. Sportininkas, jrasytas komandy paraiSkose ar uZzsiregistraves asmeniskai ir dalyvaujantis varzybose,
automatiSkai sutinka, jog jo asmeniniai duomenys (gimimo data), nuotraukos, vaizdo jrasai i§ varzyby
bei jose pasiekti rezultatai buty viesinami LLAF tinklapyje, LLAF leidiniuose ir spaudoje.

50. Sporto organizacijy komandy vadovai paraiSka varzyby sekretoriatui teikia ne véliau kaip 3 dienas
prie§ vykdomas varzybas (jei varzyby nuostatuose néra kitos nuorodos). PrieSingu atveju varzyby
organizatoriams paliekama teisé neleisti komandai dalyvauti varZzybose. Komandos vadovas j varzybas
atvyksta ne véliau kaip 2 val. iki varzyby pradzios ir sekretoriatui pateikia paraisky originalus su
mediky leidimu sportininkams dalyvauti varzybose. Tada varzyby dalyviams iSduodami numeriai,
suteikiantys teise dalyvauti varzybose.

51. Visus pakeitimus sporto organizacijy paraiSkose gali daryti tik komandos vadovas, vadovaudamasis
lengvosios atletikos varzyby vykdymo taisyklémis ir varzyby nuostatais.

52. Paraiskose keitimai atlickami ne véliau kaip dieng prie§ varzybas. Visi patikslinimai paraiskose
varzyby dienomis nutraukiami likus 2 val. iki varzyby pradzios (jei varZyby nuostatuose néra kitos
nuorodos).

53. Sporto varzybose gali dalyvauti tiktai medicinos jstaigos leidimg turintys sportininkai.

54. Miesty ir rajony sportininkai (suauge ir jaunimas) baige sporto mokyklas ir iSvyke mokytis bei treniruotis
i kity miesty aukstgsias ar Kito profilio mokyklas, Lietuvos ¢empionatuose 4 metus komandoms pelno
paralelinés jskaitos taskus, jei vadovas paraiSkoje registruoja Siuos sportininkus, nevirSijant komandos
dalyviy skaiciaus. Pakeitus gyvenamajg vieta, paraleliniai taskai skai¢iuojami 2 metus. Apie sportininka,
iSvykusj mokytis, gyventi ir treniruotis j kita miesta, rajona, LLAF direktoratas turi bati informuotas
rastu iki 2023 m. sausio 20 d. Raste butina nurodyti: sportininko gimimo datg, kas treniravo jj, kada ir kur

sportininkas iSvyko mokytis, pas kokj trenerj treniruosis. Negavus §ios informacijos, sportininko pelnyti
taSkai bus skaiCiuojami tik vienai komandai (kur sportininkas Siuo metu treniruojasi). Miestams ir
rajonams, kuriy sportininkai mokosi Vilniaus Ozo gimnazijos sporto skyriuje ir sporto gimnazijose
Panevézyje bei Siauliuose yra jskaitomi paralelinés jskaitos taskai, jei $ie sportininkai yra jrasyti
komandy paraiskose (nevirsijant komandos dalyviy skai¢iaus).

X. NUGALETOJU NUSTATYMO TVARKA

55. Komandy vietos nustatomos pagal atskiry varzZyby nuostatus.

56. Asmeninés sportininky vietos nustatomos pagal WA varzyby taisykles ir LLAF varzyby nuostatus.

57. Vienam dalyviui vieneriose varZybose leidziama iSkovoti apdovanojimus dviejose rungtyse ir vienoje
estafetéje, dviejose estafetése ir vienoje rungtyje, daugiakovéje ir vienoje estafetéje (jei varzyby
nuostatuose néra kitos nuorodos).

58. Sporto organizacijos dalyviy skai¢ius rungtyje neribojamas.
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Iskaita uz sportininky pasiektus rezultatus ir uzimtas vietas vykdoma:
59.1. suaugusiy ir iki 23 m. amziaus grupése pagal WA sportiniy rezultaty tasky skai¢iavimo lentele
(jei varzyby nuostatuose néra kitos nuorodos);
59.2. jaunimo, jauniy, jaunuéiy amziaus grupése pagal uzimtas vietas (jei varZyby nuostatuose néra
kitos nuorodos). Jeigu du ar daugiau sportininky rungtyje uzémé ta pacia vieta, sportininkui skiriami
taskai uz atitinkamas vietas skiriamy tasky sumg padalintg i$ sportininky skai¢iaus.
Visose LLAF vykdomose varzybose daugiakoviy bei estafeciy bégimy rungtyse sportininky iSkovoti
taskai dauginami i§ koeficiento 2.
Jeigu sportininkas yra LLAF deleguotas Lietuvos rinktinés sudétyje dalyvauti sportinéje pasirengimo
stovykloje arba tarptautinése varzybose ir jis yra jraSytas komandos parai§koje, komandai (treneriams)
jskaitomi vienos rungties pirmos vietos taskai arba geriausio sezono rezultato taskai pagal WA
sportiniy rezultaty taSky skai¢iavimo lentele (nevir$ijant komandos dalyviy ar jskaitiniy rezultaty
skaiciaus).
Uz pasiekta Lietuvos rekorda komandai skiriami papildomi taskai (Lietuvos suaugusiyjy ¢empionate -
suaugusiy rekordas + 100 %; Lietuvos jaunimo ¢empionate — jaunimo rekordas + 75 %; Lietuvos
jauniy ¢empionate - jauniy rekordas + 50%; Lietuvos jaunuéiy ¢empionate - jaunuciy rekordas + 50%)
nuo sportininko surinkty tasky sumos. Uz pasiektg pasaulio rekorda sportininko pelnyty tasky suma
komandai dauginama i§ koeficiento 6, Europos - 4. Premijiniai taskai skai¢iuojami tik vieng karta
varzybose uz atskiroje rungtyje pasiekta rekorda.
Komandoms skiriami baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje:
63.1. varzybose, kuriose komandoms taskai skai¢iuojami pagal WA sportiniy rezultaty tasky
skai¢iavimo lentelg, skiriama 500 baudos tasky;
63.2. varzybose, kuriose komandoms taSkai skai¢iuojami pagal uzimtas vietas, skiriama 5 baudos
taskai.

XI. LIETUVOS REKORDU REGISTRAVIMAS
Lietuvos lengvosios atletikos rekordai pagal amziaus grupes (pagal gimimo datg) registruojami
vadovaujantis WA varzyby taisyklémis, LLAF varzyby vykdymo nuostatais ir rekordy tvirtinimo
nuostatais.
Sportininkas, pasiekes rekordg, ar jam atstovaujantis asmuo pagal rekordy tvirtinimo nuostatuose
numatytus terminus (3 mén.) LLAF direktoratui turi pateikti nustatytos formos praSymg ir praSyme
numatytus dokumentus, patvirtinan¢ius, kad rekordas pasiektas laikantis visy reikalavimy.
Lietuvos nacionalinius rekordus tvirtina LLAF prezidentas ir generalinis sekretorius, kity amziaus
grupiy (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 m., U18, U20 ir U23) rekordus tvirtina LLAF generalinis sekretorius.
Jei dél rekordo atitikimo kyla abejoniy, galutinj sprendimg priima LAAF Taryba. Rekordas nebus
laikomas oficialiu, kol jo nepatvirtina LLAF generalinis sekretorius, o nacionalinis - kol nepatvirtina
prezidentas ir generalinis sekretorius ar LLAF Taryba.

XIl. APDOVANOJIMAS
Lietuvos ¢empionaty rung¢iy nugalétojai bei prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir
medaliais. Nugalétojai papildomai gali buti apdovanojami LLAF jsteigtais sportiniais piniginiais
prizais, LLAF ar kity organizacijy jsteigtais daiktiniais sportiniais prizais.
Lietuvos suaugusiyjy Cempionaty nugalétojy treneriai apdovanojami medaliu ir diplomu ,,Lietuvos
¢empiono treneris”.
Lietuvos rajony ¢empionate apdovanojimus gali gauti tik tie sportininkai, kurie tuo metu gyvena ir
treniruojasi  rajonuose, savivaldybése ir néra i§vyke mokytis | Vilniy, Kauna, Panevézj, Klaipéda,
Siaulius, Alyty.
Sportininkai j apdovanojimy jteikima privalo ateiti su tvarkinga sportine apranga ir avalyne.
Sportininkai, treneriai ar komandy vadovai, nustatytu laiku neatvyke j apdovanojimo ceremonija,
praranda teis¢ gauti apdovanojimus.

X111. VARZYBU RENGIMO ISLAIDOS

72. Lietuvos lengvosios atletikos federacija apmoka $ias jos vykdomy varzyby i$laidas:

72.1. sporto baziy nuoma;

72.2. kompiuterinés jrangos nuoma;

72.3. teis¢jy kolegijos apgyvendinimas, kelion¢ ir maistpinigiai;

72.4. apdovanojimy ir varzyby atributikos gamyba, renginiy vieSinimas;
72.5. sportiniai daiktiniai ir sportiniai piniginiai prizai;

72.6. varzyby transliacijos;

72.7. dopingo kontrolé ir medicinos paslaugos.

LLAF direktoratas



1 priedas

prie LLAF 2023 m. varzyby reglamento

Sporto kluby 1 grupé

Sporto klubas ,,COSMA*

,,KAUNO MARATONO KLUBAS*

Klaipédos m. I/a sporto klubas ,,NIKE*

Lengvosios atletikos klubas L, BERZYNO ZIOGELIS*

giauliq m. l/a klubas ,,PIRAMIDE*

Marijampolés lengvosios atletikos sporto klubas

Siauliy m. bégimo klubas ,,STADIJA*

Svengionéliy sporto klubas ,, AITVARAS*

Panevézio lengvosios atletikos klubas ,,ZVAIGZDE*

Klaipédos m. bégiky klubas ,, MARATONAS*

Sporto klubas ,,BE1*

el
SEBlelw~Nouv|s~wNe-

Alytaus lengvosios atletikos klubas

[EEN
w

Kauno sporto klubas ,,SILAINIAI

[EEN
IS

Utenos lengvosios atletikos sporto klubas

[EEN
a1

Lengvosios atletikos klubas ,,SOKLIUKAS*

Sporto kluby 2 grupé

Kiti LLAF klubai




