LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBU
SAUGUMO TAISYKLES

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos LAF lengvosios atletikos varzybas vykdo vadovaudamasi $iais pagrindiniais
dokumentais:

1.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301
,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*.

1.2. Tarptautinés lengvosios atletikos varzyby taisyklés (toliau ,,TVT*, tikslintos 2019 m. lapkricio
1d., angly k.b).

1.3. Lietuvos LAF varzyby reglamentas?.

1.4. Lietuvos sporto jstatymas.

2. Visose LLAF vykdomose varzybose LLAF direktoratas skiria varzyby techninj delegata, kuris

atsakingas uz varzyby arenos, metimy ir Suoliy sektoriy, varzyby jrangos ir jrankiy atitikima saugos

ir tarptautiniy varzyby taisykléms.

Il.  BEGIMO IR SPORTINIO EJIMO VARZYBOS, VYKDOMOS NE
SPORTO BAZESE
3. Uz dalyviy ir Ziirovy saugumg varzyby vykdymo metu atsakingas vyriausiasis varzyby teis¢jas,
paskirtas varzybas rengiancios organizacijos.
4. Vyr. varzyby teis¢jas, vykdydamas varzybas, vadovaujasi tarptautiniy varzyby taisykliy 7
skyriaus 230 taisykle, 8 skyriaus 240 taisykle, 9 skyriaus 250 taisykle.
5. Vyr. varzyby teiséjas privalo:

5.1. Parinkti varzyby vieta, atitinkan¢ig visoms saugumo normoms;

5.2. Varzyby vietoje numatyti saugiausias zonas, skirtas zitirovams;

5.3. Atitverti sportinio €jimo, bégimo trasg. Jei néra tokiy galimybiy, atitverti
pavojingiausius trasos ruozus;

5.4. UZzsakyti greitosios pagalbos automobilj (-1us) ar reanimobilj (-1us), kurie budéty visy
varzyby metu ir jei, jei reikalinga, lydéty varZyby dalyvius sportinio €¢jimo ar bégimo
metu;

5.5. Suderinti su keliy policija ir saugumo tarnybomis dél automobiliy eismo apribojimo
varzyby vykdymo metu;

5.6. Numatyti saugias automobiliy parkavimo vietas.

I1l.  VARZYBOS UZDAROSE PATALPOSE
6. Uz dalyviy ir Zilirovy sauguma arenoje atsakingas sporto bazés Seimininkas ir varzyby vyriausiasis
teiséjas.
7. Varzybos vykdomos vadovaujantis sporto bazeés saugos taisyklémis ir ank§¢iau minétais norminiais
dokumentais.
8. Vyriausiasis varzyby teiséjas, vykdantis varzybas, turi zinoti ir mokéti taikyti praktikoje
tarptautiniy varzyby taisykliy (TVT) reikalavimus:
8.1. Saugumas ir bendra tvarka arenoje — TVT, VI dalis, 210-211 taisyklés;
8.2.Bégimo ir &jimo rungtys — TVT, 160-167, 212-214, 230 taisyklés;
8.3.Barjerinio bégimo rungtys — TVT, 168 taisyklé, 214-216 taisyklés;

1 https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules#collapsebook-c-competition

2 http://www.lengvoji.lt , dokumentai, LLAF varzyby reglamentas
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10.

11.
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8.4.Estafetinis bégimas — TVT, 217 taisykle;
8.5.Vertikalis Suoliai (Suolis j aukstj, Suolis su kartimi) — TVT, 218-219 taisyklés;
8.6.Horizontalus Suoliai (Suolis j tolj, triSuolis) — TVT, 220 taisykle¢;
8.7.Rutulio stimimo rungtis — TVT, 221 taisyklé;
8.8.Daugiakovés rungtys — TVT, 223 taisyklé.
Vyriausiasis varzyby teiséjas privalo pasiriipinti, kad visy varzyby metu varzyby vietoje budéty
medicinos personalas.

IV. VARZYBOS STADIONE
Uz dalyviy ir zitirovy sauguma stadiono arenoje atsakingas sporto bazés Seimininkas ir varzyby
vyriausiasis teis¢jas.
Varzybos vykdomos vadovaujantis sporto bazés saugos taisyklémis ir ankS¢iau minétais norminiais
dokumentais.
Vyriausiasis varzyby teiséjas, vykdantis varzybas, turi zinoti ir mokéti taikyti praktikoje
tarptautiniy varzyby vykdymo taisykliy (TVT) reikalavimus:
12.1. Saugumas ir bendra tvarka arenoje — TVT, 140 taisyklé;
12.2. Bégimy ir &jimo rungtys — TVT, 160-167 ir 230 taisyklés;
12.3. Barjerinio bégimo rungtys — TVT, 168 taisykle;
12.4. Klittinio bégimo rungtys — TVT, 169 taisyklé¢;
12.5. Estafetinio bégimo rungtys — TVT, 170 taisykle;
12.6. Saugumas aikstéje — TVT, 180 taisykle;
12.7. Vertikalts Suoliai — TVT, 181-183 taisyklés;
12.8. Horizontaliis Suoliai — TVT, 184-186 taisyklés;
12.9. Metimy rungtys — TVT, 187-193 taisyklés;
12.10. Daugiakovés rungtys — TVT, 200 taisykleé.
Vyriausiasis varzyby teis€jas privalo pasiriipinti, kad visy varzyby metu varzyby vietoje budéty
medicinos personalas.

Lietuvos LAF direktoratas



