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Mieli ėjimo bičiuliai,
Naujuosius Metus mes sutinkame su dideliais lūkesčiais ir savo tikslais. Olimpiečių ir artimiau-
sio rezervo laukia naujas iššūkis- siekiamybė  per Pasaulio čempionato Budapešte  prizmę ir 
kitus tarptautinius startus iškovoti kelialapius į Paryžiaus olimpines žaidynes. Tikime ir linkime  
sugauti Sėkmės paukštę, kuri mus visus lydėjo per visus Nepriklausomybės metus. Labai verti-
name mūsų veteranų, trenerių, sportininkų, teisėjų, organizatorių paklotus pagrindus, ant kurio 
jau antras šimtmetis stovi Lietuvos sportinis ėjimas. Džiaugiamės matomą entuziastų ėjimo svei-
katai veiklos sklaidą-nacionalinio sveikatinimo plėtojimą šalyje

Linkiu visiems sveikatos, visų svajonių išsipildymo 2023 metuose.

Lietuvos sportinio ėjimo asociacijos prezidentas  
Kastytis Pavilonis

Dear fellow race walkers,
We welcome the New Year with high expectations and our goals. A new challenge awaits the 
Olympians and the closest reserve - the aspiration to win tickets to the Paris Olympic Games in 
the World Championship in Budapest and other international competitions. We believe in you 
and wish you the best of luck, which accompanied us all during the years of Independence. We 
highly appreciate the foundations laid by our veterans, coaches, athletes, judges, organizers, on 
which Lithuanian sports has been standing for the second century. We are pleased with the visi-
ble spread of the activities of health walking enthusiasts - the development of national wellness 
in the country.

I wish everyone good health and the fulfilment of all dreams in 2023.

The President of Lithuanian Race walking association 
Kastytis Pavilonis
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Sveikiname
Iškiliausius Lietuvos  

sportinio ėjimo specialistus 
2023 m. minėsiančius  

savo jubiliejus

Mečislovas  
Kasperavičius

Mečislovas Kasperavičius gimė 1933-01-03 Už-
dėlių k. Ignalinos vlsč, Vilniaus vaivadija. 1950 
m. baigė Ignalinos vidurinę mokyklą (dabar Č. 
Kudabos gimnazija), 1950–1955  m. mokėsi VU 
Ekonomikos fakultete, įgijo ekonomisto specialy-
bę. Dirbo Mėsos ir pieno pramonės ministerijos 
sistemoje, 10 metų Projektavimo- konstravimo 
biuro ekonominių tyrimų skyriaus viršininku, po 
to, beveik 25 metus šios ministerijos Statybos-re-
monto valdybos viršininko pavaduotoju. Pasku-
tinėje darbovietėje, Revizijos departamente prie 

LR Finansų ministerijos, septynerius metus vyr. 
revizoriumi. Dabar. pensininkas.

Mečislovas paauglystėje neturėjo sąlygų 
sportuoti, rimtai susidomėjo sportiniu ėjimu jau 
mokydamas universitete. Treniravosi savarankiš-
kai, per savo sportinį gyvenimą neturėjo trene-
rio.1956 m. Maskvoje per SSSR Tautų spartakia-
dą iškovojęs 12 vietą 50 km nuėjęs per 4:27:35,0 
ir tapo sporto meistru. 1958 m. Vilniuje laimėjo 
Lietuvos 20000 m čempionatą – 1:35:23,4. 1956 m. 
Lietuvos spartakiadoje iškovojo sidabro medalį – 
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20000 m 1:38:33,2 sek., 1959 m. taip pat sidabrą – 
20000 m – 1:35:12,8, o bronzos medalį 1955 m. 
20000 m – 1:38:28,2. 1958 m. Lietuvos Profsąjun-
gų spartakiadoje laimėjo sidabro medalį 20000 m 
nuėjęs per 1:33:25,4 sek. 1957 m. mače Lietuva – 
Azerbaidžianas 10000 m nuotolyje iškovojo antrą 
vietą (46:35,0), o SSSR 20 km čempionate užėmė 
11 vietą – 1:34:54,4 sek. 1958 m. Maskvoje SSSR 
Profsąjungų spartakiadoje, karštu oru, iškovojo 
aukštą šeštą vietą 20000 nuotolyje – 1:37:25,4 

1955–1960 m. buvo Lietuvos rinktinės narys, 
šalies rinktinę atstovavo dvejose Tautų spartakia-
dose, 1957 m. buvo pakviestas kandidatu į SSSR 
rinktinę. 

Baigęs aktyvią sportinę veiklą, Mečislovas 
pradėjo teisėjauti l. atletikos varžybose, 1976 m. 
SSSR sp. ėjimo čempionato, 1978 m. SSSR sp. ėji-
mo taurės vyr. teisėjas, ilgametis šalies sportinio 
ėjimo technikos vertinimo teisėjų komisijos pir-
mininkas (1993–2003), buvo SSSR sportinio ėji-
mo technikos vertinimo teisėjų kolegijos narys, 
daugelio sąjunginių varžybų vyriausias teisėjas, 
penkių Tautų spartakiadų ir 1980 m. olimpinių 
žaidynių teisėjas, 1989 m. įkūrus LSĖA aktyviai 
įsitraukė į jos veiklą, buvo renkamas prezidiumo 
nariu, viceprezidentu (2003–2007), 1998 m. su-
teiktas LSĖA Garbės nario vardas

Apdovanojimai:
1993 m. KKSD prie LR Vyriausybės apdova-

nojo medaliu „ Už nuopelnus Lietuvos sportui“
2003 m. KKSD „Atminimo medaliu“
2009 m. KKSD padėka „Už sportinio ėjimo 

plėtrą Lietuvoje“
2012 m. KKSD plakete „Už sportinio ėjimo 

plėtrą Lietuvoje“
2014 m. KKSD padėka „Už sportinio ėjimo 

plėtrą Lietuvoje“
2018 m. KKSD Už nuopelnus Lietuvos spor-

tui „Sporto Garbės kryžiumi“
1998 m. LTOK atkūrimo 10-mečio medaliu
2008, 2013, 2018 m. LLAF medaliais „Už nuo-

pelnus Lietuvos lengvajai atletikai“ ir Atminimo 
prizu

1993, 1998, 2003, 2008, 2009, 2013, 2018, 2023 – 
LSĖA padėkomis-prizais „Už nuopelnus Lietu-
vos sportiniam ėjimui“

2019 m. LSĖA atminimo prizu „Už viso gyve-
nimo nuopelnus Lietuvos sportiniam ėjimui“

Su žmona Danute užaugino dukrą Ingridą.
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Aleksandras 
Medviedevas

Aleksandras Medviedevas gimė 1938-12-26, Bal-
tarusijos Mogiliovo sr. Diedovo km. 1941 m. tėvą 
atkėlė tarnauti į Lietuvą, šeima apsigyveno Tau-
ragėje. Mokėsi Trūkiškės ir Tauragės vidurinėse 
mokyklose, iš ten 1958 metais paimtas tarnauti 
Tarybinėje armijoje. Baigęs tarnybą, 1961–1962 m 
dirbo Kaišiadorių rajono sporto komiteto pirmi-
ninku, po to apsigyveno Kaune. Kurį laiką dirbo 
milicininku, vėliau įgijęs fotografo specialybę dar-
binę veiklą vykdė įvairiose miesto organizacijose

Sportuoti pradėjo 1957 m. savarankiškai pa-
gal spaudoje publikuotą čekų olimpinio čempi-

ono Emilio Zatopeko metodiką Aleksandras tre-
niravosi savarankiškai ir 1958 m. „Sporto“ taurės 
varžybose laimėjo jaunimo gr. 10000 m – 47:20,6. 
Nuo tada treneriu tapo Juozas Šliažas. 1960 m. 
Šilutės stadiono taku nuėjo 20000 m per 1:31:39,0 
ir tapo sporto meistru (tada SM normatyvas 
buvo 1:33:00,0). Lietuvos čempionu tapo 30 km 
distancijoje 1962 m. – 2:31:58,2 (Lietuvos rekor-
das), sidabriniu prizininku 1961  m.  – 2:41:50,0, 
bronziniu 1959 m. – 2:52:17,0 ir 1963 m. – 2:42:27. 
Lietuvos rekordus taip pat gerino 1960 metais 
Šilutėje (05.21) per 2 val. nuėjo 24 km 920 m ir 
(08.22) 15000 m – 1:05:14,0). Tris kartus laimėjo 
„Sporto“ taurę einant 20  km nuotolį. Lietuvos 
rinktinės narys (1960–1965). Baigęs sportuoti 
pradėjo aktyviai teisėjauti sąjunginėse ir respu-
blikinėse varžybose. Nacionalinės kategorijos 
teisėjas, Lietuvos sportinio ėjimo technikos ver-
tinimo komisijos pirmininkas (1989–1993).

Apdovanojimai:
2014 m. KKSD Padėka „Už sportinio ėjimo 

plėtrą Lietuvoje“
2018 m. KKSD Padėkos medaliu „Gratitudo“
2018 m. LAF padėka „Už nuopelnus Lietu-

vos lengvajai atletikai“
2008, 2013, 2018 m. LSĖA padėkomis-prizais 

„Už nuopelnus Lietuvos sportiniam ėjimui“
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Jonas  
Naujalis

Jonas Naujalis gimė 1943-10-10 Gudakiemyje 
(Varėnos r.), 1961 m. baigė Merkinės vididuri-
nę mokyklą, 1961–1966 m. mokėsi KPI (dabar 
KTU), įgijo inžinieriaus statybininko profesiją. 
Po baigimo gavo nukreipimą į Almatą, bet spor-
to dėka pasiliko Lietuvoje ir pradėjo dirbti Kau-
no Statybos-montavimo valdyboje. 

1978 metais perkeltas į Vilnių, Santechnikos 
darbų trestą. 1984 m. paskirtas statybos ir staty-
binių medžiagų pramonės darbuotojų profesi-
nės sąjungos techniniu darbo inspektoriumi, o 
vėliau. – vyriausiuoju techniniu darbo inspek-
toriumi. Pirmaisiais nepriklausomybės metais 
(1991–1993) dirbo Lietuvos teismo ekspertizės 
institute   teismo ekspertu.1993 metais pakvies-
tas dirbti į Lietuvos Respublikos valstybinę dar-
bo inspekciją. 16 metų iki išėjimo į pensiją (2016) 
buvo Lietuvos Respublikos vyriausiojo valsty-
binio darbo inspektoriaus pavaduotoju. Visa jo 
darbinė veikla buvo susijusi su žmonių sauga ir 
sveikata darbe. Dalyvavo eurointegracijos pro-
cese, prisidėjo rengiant nacionalinius darbuoto-
jų saugos ir sveikatos teisės aktus, derinant juos 
su Europos Sąjungos teisės aktais. Tuo tikslu 
lankėsi daugelyje ES valstybių (Švedija, Danija, 
Suomija, Belgija, Vokietija, Prancūzija, Olandi-
ja) semtis patirties, susipažinti su šių valstybių 
praktika, darbo inspekcijų veiklos organizavi-
mu. 1998 metais buvo stažuotėje Prancūzijoje. 
Įgytas žinias naudojo organizuojant Lietuvos 

Respublikos valstybinės darbo inspekcijos vei-
klą. 2002–2010m. buvo Lietuvos atstovu Euro-
pos Komisijos Darbuotojų saugos ir sveikatos 
patariamajame komitete.

Už gerą darbą 2010 m. apdovanotas LR Vals-
tybinės darbo inspekcijos Aukso ženklu. Ne kar-
tą gavo Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos 
padėkos raštus.

Sportinį ėjimą pradėjo treniruotis 1961  m., 
įstojęs į KPI, pas trenerį R.  Beresnevičių.  1968 
m. tapo   sporto meistru. Lietuvos 50 km ėjimo 
čempionas (1967  m.  –  4:39:19,4 ir 1971  m.  – 
4:19:55,4), sidabro medalio (1969 m. – 4:34:02  ) ir 
bronzos medalių (1966 m. – 4:42:29 ir 1968 m. – 
4:39:19,0) laimėtojas, daugkartinis „Sporto“ tau-
rės varžybų dalyvis, Lietuvos rinktinės narys 
(1967–1973). Kaip nacionalinės kategorijos teisė-
jas Jonas dažnai būdavo skiriamas respublikinių 
ir tarptautinių sportinio ėjimo varžybų ėjimo 
technikos vertinimo vyr. teisėju. 

Su žmona ekonomiste Živile užaugino du 
sūnus Nerijų, Roką ir dukrą Lianą, džiaugiasi 
dviem anūkais.

Apdovanojimai:
2018 m. KKSD padėkos medalis „Gratitudo“
2008, 2013, 2018 m. LSĖA – padėkomis-pri-

zais „Už nuopelnus Lietuvos sportiniam ėjimui“
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Jonas Jazepčikas  gimė 1953-02-13 Sibire, Kras-
nojarsko krašte, tremtinio šeimoje. 1970 m. Ru-
dnios (Varėnos r.) baigė mokyklą, 1970–1974 m. 
studijavo LKKI. Po baigimo, dvidešimt metų 
dirbo Druskininkų „Atgimimo“ vidurinėje mo-
kykloje (buvusi Druskininkų 1-a vidurinė mo-
kykla) kūno kultūros mokytoju, 5 metus – SSD 
„Žalgiris“ pirmininku, 12 metų  – Druskininkų 
savivaldybės Sporto skyriaus vedėju, 1 metus – 
Druskininkų sporto centro direktoriaus  pava-
duotoju. Dabar dirba Viečiūnų progimnazijoje 
fizinio ugdymo mokytoju-metodininku, ugdo ir 
rūpinasi Ukrainos pabėgėlių vaikais.

LTOK 1988–2015 m. generalinės asamblėjos 
narys, įvairių sporto renginių ir varžybų or-
ganizatorius Druskininkų savivaldybėje, nuo 
1992  m. tradicinių tarptautinių sportinio ėjimo 
varžybų Druskininkuose iniciatorius ir organi-
zatorius. Nuo 1983 m. Krokšlio (Varėnos r.) kai-
mo bendruomenės vadovas, jos tradicinių šven-
čių organizatorius. 

1972 m. Kaune protestuodamas prieš sovie-
tinį režimą susidegino Romas Kalanta, Jonas 

Jonas 
Jazepčikas

būdamas studentu dalyvavo jaunimo protesto 
demonstracijoje. 1991 m. sausio 13 d. sovietinei 
okupacijai pasipriešinimo Vilniuje prie TV bokš-
to dalyvis. Rizikuodamas gyvybe, išnešė vieną 
žuvusį ir du sužeistus laisvės gynėjus. 

Apdovanojimai: 
2001 m. LTOK Garbės diplomas „Už aktyvų 

dalyvavimą atkuriant LTOK“
2003 m. LTOK Už nuopelnus Lietuvos spor-

tui „Olimpine žvaigžde“
2001 m. Tarptautinio olimpinio komiteto ap-

dovanojimas (prezidentas J.Rogge)
2003 m. KKSD bronzos medalis „Už nuopel-

nus Lietuvos sportui“
2003 m. LR AT pirmininkas V.  Landsber

gis – Padėka Lietuvos nepriklausomybės sausio 
13-osios brolijos „Už aktyvią veiklą“

2006 m. Druskininkų m. meras V. Malinaus-
kas – Padėka Lietuvos moksleivių vaikinų ko-
mandos čempionato „Karūna“ nugalėtojų tre-
neriui 

2016 m. Lietuvos Profesinės Saugos Lyga – 
Padėka už Krokšlio kaimo ir visoje Dzūkijoje 
žmonių pilietiškumo, dvasingumo ugdymą 

Su žmona Aukse užaugino dukrą Agnę ir 
sūnų Justiną, džiaugiasi 5 anūkais.
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Valdas Kazlauskas gimė 1958-02-28 Vilniuje. 
Mokėsi Vilniaus 4 vidurinėje mokykloje, 1975–
1977 m. mokėsi Vilniaus Prekybos technikume, 
įgijo technikos prekių žinovo specialybę. Vėliau, 
1979–1986 m., studijavo LKKI ir toliau sporta-
vo. Baigęs aktyviai sportuoti, pradėjo treniruo-
ti jaunuosius ėjikus Kauno lengvosios atletikos 
sporto mokykloje „Viltis“, vėliau SM „Startas“ 
ir teisėjauti lengvosios atletikos varžybose. Jam 
suteikta Nacionalinė teisėjo kategorija. Teisėjavo 
Europos jaunimo iki 23 m. ir 20 m. čempiona-
tuose.

Valdas su sportiniu ėjimu susipažino dar 
vidurinėje mokykloje, bet treniruotis pradėjo 
po baigimo 1975 metais. Pirmuoju ir vieninteliu 
treneriu buvo Algirdas Šakalys. Per ilgą spor-
tinę karjerą pasiekti dideli sportiniai rezultatai, 
gerinti pasaulio ir Europos rekordai. Sporto 
meistro normatyvas pakluso 1979 m., tarptauti-
nės klasės sporto meistru tapo 1983 m. Pirmieji 
apdovanojimai III vieta Lietuvos jaunimo čem-
pionate 1976 m. 30 km distancijoje  – 2:56:17,0 
ir 1977 m. „Sporto“ taurėje jaunimo gr. I vieta 
20 km – 1:55:54,2 Alytuje. Pirmą kartą Lietuvos 
čempionu tapo 1978 m 20 km 1:32:05,0, Klai-
pėdoje, pirmą kartą Lietuvos rekordą gerino 
1979 m. Maskvoje 20000 m įveikęs per 1 val. 27 
min.23,6 sek. ir visa minute greičiau už A. Mi-
kėno rekordą, kuris išsilaikė lygiai 20 metų. O 
Valdo rekordas 20 km nuotolyje 1:19:29 laikosi 
dar ilgiau, nuo 1989 m.

Valdas Lietuvos čempionatuose yra iškovo-
jęs 22 aukso medalius, 29 kartus gerinęs Lietu-
vos rekordus plente ir stadione. 1980 m. gerina 
SSSR uždarų patalpų rekordą – 5000 m įveikta 
per 19:32,6. Vėliau gerinti trys pasaulio rekordai: 
1989 m. Hildesheime (VFR) 10 km plentu – 38:34, 

Valdas 
Kazlauskas

Kaune manieže 1987  m. 15000  m  – 1:00:03,9 ir 
1990 m. 2 mylių – 11:4,50 bei 1983 m. Maskvoje 
Europos rekordas 20000  m  – 1:20:37,8. Laimėti 
SSSR žiemos čempionatuose 4 sidabro (1984, 
1887–1989) ir vienas bronzos medalis (1980). 
1986 m. Alytuje iškovojo SSSR taurę 20  km 
(1:23:40), 1987 m. ir 1989 m. Pasaulio ėjimo taurę. 
1986 m. Geros valios žaidynių ir 1996 m. Atlan-
tos olimpiados dalyvis. SSSR (1983–1990) ir Lie-
tuvos rinktinių narys (1979–1998). LSĖA Garbės 
narys (1997).

Apdovanojimai:
2018 m. LTOK – Už nuopelnus Lietuvos 

sportui „Olimpine žvaigžde“
2009 m. KKSD – Padėka „Už nuopelnus Lie-

tuvos sportiniam ėjimui“
2012, 2018 m. KKSD – Už nuopelnus Lietu-

vos sportui sidabro ir aukso medaliais
2018 m. LLAF – Už nuopelnus Lietuvos l. 

atletikai „Aukso medaliu“
1997 m. LSĖA – Garbės nario ženklu
1997 m. VRM – Už aukštus sportinius pasie-

kimus

Su žmona Ada užaugino sūnus Ainarą ir 
Paulių, džiaugiasi trimis anūkais. Laisvalaikiu 
mėgsta būti gamtoje, žvejoti, džiaugtis gyveni-
mu.
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ekonomisto pareigose, vėliau cecho viršininku, 
marketingo direktoriumi. Po to užsiėmė priva-
čiu verslu ir persikėlė gyventi į Druskininkus.

Pradėjo sportuoti 1977 m. pas trenerį Antaną 
Musnecką, studijų laikotarpiu treniravo treneris 
Algirdas Šakalys, atvykus gyventi į Alytų trene-
ris Kastytis Pavilonis.

Pirmieji pasiekimai buvo jau 1978 m.: laimė-
tos „Sporto“ taurės varžybos jaunučių grupėje 
(5 km – 23:49,7) ir 1979 m. Lietuvos moksleivių 
spartakiada jaunučių gr. (5000 m – 23:38,0). 1980 
m. Permėje (RUS) SSSR uždarų patalpų jaunių 
pirmenybėse iškovojo trečios vietos apdovanoji-
mą 10000 m – 46:36.4. 

Voldemaras yra iškovojęs penkis Lietuvos 
čempionatų apdovanojimus: 1983 m. Vitebs-
kas (BLR) 50 km 3 v. – 4:17:38, 1984 m. Gardi-
nas (BLR) 50 km. 2v. – 4:09:59, 1985 m. Sumai 
(UKR) 50 km 2 v.  – 4:29:50, 1986 m. Birštonas 
20 km 2 v. – 1:27:38. 1986 m. Alytus 50 km 2 v. – 
4:11:02 (kartu laimėjo Lietuvos spartakiadą). 
Lietuvos uždarų patalpų čempionatuose 1985 
ir 1987 metais laimėjo bronzos medalius. Sporto 
meistru tapo 1983  m. Lietuvos rinktinės narys 
(1980–1988).

Su žmona Jūrate užaugino sūnų Elviną ir du-
krą Godą, džiaugiasi dviem anūkais.

Voldemaras 
Marčiauskas

Voldemaras Marčiauskas gimė  1963-03-14, 
gimė Kelmės r. Ganyprovos km. Mokėsi Kelmės 
vidurinėje mokykloje, 1980–1986 m VU Pra-
monės ekonomikos fakultete, įgijo ekonomisto 
specialybę ir atvyko dirbti į Alytaus Medvilnės 
kombinatą. Dirbo darbo užmokesčio skyriaus 
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čempionatas). Lietuvos čempionatų prizininke 
tapo tris kartus: 1992 metais – sidabras (20 km) 
ir bronza (5 km), 1993 metais – bronza (10 km). 
1991 m. Sdr. Omme (DEN) 10 šalių tarpvalstybi-
niame mače su Lietuvos komanda laimėjo antrą 
vietą, praleidę tik Pasaulio taurės laimėtoją Itali-
jos ėjimo rinktinę 

Gražina surado ir parengė 4 olimpiadų 
(2008–2020) dalyvį Marių Žiūką, daugkartinį 
Lietuvos čempioną ir rekordininką. 

Apdovanojimai:
2009, 2019 m. LTOK –  Garbės diplomai „Už 

nuopelnus olimpizmui“
2013, 2017 m. LAF – Padėkos „Už geriausių 

lengvaatlečių parengimą“
2009–2022 m. LSĖA – Padėkos-prizai „Ge-

riausia metų trenerė“
2008 m. LMSSC – Padėka „Už nuopelnus 

mokinių sportui“
2003–2015 m. Prienų r. savivaldybė – 10 pa-

dėkų „Už sportininkų rengimą“
2013 m. Prienų r. savivaldybė – „Dėkingu-

mo“ simbolis už nuopelnus sportui
2021 m. Jonavos r. savivaldybė – Padėka-pri-

zas „Metų trenerė“

Su vyru Giedriumi augina dukrą Almilę.

Gražina 
Goštautaitė

Gražina Goštautaitė – 50 m. gimė 1973-01-19 Jo-
navoje,1980–1991 m. mokėsi Jonavos 3 vidurinė-
je mokykloje, 1995 m. baigė LKKI (dabar LSU) ir 
pradėjo ugdyti jaunuosius ėjikus Prienų VJSM, 
nuo 2016 m. Jonavos SC trenerė.

Sportuoti pradėjo 1984 m. Jonavos VJSM pas 
trenerę Genutę Jurkevičienę, vėliau sportavo pas 
trenerę Ireną Jefimovą, kuri nuo 1990 m. perda-
vė treniruotis į Alytaus SM „Olimpas“ treneriui 
Kastyčiui Paviloniui. 

Gražinos pirmasis pasiekimas buvo 1990 m. 
„Sporto“ taurėje, jaunių grupėje laimėta 3 vieta. 
Kitais, 1991 m., jaunimo grupėje iškovotas sida-
bro medalis (kartu laimėtas Lietuvos jaunimo 
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rinktinės sudėtyje dalyvavo devyniose Europos 
taurės (2003  m.  – 18 v.) ir aštuoniose Pasaulio 
taurės varžybose (2008  m. Čeboksarai 12 v. su 
nauju LR rekordu – 1:30:35 ir 4 komandinė vie-
ta), Pasaulio jaunimo čempionate 1992 m. Seule 
– 15 vieta.

Sonatos pasiekimų „kraityje“: du kartus su 
SK „Daisotra“ Europos klubų čempionatuose 
komandinės antrosios vietos (1998, 1999), Fran-
kofonijos žaidynėse Otavoje (2001) sidabro me-
dalis, daugiadienių „Tour de Romandi“ Šveica-
rijoje 2 vieta (1999), ir 1 vieta (2001), 10 valstybių 
mače Sdr. Omme (DEN) individuali ir koman-
dinė 2 vietos. 

Apdovanojimai:
2009 m. KKSD Padėka „Už nuopelnus Lietu-

vos sportui“
2003–2012 m. LSĖA Padėkos prizai „Už 

aukštus sportinius rezultatus“
 
Sonata 2009 m ištekėjo už 1978 m Europos 

čempiono, trijų olimpinių žaidynių (1980 m.   – 
sidabro medalis) dalyvio katalono Jordi Llopart 
(2020 m išėjo Anapilin). Augina dvi dukteris 
Viktoriją ir Kariną.

Sonata 
Milušauskaitė

Sonata Milušauskaitė gimė 1973-08-31 Jiestrakio 
kaime, Prienų raj. Mokėsi Prienų vid. mokykloje 
2004 m. baigė LKKI (dabar LSU). Nuo 1988 m. 
iki 1999 m. treniravo Prienų VJSM treneris Sau-
lius Žaliauskas, vėliau 1992–2010 m. buvo LOSC 
ir 1998–2001  m. SK „Daisotra“ sportininkė. 
2002–2004 m. atstovavo A. Mikėno sporto klubą 
Birštone, 2005–2006 m. Portugalijos klubą „Club 
de Pechao“. Nuo 2006 m. persikėlė į Ispaniją ir 
iki baigimo aktyviai sportuoti 2013 m. buvo SK 
Barselona narė. Sonatos treneriais įvairiu laiku 
buvo Kastytis Pavilonis, broliai J. ir P. Juozaičiai, 
Jordi Llopart (ESP) ir Paulo Murta (POR) Dabar 
gyvena Katalonijos mieste Pineda, baigė vieš-
bučių administravimo kursus, dirba viešbutyje 
„Santa Susanna“.

Sonata 20 kartų Lietuvos čempionė: 3000 m 
(2012), 5000 m (1995, 1996, 1997, 1998, 2006), 5 
km (1994), 10 km (1994, 1995, 1997, 1998, 2001, 
2005, 2006, 2008), 20 km – 1994, 1995, 1997, 1998, 
2001) ir daugkartinė rekordininkė (gerino 18 
kartų), Tautinės olimpiados čempionė (1998), 
tarptautinės klasės sporto meistrė (2006), Lietu-
vos rinktinės narė (1992–2013).

Keturių olimpiadų dalyvė: 1996 m. – Atlanta 
37 v., 2000  m.  – Sidnėjus 31 v., 2004  m.  – Atė-
nai 23 v., 2008 m. – Pekinas – 15 vieta su nauju 
LR rekordu (1:30:26). Startavo keturiuose Euro-
pos čempionatuose: 1994  m.  – Helsinkis 17 v., 
1998 m. – Budapeštas 21 v., 2002  m. – Miunche-
nas DNF, 2006 m. – Geteborgas 21 v., šešiuose 
Pasaulio čempionatuose  1995 m. – Geteborgas 
32 v., 1999 m. – Sevilija 30 v., 2001 m. – Edmon-
tonas – 18 v., 2003 m. – Paryžius 16 v., 2005 m. – 
Helsinkis 30 v. 2007 m. – Osaka 22 v. Lietuvos 
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Gerb. Konferencijos dalyviai, svečiai,
Tradiciškai vėl mus svetingai priima Dzū-

kijos sostinė Alytus. Džiaugiamės ėjikų pasie-
kimais, neblėsta trenerių ir teisėjų entuziazmas, 
mūsų veteranų bei aktyvo meilė sportiniam ėji-
mui.Šis kasmetinis mūsų susibūrimas rodo, kad 
esame vieninga ėjikų šeima. 

Po praėjusios rinkiminės konferencijos man 
tenka pareiga ir garbė apžvelgti prabėgusius 
metus, sportininkų pasiekimus šalies ir tarp-
tautinėje arenoje, įvertinti susidariusią situaciją 
šalies sporte, problemas liečiančias ne tik mūsų 
sportą.

Galima prisidengti pandemija, neramumais 
pasaulyje, bet mes vis tik gyvenome ir gyvena-
me visavertį gyvenimą: vyksta varžybos, orga-
nizuojamas treniruočių procesas. Bet visumoje 
šalies sporte matomas tam tikras sąstingis. Ir tai 
neramina.

Pradėkime nuo to, kad trenerio profesiją taip 
ne tapo prestižine. Labiausia atsiremia į jo darbo 
apmokėjimą. Su menku, vos 600–700 eurų mė-
nesiniu atlyginimu sunkiai pragyvensi, o kur 
atimti iš šeimos savaitgaliai, išvykos į treniruo-
čių stovyklas, varžybas. Dabar retas pasirenka 
trenerio profesiją, eina kur galima daugiau už-
dirbti, nes reikia išlaikyti šeimas ir pan. Dabar 
didelia dalimi, sportas laikosi trenerių entuzias-
mo dėka. Tenka apgailestauti, nes pagrindinai 
dėl atlyginimo į trenerių gretas neįsilieja baigę 
sportuoti ėjikai. 

Kodėl taip yra? Įkūrus Nacionalinę sporto 
agentūrą ar pagerės situacija? Turintis nemažą 
organizacinio darbo patirtį galiu teigti, kad labai 
kažko gero nelaukiame. Pirma, pati Agentūra 
pavaldi Švietimo, mokslo ir sporto ministerijai, 
prie jos sportas patapo podukros vietoje, Ten 
niekas apie trenerių atlyginimus nekalba.Minis-
terijoje toliau likę tie darbuotojai kurie kartu su 
Sporto departamento direktoriumi E.  Urbana-

LSĖA ataskaitinė  
konferencija

LSĖA Prezidento K. Pavilonio pranešimas 
konferencijoje  

2022 m. lapkričio 19 d.

vičiumi, deleguoto prorusiškos Darbo partijos 
vieno buvusio vedlio Vydo Gedvilo, sunaikino 
neblogai veikusią ilgametę sporto sistemą, ku-
rios mums pavydėjo daugelis pasaulio šalių. 
Maža šalis su nedideliu finansavimu, bet su 
medaliais ir prizinėmis vietomis buvome pa-
saulio dešimtuke.Kas gali paneigti, kad galimai 
priešiškų mūsų valstybei jėgų buvo siekiama 
naikinti labiausiai reprezentuojančią mūsų šalį 
sporto sritį? Sunaikino Lietuvos olimpinį sporto 
ir Lietuvos medicinos sporto centrus, panaikino 
olimpinės pamainos centralizuotą rengimą. Beje 
pastebėjau, kad vėl tokie prie Agentūros trinasi.

Buvo susibūrusi aktyvi trenerių darbo gru-
pė, dėjome pastangas stabdyti griovimo procesą. 
Turėjome begalę susitikimų, Seime su vadovais, 
Vyriausybėje su premjerais, taip pat ir Prezi-
dentūroje.Prirašėme įvairių raštų, perspėjome 
kad bus blogai Tokio OŽ, dar blogiau Paryžiaus 
OŽ. Nelabai mumis tikėjo, jei ne premjerai, tai 
jų aplinka blokavo trenerių- praktikų iniciatyvas 
Bet taip dabar ir atsitiko. Tai rodo koks požiū-
ris politikų šalyje į sportą, nors deklaruojama : 
stengsimės, sieksime padėti…

Turiu tokį lyrinį nukrypimą pamastymui. 
Čia ne tik apie sportą. Po Nepriklausomybės 
atkūrimo praėjo per 30 metų. Pagrindinai tik 
paskutiniu metu stengiamasi surasti partiza-
nų palaikus, užkastus kiemuose, patvoriuose. 
Neseniai buvusiame Leipalingio NKVD kieme 
buvo atkasti partizanų palaikai, bet ir čia buvo 
siekiama pakenkti tiems kas norės tinkamai pa-
laidoti - buvo apdėti granatomis Tad kyla klau-
simas, kodėl taip vėlai. Ir iškarto atsakymas. 
Buvę sovietiniai darbuotojai, po dienos kitos 
staigiai pradėjo „mylėti“ Lietuvą. Gebėjo patys 
užimti aukštas pareigas ir užtikrino tęstinumą 
vaikams bei anūkams, todėl vėlavo Liustracijos 
įstatymas, nusikalstamai pavėluotai ar išvis ne-
buvo traukiami atsakomybėn stribai, tardytojai-
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kankintojai, tautos budeliai. Matomai, buvo lau-
kima, kad išmirtų. Kas gali paneigti, kad iš tos 
terpės atskiri asmenys nevykdo priešiškos mūsų 
valstybei veiklos? Dėl to mums uždavinys: auk
lėti jaunąją kartą patriotine dvasia, tinkamai nu-
šviesti pokario rezistencinę kovą, tautos naikini-
mą tremtyje, Sibire, gulaguose.

Noriu grįžti prie trenerio profesijos. Kas tre-
neriams padidins algas, kai pati Ministerija dar 
neišsprendė mokytojų atlyginimų. Ir dėl to didės 
praraja, nes prie tokios situacijos jaunimas nesi-
rinks trenerio profesijos O senos kartos trenerių 
mažėja. Reikės daugelio metų pastangų, kad si-
tuacija pagerėtų. Gali pagerėti jei Agentūra tap-
tų savarankiška institucija arba pavyzdžiui prie 
KAM būtų subūrtos visos sporto pajėgos su iš 
čia išeinačiomis socialinėmis garantijomis (kari-
niai laipsniai už rezultatus, karinė pensija, rea-
biltacinės paslaugos ir pan.). Taip yra daugelyje 
pasaulio šalių. Mes Seime, Vyriausybėje siūlėme 
ne tik tokį modelį, ar prie Policijos panašų ana-
logą- buvau Seimo jaunimo, sporto komisijos 
narys. Atminkite mano žodžius, šitoje sistemoje 
negreit matysime kažką pozytyvaus – vieni geri 
norai ir kalbos, negelbės. Matau, galima išeitis. 
Prašyti čia esamo Seimo vicepirmininko J. Saba-
tausko ir seimo nario R. Šarknicko pastangų…

 Dar viena problema, požiūris valstybėje į 
didijį sportą. Aš ne prieš neįgaliųjų sportą, bet 
kada jų pasiekimai iškeliami aukščiau už tikrą 
sportą. Finansavimas, premijos už pasiekimus 
sulyginame su sveikaisiais. Mes žinome koks 
konkurencingumas, kokie reikalavimai yra ti-
krame sporte ir kokie pas neįgaliuosius. Susi-
daro vaizdas, kad mūsų valstybė nori pilnai 
patapti invalidų valstybe, atsiprašau, bet aš dar 
po senovei, nors prancūzai nesibodi taip vadinti, 
netgi turi tokiu pavadinimu muziejų. 

O dabr atsisukime į mūsų sporto šaką. Trum-
pai peržvelgsiu praėjusį sezoną. Vyr. treneris 
Viktoras Meškauskas plačiau informuos kokie 
esminiai pokyčiai mūsų sporte vyksta šalyje ir 
pasaulyje.

Men teko pabūti Pasaulio komandiniame ėji-
mo čempionate Omane, sugrįžti į tą sferą, kurio-
je sukiausi daugiau nei pusšimtį metų. Žinome, 
kad aukštą ketvirtą vietą iškovojo mūsų moterų 
komanda, atstovaujama Brigitos Virbalytės-
Dimšienės, Monikos Vaiciukevičiūtės, Austėjos 
Kavaliauskaitės., pakartojusios 2008 m. pasieki-

mą. Prieš mus buvo „negausios“ šalys: Kinija, 
Indija, Graikija. 

Komandos pasiekimas buvo LR Seimo įver-
tintas. Per tradicinį, jau 48-tą Alytaus sportinio 
ėjimo festivalį Seimo pirmininko pavaduotojas 
Julius Sabatauskas įteikė ne tik sportininkams 
bei jų treneriams, buvo nepamiršti ir pirmieji 
sportininkų treneriai. Išskirtinį dėmesį Festiva-
liui parodė Alytaus miesto savivaldybės vado-
vai su meru Nerijumi Cesiuliu priešakyje. Šį ma-
lonų akiai reginį suorganizuoti svariai prisidėjo 
miesto švietimo ir sporto sk. vedėjas Vytuolis 
Valūnas, patriotinių-sportinių renginių iniciato-
rius ir organizatorius. Renginį stebėjo ne tik gau-
siai žygiavę savo tradicinį 1 km miesto jaunieji 
gyventojai (beje Alytui priklauso masiškiausio 
pasaulyje darželinukų ir pradinukų rekordas- 
5085 dalyviai), bet ir užsienio valstybių delega-
cijos. Ypatingas dėmesys buvo skirtas Ukrainos 
šalies delegacijai, valstybei kovojančiai ne tik 
dėl savo, bet Ir dėl mūsų šalies laisvės.Kad Lie-
tuvos ir Ukrainos buvo atlikti valstybiniai him-
nai ir pakeltos valstybinės vėliavos, Alytuje jau 
tapo norma. Mūsų visų siekiamybė patriotinis 
jaunimo auklėjimas, kad visuose sportiniuose 
renginiuose būtų atliekamas himnas, iškabina-
ma valstybinė vėliava. Negalime pamiršti kokiu 
sudėtingu laikotarpiu gyvename

Alytuje ėjimo trasoje draugiškai pergalėmis 
pasidalijo ukrainietė Olena Sobčiuk ir lietuvai-
tis Marius Žiūkas, vėliau svariai atstovavę savo 
valstybes Pasaulio ir Europos čempionatuose. 
Olena PČ užėmė 11 vietą, Marius EČ finišavo 
12-tas. 

Kartais mintyse perverčiau sportinio gy-
venimo plačiajai visuomenei nematomus už-
kuliusius. Ne visi supranta kokie pavojai slypi 
treneriui, kokia milžiniška atsakomybė. Keletas 
momentų. Neminėsiu konkrečių pavardžių.Vie-
nai sportininkei gydytojai nustatė, kad jos labai 
maža širdis, aukštas pulsas ir kraujo spaudimas. 
ir iš to kyla grėsmė gyvybei. Lietuvos medikų 
verdiktas – negalima. Pradėjau ieškoti analogų, 
Lietuvoje nerasta, net prof. J. Skernevičius per 
daugiametę gyvenimo praktiką nebuvo su tuo 
susidūręs. Kontaktavau su kitų valstybių tre-
nerias, medikais. Surinkau informaciją, kad ir 
su tokia širdimi galima siekti aukštų rezultatų. 
Asmeniškai raštiškai Lietuvos medicinos sporto 
centre prisiėmiau atsakomybę, kai kolega pa-
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reiškė: nenoriu „sėsti“ į kalėjimą. Jį pilnai supra-
tau ir nesmerkiau. Taip sportininkė liko sporte ir 
pasiekė neblogų rezultatų.

Panašus atvejis su kitu talentingu ėjiku, ku-
ris dar jaunių grupėje rodė aukštus rezultatus. 
Menu su mano parašu leido metus treniruotis 
neintensyviu režimu, dargi išvyko į Pasaulio ir 
Europos jaunių čempionatus. Treniruotėse, var-
žybose puikiai jautėsi, niekuo nesiskundė. Bet 
po metų, 10-ies kardiologų konsiuliumas nu-
sprendė uždrausti toliau sportuoti. Sportininkas 
turėjo įgimtą išplonėjusią širdies sienelę. Bet ar 
tai priežastis?. Ir be sporto turėjo būti numiręs. 
Deja, šį kartą neleido, apsidraudė… 

Nelabai afišuojami dalykai, bet jie turi vietą 
sportininko gyvenime.Ten irgi prarandami ta-
lentai. Tai pirmų meilių išgyvenimai. Sako nieko 
nenoriu, nereikia man to sporto, tik kuo greičiau 
grįžti iš varžybų, kad tik niekas to nepakarto-
jamo nenugvelptų. Mes treneriai tai vadiname 
„silpnokas priekis“. Ir tu nieko negali padaryti…

Dar noriu paminėti kai mus visus nustebino 
Austėja Kavaliauskaitė, vietoje Europos čempi-
onato pasirinko pliažo malonumus, bet jau ne-
stebino kad talentinga Monika Vaiciukevičiūtė 
kelias vasaras tiesiog jame apsigyvena. 

Turime prisipažinti trenerio darbe nevisada 
viską padarome, nevisada randame tinkamą 
priėjimą prie sportininko. Ir jei sportininkas ne-
valdomas, tai manau, kad treneris, ir tik treneris 
kaltas- nesugebėjo.Ko trūko: pedagoginio meis-
triškumo, kantrybės, atkaklumo, ar dar kažko? 
Reikėjo surasti stebuklingą receptą. 

Žinomas vienas ėjikas anksti pasiekė aukš-
tus rezultatus. Ir pasakė :aš dabar viską žinau. Ir 
pradėjo treniruotis pagal save. Nesugebėjau pa-
veikti, nesugebėjo ir kiti. Juokaudamas sakiau, 
gal už „naujovišką“ metodiką gaus Nobelio 
premiją. Taip ir liko „ant ledo“, be trenerio, be 
draugų, be Nobelio… Juokais sakau: gal reikėjo 
kažką išoperuoti…

Tai tik keli sporto momentai. Gal būt nerei-
kėjo apie tai kalbėti, bet pagalvojau: o gal kaž-
kam padės užslinkančiose abejonėse. Dalis nu-
sės mano rašomuose atsiminimuose, „sportinio 
gyvenimo užkulisiai“. Laukite.

Pabandykime pažvelgti mūsų „ūkį“. Never-
tinsiu trenerių, klubų kas gerai, kas nelabai. Vis-
kas matosi plika akimi. Dar turime ir turėsime 
olimpiečius Paryžiaus OŽ. Marius Žiūkas sieks 

penktos olimpiados, Brigita Virbalytė 4-tos, o 
jaunylis Artur Mastianica trečios Paryžiuje, ke-
tvirtos Los Andžele, o gal dar penktos Brisbene. 
Mums privalu jau šiandien atžymėti trenerio 
Viktoro Meškausko auklėtinę Justę Pervenec-
kaitę, Europos jaunimo olimpiniame festivalyje 
iškovojusią aukštą ketvirtą vietą. Neveltui ją no-
minavome olimpine viltimi. Ar išliks su trenerio 
ir sava sveika psichologija, motyvacija, laikas 
parodys. Tikėkimės nepasuks sesučių Vaiciuke-
vičiūčių keliu.

Džiugina gausa šalyje varžybų ėjikams. Gra-
žias varžybas surengia Birštonas, Krakės, Prie-
nai, Druskininkai, Alytus (beje jau ketverias per 
metus), grasinasi Jonava. Tai organizatorių ge-
bėjimas įrodyti vietinei savivaldai jų reikalingu-
mą. O kad jos reikalingos rodo nemažas starte 
jaunųjų dalyvių būrys. Geras paskatas komplek-
sinė Eksėjikų klubo įskaita bei nugalėtojų pager-
bimas. Tik turiu siūlymą pagalvoti dėl distanci-
jų. Mes vaikams rengiame 400–500 m nuotolius. 
Teko Madride stebėti Ispanijos taurės varžybas. 
Ten 8–10 m. vaikai eina 3 km. Gal dėl to Ispanija 
pastoviai renka medalius pačiuose stambiau-
siuose sportiniuose forumuose? Kalbos, kad jei 
bus ilgesni nuotoliai, vaikai neateis sportuoti, 
nevisai turi pagrindą. Stebime, kaip dabar var-
žybose pagal amžiaus grupes mažėja dalyvių. 
Vaikų daug, jaunučių mažiau, o jauniuose ir jau-
nime vienetai.

O kaip varžybos be teisėjų. Nusibodo kasmet 
girti Aloizą Bliūdžių ir jo komandą. Meilė buvu-
siai sporto šakai, pasirodo niekur nedingo, kaip 
ir Aloizo gebėjimas suburti teisėjus bendram 
tikslui – tarnauti Lietuvos ėjimui, o jiems veiklos 
netruks. Kitais metais Alytus priims Pasaulio 
sportinio ėjimo turo varžybas ir pradėsime ruoš-
tis 2024 metų 50-osioms jubiliejinėms. Audžiu 
mintį ir jai pritaria dabartinis miesto meras. Pa-
gaminti stelą su iškaltomis per 50 metų vykusių 
varžybų nugalėtojų pavardėmis, vardais, jų šali-
mis. Galėsime pasimokyti geografijos.

Negyvename uždarame rate. Operatyviai 
stengiasi nušvieti ėjikų startus, varžybas Stepo-
nas Misiūnas, leidžiame unikalų, galime pasigir-
ti, analogų ėjikų pasaulyje neturintį iliustruotą 
leidinį „Lietuvos ėjikas“. Jau ruošiamas 34-as  
numeris, su 2023 metuose būsimų jubiliatų bio-
grafijomis. Bet ne vienas atkreipė dėmesį, kad 
šiemet buvo neišnaudotos galimybės plačia-
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jai šalies visuomenei per Europos čempionato 
sportinio ėjimo rungties transliacijas papasakoti 
apie mūsų ėjikų istorinius pasiekimus, trenerius, 
vykdomas šalyje varžybas. Nepatikėjau, teko 
perklausyti įrašą. O juk mūsų sporto istorija tur-
tinga: vien OŽ turėjome per 30 dalyvių, pasiekti 
pasaulio ir Europos rekordai, iškovoti medaliai. 
Nepasisekė, nes matomai neturime kas norėtų…

Kodėl tai užakcentavau. Aktyvus ir prasmin-
gas sportininko gyvenimas nėra ilgas, daug kas 
nueina užmarštin. Dėl to mes turime pastoviai 

prisiminti geriausių sportininkų pasiekimus, su-
pažindinti su jais ne tik jaunąją kartą. Prisiminti 
ne tada kai jie iškeliauja anapilin. Manau kad 
„Baltosios rožės tilto“ varžybos parodė kaip tai 
būtina.

Baigdamas noriu palinkėti sportininkams 
išvengti traumų, treneriams geležinės sveikatos, 
teisėjams pakantumo, o rėmėjams nepamiršti 
sportinio ėjimo.

K. Pavilonis

Lietuvos Respublikos Seimo padėkas teikia 
LRS kultūros komiteto pirmininko pavaduotojas 
Robertas Šarknickas
1.	 ANTANUI GRIGALIŪNUI – 2022 m. Bal-

tijos šalių, Lenkijos ir Lietuvos respublikų 
veteranų čempionatų nugalėtojui, Pasau-
lio veteranų čempionato 4 vietos laimėtojui 
sportiniame ėjime 

 2.	 ARŪNUI KLEBAUSKUI – 2022 m. Pasau-
lio veteranų čempionato 4 vietos laimėtojui  
sportiniame ėjime. Už ilgametį tradicinių 
Alytaus sportinio ėjimo festivalio varžybų 
didelį organizacinį indėlį.

 3.	 ALOIZUI BLIŪDŽIUI – tarptautinės katego-
rijos teisėjui. Už ilgametį sklandų teisėjų ko-
legijos darbo organizavimą respublikinėse ir 
tarptautinėse sportinio ėjimo  varžybose

Lietuvos lengvosios atletikos federacijos 
prizais apdovanoja Lietuvos lengvosios atleti-
kos federacijos gen. sekretorė Nijolė Medvedeva

Nusipelniusiems Lietuvos lengvajai atletikai 
nacionalinės kategorijos teisėjams už ilgametį 
nepriekaištingą darbą šalies bei tarptautiniuose 
sportiniuose renginiuose
1.	 ARŪNUI ABROMAVIČIUI – Prienai 
2.	 VITAI JANAVIČIENEI – Alytus

LSĖA spec. prizais apdovanoti 2022 m. 
geriausi Lietuvos ėjikai ir treneriai
1.	 BRIGITA VIRBALYTĖ-DIMŠIENĖ – geriau-

sia ėjikė ( Vilnius/Alytus)

2.	 MARIUS ŽIŪKAS – geriausias ėjikas (Vil-
nius/Prienai)

3.	 ARTUR MASTIANICA – geriausias ėjikas 
(Pabradė )

4.	 JUSTĖ PERVENECKAITĖ – geriausia jauni-
mo gr. ėjikė – prizas Olimpinė viltis (Pabra-
dė) 

5.	 LUKAS LASEVIČIUS – geriausia jaunimo 
gr. ėjikė – prizas Olimpinė viltis (Pabradė) 

6.	 GRAŽINA GOŠTAUTAITĖ – geriausia tre-
nerė (Jonava)

7.	 VIKTORAS MEŠKAUSKAS – geriausias tre-
neris (Pabradė) 

LSĖA pasveikino 60 m. jubiliejaus proga
VYTAUTĄ STROKĄ – treneris (Šakiai)

LSĖA padėkojo
1.	 JULIUI SABATAUSKUI, LRS pirmininko 

pavaduotojui – už paramą Lietuvos sporti-
niam ėjimui

2.	 ROBERTUI ŠARKNICKUI, LRS kultūros ko-
miteto pirmininko pavaduotojui – už para-
mą Lietuvos sportiniam ėjimui

3.	 JURGITAI ŠUKEVIČIENEI, Alytaus m. vice-
merei – už paramą Lietuvos ėjimui

4.	 NIJOLEI MEDVEDEVAI, LAF gen. sekreto-
rei – už paramą Lietuvos sportiniam ėjimui

5.	 NIJOLEI MAKŠTUTIENEI, Alytaus m. Ta-
rybos Kultūros, švietimo ir sporto komiteto 
pirmininkei – už paramą Lietuvos sporti-
niam ėjimui

2022 m. apdovanojimai
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LSĖA konferencijos akimirkos nuotraukose

Sugrįžtame į jaunystę	  we return to youth

Sugrįžtame į jaunystę	  we return to youth
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Sugrįžtame į jaunystę	  we return to youth

Sugrįžtame į jaunystę

 we return to youth
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Mes dalyvaujame   	 we are participating

Sugrįžtame į jaunystę	  we return to youth



LITHUANIAN   RACE   WALKING   ASSOCIATION 21lithuanian   walker   2023   No. 34

Mes dalyvaujame   	 we are participating

Mes dalyvaujame   	 we are participating
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Atminimui, iš dešinės: LRS pirmininko pavaduotojas 	 in memory, from right:  deputy chairman  of the Lithuanian
Julius Sabatauskas, miesto vicemerė Jurgita Šukevičienė	 Parliament Julius Sabatauskas, city vice-mayor Jurgita
ir miesto tarybos narė Nijolė Makštutienė	 Šukevičienė and city council member Nijolė Makštutienė

Nijolė Makštutienė ir LAF gen. sekretorė Nijolė Medvedeva	 Nijolė Makštutienė and LAF gen. secretary Nijolė Medvedeva 
su pirmuoju Alytaus ėjimo sporto meistru Rimantu Pilausku	 with the first master of race walking of Alytus Rimantas Pilauskas
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Atliekama Tautiška giesmė	 Lithuanian anthem is performed

Danutė Janavičiūtė, Vita Pavasarytė, Vida Šalčiūtė –  	 Danutė Janavičiūtė, Vita Pavasarytė, Vida Šalčiūtė – pioneers 
moterų sportinio ėjimo Lietuvoje pradininkės	 of women’s sports walking in Lithuania
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Atliekama Tautiška giesmė	 Lithuanian anthem is performed

Atliekama Tautiška giesmė	 Lithuanian anthem is performed
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Alytaus miesto vicemerė Jurgita Šukevičienė	 Alytus City Vice Mayor Jurgita Šukevičienė 
pasveikino konferencijos dalyvius	 welcomed the participants of the conference

Alytaus miesto vicemerė Jurgita Šukevičienė	 Alytus City Vice Mayor Jurgita Šukevičienė 
pasveikino konferencijos dalyvius	 welcomed the participants of the conference
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LSĖA prezidento Kastyčio Pavilonio ataiskaitos pranešimas	 LSĖA president Kastytis Pavilonis report

LSĖA teisėjų komisijos pirmininko	 The message of the chairman of the LSĖA commission 
Aloizo Blūdžiaus ataiskaita 	 of judges, Aloizas Bliudžius
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Keturių olimpiadų dalyvio Mariaus Žiūko pasisakymas	 Speech by Marius Žiūkas, participant of four Olympics

Lietuvos sp. ėjimo rinktinės vyr. trenerio	 Speech of the head coach of the Lithuanian national 
Viktoro Meškausko pasisakymas 	 team, Viktoras Meškauskas
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23,24- Įvertinimas „gerai“	 rating “good”

23,24- Įvertinimas „gerai“	 rating “good”
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Lietuvos Respublikos Seimo pirmininko pavaduotojas	 Deputy Speaker of the Parliament of the Republic of Lithuania 
Julius Sabatauskas teikia padėką Pasaulio veteranų 	 Julius Sabatauskas thanks Arūnas Klebauskas, 
2 vietos laimėtojui Arūnui Klebauskui 	 winner of the 2nd place of World Veterans

LRS kultūros komiteto pirmininko pavaduotojas	 Deputy Chairman of the Culture Committee of the Lithuanian 
Robertas Šarknickas sveikina konferencijos dalyvius 	 Parliament Robertas Šarknickas congratulates 
	 the participants of the conference
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ir su miesto tarybos nariu Valdu Račkausku apdovanoja Arūną	 and with city council member Valdus Račkauskas awards 
Klebauską Pasaulio veteranų 4 v. laimėtoją 	 Arūnas Klebauskas the 4th place winner of the World Veterans

ir apdovanoja Antaną Grigaliūną  	  and awards Antanas Grigaliūnas 
Baltijos šalių veteranų čempioną 	 the veteran champion of the Baltic countries
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LAF gen. sekretorė Nijolė Medvedeva  	 LAF gen. secretary Nijolė Medvedeva congratulates 
sveikina konferencijos dalyvius 	 the participants of the conference

LAF gen. sekretorė Nijolė Medvedeva  	 LAF gen. secretary Nijolė Medvedeva congratulates 
sveikina konferencijos dalyvius 	 the participants of the conference



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA32 LIETUVOS   ĖJIKAS   2023   Nr. 34

Alytaus miesto Tarybos švietimo, kultūros ir sporto	 chairman Nijolė Makštutienė of the Education, 
komiteto pirmininkė Nijolė Makštutienė sveikina 	 Culture and Sports Committee of the Alytus City 
konferencijos dalyvius 	 Council congratulates the participants of the conference

Alytaus miesto Tarybos švietimo, kultūros ir sporto	 chairman Nijolė Makštutienė of the Education, 
komiteto pirmininkė Nijolė Makštutienė sveikina 	 Culture and Sports Committee of the Alytus City 
konferencijos dalyvius 	 Council congratulates the participants of the conference
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Sveikiname 60 m jubiliejaus proga	 We congratulate Šakiai coach Vytautas Strokas 
Šakių trenerį Vytautą Stroką 	 on his 60th anniversary
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2022 m. geriausi Lietuvos ėjikai ir treneriai: 	 In 2022, the best Lithuanian walkers and trainers: from the left, 
iškairės G. Goštautaitė, B.Virbalytė,M. Žiūkas, 	 G. Goštautaitė, B. Virbalytė, M. Žiūkas, A. Mastianica, 
A. Mastianica, J. Perveneckaitė, V. Meškauskas ir 	 J. Perveneckaitė, V. Meškauskas and the presenters of the 
konferencijos vedėjai – V. Gadliauskienė, V. Kučinskas,  	 conference – V. Gadliauskienė, V. Kučinskas, 
Donatas Škarnulis 	 Donatas Škarnulis
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Konferencijos dalyvius daina ir šokiu džiugino  	 Students of the Alytus Youth Center entertained 
Alytaus Jaunimo centro moksleiviai 	 the conference participants with song and dance

Pabradės ėjimo klubas stipriausias šalyje	 The walking club of Pabrades is the strongest in the country
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Konferencijos dalyvius daina ir šokiu džiugino  	 Students of the Alytus Youth Center entertained 
Alytaus Jaunimo centro moksleiviai 	 the conference participants with song and dance
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Konferencijos dalyvius daina ir šokiu džiugino  	 Students of the Alytus Youth Center entertained 
Alytaus Jaunimo centro moksleiviai 	 the conference participants with song and dance
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Konferencijos dalyvius daina ir šokiu džiugino  	 Students of the Alytus Youth Center entertained 
Alytaus Jaunimo centro moksleiviai 	 the conference participants with song and dance
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Pasaulio atletikos (WA) 
ir Europos Atletikos (EA) 

varžybos
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 2022 metų sezono apžvalga

Dėl Covid-19 pandemijos ir politinių įvy-
kių Baltarusijoje, 2022 metų pasaulio sportinio 
ėjimo taurės komandinis čempionatas vyko 
ne po dviejų, kaip įprasta, o po ketverių metų. 
Ketverių metų tarpas tarp čempionatų, buvo 
ne vienintelis neįprastas dalykas, lydintis šį 
čempionatą.

Teisę vykdyti tokio rango varžybas gavo Oma-
no Sultonato sostinė Maskatas. Dėl palankesnių 
oro sąlygų čempionatą nuspręstą vykdyti anks-
čiau nei visada – pavasarį, kovo 4–5 dienomis. Or-
ganizatoriai parinko sudėtingą varžybų trasą, to 
pasėkmė – tik 6 sportininkai keturiose distancijose 
įvykdė normatyvus į artėjantį 2022 metų pasaulio 
lengvosios atletikos čempionatą Oregone.

Mūsų komandą sudarė penki sportininkai. 
Lietuvos, 20 km moterų distancijoje, atstovavo 
B. Virbalytė, M. Vaiciukevičiūtė, A. Kavaliaus-
kaitė, o 35 km vyrų distancijoje – M. Žiūkas ir 
10 km jaunimo vyrų distancijoje – I. Dumbliaus-
kas. Dėl traumos negalėjo dalyvauti A. Mastia-
nica, A. Meškauskaitė ir dėl Covid-19 apriboji-
mų į varžybas negalėjo vykti dar vienas jaunimo 
atstovas – T. Grincevičius. 

Dėl trasos sudėtingumo mūsų sportinin-
kų rezultatai nebuvo aukšti, todėl akcentuosiu 
sportininkų iškovotas vietas, bet ne jų rezulta-
tus. B. Virbalytė-Dimšienė iškovojo 15 vietą, 
M. Vaiciukevičiūtė 28 vietą, o A. Kavaliauskaitė 
39 vietą. Lietuvos moterų komanda 20 km dis-
tancijoje, komandinėje įskaitoje, pakartojo ge-
riausią 2008 m. komandinį pasiekimą ir iškovojo 
aukštą ketvirtą vietą.

M. Žiūkas sėkmingai debiutavo 35 km dis-
tancijoje, iškovojęs 18 vietą. Tai aukščiausia 
M. Žiūko iškovota vieta pasaulio taurės koman-
diniuose čempionatuose.

I. Dumbliauskas, garbingai debiutavęs tokio 
rango varžybose, jaunimo vyrų 10 km distanci-
joje iškovojo 24 vietą.

Taip pat, dėl Covid- 19 pandemijos, tarpas 
tarp pasaulio lengvosios atletikos čempionatų 

buvo ilgesnis. Laukėme ne kaip įprasta dvejus 
metus, o trejus. Stipriausi planetos lengvaatle-
čiai ruošėsi Oregonui. 

Atrankos tvarka į pasaulio čempionatą liko 
tokia pati, kaip ir į 2020 m. Tokijo olimpines 
žaidynes. Norint patekti į pasaulio čempionatą, 
reikia vykdyti normatyvą arba, pasibaigus at-
rankos periodui, užimti ne žemesę nei 60 vietą 
pasauliniame reitinge. Vyrų ir moterų 20 km 
distancijų normatyvai palikti tokie patys, kaip ir 
2020m. Tokijo olimpinių žaidynių. 50 km distan-
cijoje situacija sudėtingesnė - praėjusio pasaulio 
čempionato 50 km vyrų ir moterų distancijos pa-
keistos į 35 km distancijas. Šios distancijos nor-
matyvai – 2:33:00 ir 2:54:00, tačiau kaip norma-
tyvas galėjo būti prilyginami 50 km distancijoje 
rezultatams – 3:50:00; 4:25:00. 

Pasibaigus atrankos laikotarpiui paaiškė-
jo, kad B.  Virbalytė, M. Žiūkas ir A. Mastiani-
ca iškovojo teisę dalyvauti pasaulio lengvosios 
atletikos čempionate. B. Virbalytė liko 51-ta pa-
saulio reitinge, A. Masianicai buvo prilygintas 
olimpinis 50 km distancijos įvykdytas norma-
tyvas, o M. Žiūkas įvykdė 20 km normatyvą, o 
35  km distancijoje liko 51-as pasaulio reitinge, 
bei iškovojo teisę startuoti abiejose distancijose.

Pirma į startą 20 km stojo B. Virbalytė ir 
su rezultatu 1:35:36 iškovojo 23 vietą. Tą pa-
čią dieną į 20 km distancijos startą turėjo stoti 
ir M.  Žiūkas, bet, deja, paskutinę dieną prieš 
išvykstant į čempionatą, jo Covid-19 testo re-
zultatas buvo teigimas ir beliko tik laukti ir bei 
tikėtis, kad pakartotinis testas bus neigiamas. ir 
jis vėliau galės atvykti į čempionatą, bei startuoti 
35 km distancijoje. 

Po visų Covid-19 nemalonumų, M.Žiūkas at-
vyko į pasaulio čempionatą ir 35 km distancijoje 
rezultatu 2:34:16 iškovojo 27 vietą, taip pat pa-
siekęs Lietuvos 35 km distancijos rekordą. Kitas 
mūsų komandos 35 km dalyvis A. Mastianica, 
grižęs po sunkios traumos, rezultatu 2:36:25 liko 
33 vietoje. 
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Po pasaulio lengvosios atletikos čempionato, 
sportininkų laukė dar vienos oficialios varžy-
bos – Europos lengvosios atletikos čempionatas. 
Čempionato normatyvai vyrų 20 km distancijo-
je  – 1:22:10, moterų – 1:32:15. Vyrų 35  km dis-
tancijoje – 2:35:30, o moterų – 2:55:00 arba 50 km 
distancijų atitinkantys rezultatai – 3:54:00 ir 
4:25:00. Kiekvienoje sportinio ėjimo rungtyje lei-
džiama dalyvauti 35 sportininkams. 

 Europos lengvosios atletikos čempionate 
startavo du mūsų ėjikai – M. Žiūkas ir A. Mas-
tianica . Europiniame reitinge prieš startą 20 km 
distancijoje M.Žiūkas buvo 20 vietoje, o A. Mas-
tianica 32 vietoje. Taip pat 35 km distancijoje 
A. Mastianica buvo 20 vietoje. 

A. Mastianica startavo dviejose distancijose. 
35 km distancijoje su rezultatu 2:46:09 iškovojo 
17 vietą, o 20 km distancijoje su rezultatu 1:25:54 
liko 16 vietoje. M. Žiūkas 20 km distancijoje su 
rezultatu 1:24:58 iškovojo 12 vietą. 

Džiugina tai, kad pasaulio ir Europos lengvo-
sios atletikos čempionatuose mūsų sportininkų 
iškovotos vietos buvo aukštesnės, nei reitingavi-
mo vietos prieš čempionatus. Tai, žinoma, nėra 

pagrindinis dalyvavimo vertinimo kriterijus, bet 
vienas iš tų, kuris parodo mūsų vietą tarp Euro-
pos ir pasaulio elitinių sportininkų.

Vykdyti normatyvus ir iškovoti teisę ats-
tovauti Lietuvos rinktinei Europos jaunių len-
gvosios atletikos čempionate ir Europos jaunių 
olimpiniame festivalyje turėjo ir mūsų jaunieji 
sportininkai. Pirmą kartą J. Perveneckaitė, L. La-
sevičius ir A. Orliukaitė dalyvavo tokio rango 
varžybose - Europos jaunių čempionatas. Esant 
karštoms oro sąlygoms, garbingoje kovoje, 
J. Perveneckaitei pavyko iškovoti 11 vietą, L. La-
sevičiui 13 vietą ir A. Orliukaitei 19 vietą. Dar 
vienas gražus J. Perveneckaitės pasirodymas 
buvo Europos jaunių olimpiniame festivalyje, 
kuriame ji iškovojo 4 vietą, pasiekė asmeninį 
rekordą ir pagerino Lietuvos 5 km 15 ir 16 mečių 
rekordus.

Džiugina, kad turime talentingo jaunimo, 
daug sportuojančių vaikų, atsidavusių savo 
darbui trenerių, kurie jau yra paruošę ne vieną 
aukšto meistriškumo sportininką. Tokie tre-
neriai sugeba pritraukti naujų vaikų ir padeda 
jiems siekti sportinių aukštumų. 

Parengė Lietuvos sportinio ėjimo rinktinės 
vyr .treneris V. Meškauskas. 
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Pasaulio sportinio ėjimo  
komandinis čempionatas

Maskatas (Omanas ) 

2022-03-05

Ką tik atvykome	 We have just arrived

Lietuvos komanda	 Lithuania team
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Marius Žiūkas trasoje	 Marius Žiūkas on the track
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Brigita Virbalytė trasoje	 Brigita Virbalytė on the track

Brigita Virbalytė trasoje	 Brigita Virbalytė on the track
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Merginos pasaulyje ketvirtos	 The girls are fourth in the world
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Ji į Ukraina grįžta su medaliu	

She returns to Ukraine with a medal

Komanda turi būti su vadovu – mūsų Nijolė	 The team must be with the leader – our Nijolė
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Omano sostinės vaizdai	 Views of the capital of Oman
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Omano sostinės vaizdai	 Views of the capital of Oman
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Dvi paras vyko varžybos, tiek jie ir šoko...	 The competition was held for two days, and they danced...
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Pasaulio lengvosios 
atletikos čempionatas

Judžinas (USA)  

2022 m. liepos 16–24 d.

Brigita Virbalytė trasoje	 Brigita Virbalytė on the track
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A. Mastianica su treneriu V. Meškausku dar prieš startą	 Mastianica with coach V. Meškauskas even before the start

Nuotrauka atminimui	 Photo for memory
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Lietuvos delegacija džiaugiasi  diskininkų medaliais...	 The Lithuanian delegation is happy with the medalists...

M. Žiūkas su A. Mastianica dar nežino kas jų 
laukia...	

M. Žiūkas and A. Mastianica don’t know what 
awaits them yet...
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Europos lengvosios 
atletikos čempionatas

Miunchenas (GER)  

2022-08-15–21

Čia galima „pasistiprinti“	 Here you can “strengthen yourself”

Artūras Mastianica trasoje	 Artūras Mastianica on the track
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Artūras Mastianica trasoje	 Artūras Mastianica on the track
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Artūras Mastianica trasoje	 Artūras Mastianica on the track
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Marius Žiūkas trasoje	 Marius Žiūkas on the track

Marius Žiūkas trasoje	 Marius Žiūkas on the track
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Marius Žiūkas trasoje	 Marius Žiūkas on the track

Mes sėkmingai finišavome – tablo patvirtina	 We finished successfully – the table confirms
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Nuo „braliukų“ nepabėgsi – visada smagu kartu	 You can’t escape from brothers – it’s fun together

Artūras ir Marius:  mes galime dar kartą eiti..	 Artūras and Marius: we can go again..
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Šalies varžybos 
nuotraukose
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2022 m.  
rezultatų apžvalga

Varžybos uždarose patalpose

2022 m sezonas prasidėjo startais uždaro-
se patalpose. Kaip visada pirmieji sausio pra-
džioje startuoja Lietuvos rajonų jaunių ir jau-
nimo čempionatas. Klaipėdos manieže greitai 
žingsniavo trenerio Viktoro Meškausko penkia-
likametė pabradiškė Justė Perveneckaitė toli pa-
likusi savo varžoves ir finišavusi asmeniniu pa-
siekimu 3000 m rungtyje – 14:20,96. Kaip parodė 
tolesni startai Justė buvo progresuojanti visą se-
zoną, pagrindiniu akordu tapo jos startas Euro-
pos jaunimo festivalyje Banska Bistrica (SVK) – 
ketvirtoji vieta ir pasiektas naujas šalies jaunių 
rekordas (5000 m – 23:27,50) Neblogai pasirodė, 
neturintys maniežo, jaunių grupėje pabradiškis 
Lukas Lasevičius – 5000 m 24:56,27 (tr. V. Meš-
kauskas) ir druskininkietis Ignas Dumbliauskas 
5000 m – 23:10,58.(tr. K. Jezepčikas).

Lietuvos jaunučių čempionatas vyko sau-
sio 22 d., Klaipėdos manieže. Nugalėjo krakietė 
Samanta Knyvaitė 2000 m įveikusi per 11:02,76.
(tr. R. Kaselis). Jaunučiams nebuvo kam įteikti 
apdovanojimų, varžybose nebuvo nei vieno da-
lyvio. 

Vasario 4–5 d.Kaune varžėsi Lietuvos jau-
nių čempionato dalyviai. Vėl nugalėjo Justė Per-
veneckaitė su asmeniniu pasiekimu (3000  m  – 
14:10,19) ir bendraklubis Lukas Lasevičius 
(24:24,81). Po to abu nuskynė laurus Lietuvos 
jaunimo čempionate. Justė laimėjo su nauju 15 
m jaunučių rekordu 3000 m – 13:54,42, Lukas lai-
mėjo 5000 m – 23:55,8.

Grįžę iš stovyklos Dominikos Respubliko-
je, Klaipėdoje vasario 26 d. Lietuvos žiemos 
čempionate olimpiečiai „pasiėmė“ savo meda-
lius. Moterų 3000 m distanciją panoro įveikti 12 
dalyvių. Tryliktą kartą pirmoji finišavo vilnie-
tė Brigita Virbalytė-Dimšienė – 12:31,60, antra 
klaipėdietė Monika Vaiciukevičiūtė – 13:01,25, o 

bronzą iškovojo Justė Perveneckaitė – 14:02,89. 
Vyrų grupėje 11 kartą laimėjo vilnietis Marius 
Žiūkas – (5000 m – 20:38,63), antras vilnietis Ta-
das Šuškevičius (22:10,43), trečias Ignas Dum-
bliauskas iš Druskininkų (22:41,79).

Žiemos sezoną užbaigė Lietuvos vaikų 
čempionatas vykęs kovo 30 d Panevėžyje. Star-
tavusių 19 dalyvių tarpe 1000 m greičiausiai 
įveikė Emilija Avižaitė iš Švenčionių komandos 
(5:03,31) ir 2000 m nuotolyje 13 dalyvių aplenkęs 
krakietis Viktoras Petryla (10:14,73)

Svarbiausios šalies vasaros sezono varžybos

Pagrindinės šalyje varžybas jau ne pirmus 
metus vyksta Alytuje.Gegužės 20 d. 48-tas Tarp-
tautinis sportinio ėjimo festivalis Dzūkijos sos-
tinėje sukvietė geriausius šalies ėjikus ir svečius 
iš užsienio. Didžiausias dėmesys buvo kariau-
jančios Ukrainos delegacijai.

Renginys prasidėjo tradiciniu masiniu 1 km 
ėjimu iš Rotušės aikštės į stadioną su gėlių pa-
dėjimu prie Laisvės Angelo. Festivalio svečius 
nustebino, kad bendroje kolonoje su jauniausiais 
miesto gyventojais, darželinukais bei pradinu-
kais žygiavo miesto savivaldybės darbuotojai 
kartu su miesto meru Nerijumi Cesiuliu. Po at-
liktų Lietuvos ir Ukrainos himnų, pakeltų vals-
tybinių vėliavų, Lietuvos ir Ukrainos sportinin-
kai uždegė varžybų aukurą, jauniausieji atliko 
sportinę programėlę.

 Ilgai neužtruko reikšmingas mero sveikini-
mas varžybų dalyviams bei Lietuvos Respubli-
kos Seimo pirmininko pavaduotojo Juliaus Sa-
batausko Lietuvos moterų komandos Pasaulio 
čempionate Omane iškovojusios ketvirtą vietą 
bei jų trenerių pagerbimas. Nebuvo pamiršti ir 
pirmiejji sportininkių treneriai.

Ir užvirė kovos stadiono takelyje ir Vytauto 
gatvėje. Mus ir atvykusius svečiaus labiausiai 
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domino 20 km distancija, nes joje dar buvo ga-
lima vykdyti normatyvus į Pasaulio ir Europos 
čempionatus.Nudžiugino gerais rezultatais, gan 
sudėtingoje trasoje,trenerės Gražinos Goštautai-
tės auklėtinis Marius Žiūkas (1:25:48) ir ukrai-
nietė Olena Sobčiuk (1:30:59), vėliau svariai 
startavę aukščiau minėtuose čempionatuose. 
Festivalio prizininkais tapo latvis Arnis Rumbe-
nieks (1:26:20) ir jam 2 sek pralaimėjęs pabradie-
tis Artur Mastianica (tr. V. Meškauskas).

Moterų grupėje Lietuvos čempione tapo 
Brigita Virbalytė-Dimšienė su gan kukliu jai re-
zultatu (1:37:37), bet pagirtinai paskutinį kartą 
sezone kovojo Austėja Kavaliauskaitė finišavusi 
su asmeniniu pasiekimu (1:37:51)… ir išėjusi va-
saros atostogų (?), trečia liko Adrija Meškauskai-
tė (1:41:56). Deja vėl distancijos nebaigė Monika 
Vaiciukevičiūtė. 

Kartu vyko atviras Lietuvos veteranų 
čempionatas. Dviejose amžiaus grupėse apdo-
vanojinus išsidalino lietuviai Antanas Grigaliū-
nas, Dainius Juravičius, Petras Kavaliauskas ir 
italai Claudio Pennalozi bei Piergiorgio Andre-
otti (beje jam 82 metai).

Festivalio programoje buvo Lietuvos 10 km 
jaunimo čempionatas ir komandinės Lietuvos 
taurės varžybos. Čempionais pripažinti druski-
ninkietis Ignas Dumbliauskas (47:28) ir pabra-
diškė Nora Meškauskaitė (56:47). Lietuvos taurę 
vėl laimėjo Švenčionių rajonui atstovavę Pabra-
dės ėjikai, antri Vilnius, treti Kėdainių rajonas 
(visi Krakių ĖK).

Svarbios mūsų kalendoriuje (04 23) yra tra-
dicinės A. Mikėno memorialo varžybos Birš-
tone.Šios varžybos jau buvo surengtos 36 kartą, 
jose dalyvavo 75 mūsų šalies ir Latvijos ėjikai. 
Pagrindinius prizus 10000 m nuotolyje laimėjo 
latvis Normunds Izvans (45:27,85) ir klaipėdietė 
Monika Vaiciukevičiūtė (47:07,62). Pažymėti-
ni jaunutės Justės Perveneckaitės – (5000  m  – 
23:49,75) ir jaunės druskininkietės Akvilės Or-
liukaitės (5000 m – 25:11,09) rezultatai.

 Jubiliejinį 30 kartą Druskininkų (09 11) tra-
soje varžėsi 108 dalyviai. Kartu vyko ir Lietuvos 
10 km čempionatas. Jei aukštus rezultatus pa-
demonstravo vilnietis Marius Žiūkas (39:58) ir 

pabradiškis Artur Mastianica (40:34), tai mote-
rys pasitenkino kukliais rezultatais. Čempione 
tapo Adrija Meškauskaitė (48:58), prizininkėmis 
Monika Vaiciukevičiūtė (49:25) ir Austėja Kava-
liauskaitė (49:57). Specialistai atžymėjo dalyvių 
gausa jaunesniųjų grupėse, kai matėme 28 ar 37 
jaunuosius ėjikus starte, bet atkreipė dėmesį kad 
vyresnėse grupėse jų mažėja.Jau jaunučių – ber-
niukų grupėje žiemą nebuvo kam teikti apdova-
nojimų...

Lietuvos jaunių čempionatas vyko Vilniuje 
(06 10).Su geru rezultatu (5000 m – 23:59,32) nu-
galėjo Justė Perveneckaitė, antra Akvilė Orliu-
kaitė { 24:58,32). Pirmas jaunių grupįje Mantas 
Belevičius (10000 m – 54:15,12).

Lietuvos jaunučių čempionatas sureng-
tas Vilniuje (06 30). Nugalėtojais tapo šiaulietė 
Adrijana Karinauskaitė – 2000 m – 10:40,30 (tr. 
A. Kitanovas) ir birštonietis Libertas Kulieša – 
3000 m – 17:53,02 (tr. J. Ir P. Juozaičiai).

Lietuvos vaikų čempionatas organizuotas 
Marijampolėje (06 01). Net 25 mergaitės stojo 
į kovą 1000 m distancijoje. Nugalėjo jonavietė 
Orinta Stanevičiūtė (4:58,33). Nedaug atsiliko 
klaipėdietė Gustė Vasiliauskaitė (5:00,33) ir Au-
gustė Kurnickaja (5:04,09) iš Pabradės. Berniukai 
(12 dalyvių) žingsniavo 2000 m. Finiše vos 0,08 
sek. krakietis Viktoras Petryla aplenkė koman-
dos draugą Emilį Šaliaką (10:43,48). Tikimės, 
kad iš didelės vaikų grupės ėjikų būrio ateityje 
užaugs tinkama pamaina geriausiems.

Eksėjikų klubo daugiaetapinės varžybos 
ištisus metus skatina jaunuosius ėjikus sekti 
olimpiečių pramintais takais. Finalines varžybas 
Prienuose organizavo trenerė Kristina Kuzmins-
kienė. Arti šimto dalyvių išsidalino šeimininkų 
prizus, o Eksėjikų klubo prezidentas Edgaras 
Kaselis apdovanojo finansine paskata bei tau-
rėmis nugalėtojus bei prizininkus, išskirdamas 
pabradiškių rezultatas 3000 m nuotolyje: Justės 
Perveneckaitės (13:57,63) ir Luko Lasevičiaus 
(23:50,74).

Įžanga į naują sezoną žiemos pradžioje tam-
pa „Olimpinių vilčių“ vaikų varžybos. Miestų 
grupėje (11 11) pasižymėjo dabar Vilniaus Ozo 
sporto gimnazijos moksleivė Gustė Vasiliaus-
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kaitė – 1000 m – 5:00,13 (tr. J. Romankovas) ir 
šiaulietė Justė Andrijauskaitė – 5:02,62 (tr. A. Ki-
tanovas) bei 2000 m nugalėtojas klaipėdietis 
Kyrilo Bidennyj – 12:20,95 (tr. N. Krakienė). Po 
savaitės Šiaulių manieže varžėsi rajonų grupės 
ėjikai. Nugalėjo jonavietė Orinta Stanevičiūtė – 
1000 m – 4:58,44 (tr. G. Goštautaitė) ir Krakių 
atstovas Viktoras Petryla – 2000 m – 10:49,26 (tr. 
R. Kaselis).

Alytus per metus sportinio ėjimo mėgėjams 
organizuoja ketverias varžybas. Be tradicinio 
tarptautinio Festivalio renginio ir „Kalėdinis 
Alytus“ varžybų, ėjikus pakvietė pasivaržyti 
dėl „Dzūkijos“ taurės ir „Baltosios rožės tilto“ 
prizų. Ant aukščiausio Lietuvos tilto nugalėto-
jus I. Klikmonaitę, V. Iešmantą, O. Stanevičiūtę, 
E. Šaliaką, L. Kuliešą, J. Kvedaraitę asmeninais 
prizai pagerbė olimpiečiai: broliai Donatas ir 
Darius Škarnuliai, Gintaras Andriuškevičius, 
Brigita Virbalytė-Dimšienė, pirmoji sporto meis-
trė Vida Šalčiūtė-Gadliauskienė, pasaulio rekor-
dininkas Antanas Grigaliūnas. Žymūs ėjikai ne-
turi nueiti užmarštin.

Baltijos šalių čempionatai

Baltijos šalių jaunių (U18) ir jaunimo (U20) 
čempionatas vyko liepos 16 d. Vilniuje. Nugalė-
jo mūsų šalies atstovės 5000 m nužingsniavę ati-
tinkamai pirmąja jaunių gr. Justė Perveneckaitė 
(23:56,15), antrąja Akvilė Orliukaitė (25:02,22). 
Lukas Lasevičius tapo čempionu 10000 m rung-
tyje – 49:54,81, antruoju finišavo Mantas Bale-
vičius – 53:23,26 (tr. V. Meškauskas) Jaunimo 
grupėje 10000 m nepralenkiama buvo Nora 
Meškauskaitė (58:38,62), vaikinų tarpe Tauras 
Grincevičius užėmė antrą vietą (46:55,50), Ignas 
Dumbliauskas ketvirtą (47:47,87).

Savaite vėliau Baltijos šalių jaunučių (U16) 
čempionatą estai organizavo Johvy mieste. Tiek 
mergaičių, tiek berniukų grupėse laimėjo Lietu-
vos komandos atstovai. Mergaičių tarpe 3000 m 
nenugalima buvo Adrijana Karinauskaitė  – 
16:03,61 (tr. A. Kitanov), antroje vietoje palikusi 
Justę Kvedaraitę – 16:32,49 (tr. J. Romankovas), 
berniukų čempionas Einoras Žavoronkovas – 

5000 m – 27:17,94 (tr. V. Meškauskas), trečias 
prizininkas Libertas Kulieša (28:20,35).

Baltijos šalių atviras meistrų čempionatas 
surengtas rugsėjo 10 d. Klaipėdoje. Čempionu 
tapęs 60 m grupėje alytiškis Antanas Grigaliū-
nas 5000 m įveikė per 26:00,13, palikęs sidabrą 
tauragiškiui Aloizui Urbikiui (30:34,35).

Baltijos šalių komandinis čempionatas 
vyko Valmieroje (LAT), liepos 30 d. kurį laimė-
jo Lietuvos komanda. Individualiai, jeigu Artur 
Mastianica (tr. V. Meškauskas) neturėjo konku-
rentų 10000 m įveikdamas per 41:27,45, tai mūsų 
moterys užėmė antrąją vietą – Adrija Meškaus-
kaitė – 5000 m – 24:42,52 (tr. V. Meškauskas) bei 
trečiąją – Austėja Kavaliauskaitė 25:01,61 (tr. 
J. Romankovas) nemažai pralaimėję Estijos ats-
tovei Jekaterinai Mirotvortcevai – 21:43,45.

Tarpvalstybiniai mačai

Tradicinėse, jau vykdomose varžybose nuo 
1932 metų, Čekijos kurortiniame mieste Pade-
brady balandžio 2 d. dalyvavome 6 valstybių 
suaugusiųjų ir jaunimo tarpvalstybiname 
mače (CZE, FRA,HUN, ITA, SVK, LTU). Tai 
WA auksinį statusą turinčios varžybos su-
traukusios dalyvius iš 23 valstybių. Lietuvos 
komanda, startavusi nepajėgiausios sudėties, 
mače moterys užėmė ketvirtą vietą, vyrai liko 
šešti, jaunimo komandos penktose vietose. In-
dividualiai pasiekta: 20 km distancijoje Monika 
Vaiciukevičiūtė 24 vietoje (1:37:16), Adrija Meš-
kauskaitė 34-ta (1:42:11), Austėja Kavaliauskai-
tė 36-ta (1:43:07), Deivido Balevičiaus 1:38:30 ir 
Deimanto Kukio 1:39:04. Jaunimo grupėje 10 km 
nuotolyje Ignas Dumbliauskas finišavo 21-as 
(46:20), Lukas Lasevičius 23-as (46:43), Tauras 
Grincevičius 26-as (47:02), merginos Akvilė Or-
liukaitė (53:30) ir Aiva Bielevičiūtė(59:00) atitin-
kamai 25 ir 33 vietose.

Kitos tarptautinės varžybos

Galime pasidžiaugti pačių vyriausiųjų 
mūsų ėjikų pasirodymais jiems svarbiausiuose 
varžybose. Suomijos Tamperės mieste vyko Pa-
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saulio veteranų čempionatas. Su apdovanojimu 
grižo druskininkietis Petras Kavaliauskas. Vyrų 
75 m. amžiaus grupėje iškovojęs sidabro medalį 
10 km nuotolyje – 1:06:50. Greta garbės pakylos 
liko Antanas Grigaliūnas (4 vieta), Arūnas Kle-
bauskas (4 ir 5 vietos), bei dar kartą Petras 4 vie-
ta 5000 rungtyje.

Europos veteranų čempione vasario 26 d. 
Bragoje (POR) tapo Kristina Saltanovič 5000 m 
rungtyje (24:26).

Antalijoje vyko Turkijos čempionatas 
(01 21), Jaunių grupėje nugalėjo Justė Pervenec-
kaitė 5 km įveikusi per 24:11 sek ir įvykdžiusi 
Europos jaunių čempionato normatyvą.

Banska Bistricoje (SVK) gegužės 7 d. vaikų 
grupėje 1 km nugalėjo Emilis Šaliakas – 4:53, o 
Gustė Vasiliauskaitė užėmė antrą vietą – 5:03 
sek. Trečią prizinę vietą laimėjo Aiva Bielevičiū-
tė 5 km įveikusi per 27:15.

Bauskėje (LAT) Latvijos veteranų žaidynėse 
(06 28) nugalėtojais po du kartus pripažinti 75 m 
grupėje Petras Kavaliauskas 3000 m (20:26,97), 

5000 m (33:22,31) ir 60 m amžiaus gr. Arūnas 
Klebauskas 3000 m (16:32,32), 5000 m (26:51,90).

Gdanske (POL) vykusiose tradicinėse, jau 56 
kartą, Lenkijos Pašto gynėjų atminimo varžy-
bose iškovotos 6 prizinės vietos. Lenkijos vete-
ranų čempionu tapo Antanas Grigaliūnas 5 km 
(25:49). Bene pirmą kartą ilgesnius nuotolius nei 
pas mus įveikė vaikų grupės ėjikai. Gal dėl to 
lenkai vieni iš pasaulinių lyderių? 3 km distanci-
joje visi trys prizininkai iš Lietuvos: Viktoras Pe-
tryla (16:25), Emilis Šaliakas (17:27), Mindaugas 
Kriauzlys (18:19), jaunių tarpe 5 km nenugalima 
Akvilė Orliukaitė(25:49), jaunutis Libertas Ku-
lieša antras 5 km rungtyje – 28:59 ir jaunutė taip 
pat antra 3 km Justė Kvedaraitė (16:45).

World Athletics (Pasaulio lengvoji atletika) ir 
EA (Europos lengvoji atletika) varžybos
(žr. vyr. trenerio V. Meškausko apžvalgą)

P.S. Visų varžybų rezultatai statistikos skyrelyje.
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48-as Tarptautinis 
sportinio ėjimo festivalis

Alytus‘2022
2022 m. gegužės 20 d

Rotušės a. mes pradėjome...	 We started from the Town Hall Square

Alemana“ šokėjos visada su mumis	 „Alemana” dancers are always with us



LITHUANIAN   RACE   WALKING   ASSOCIATION 65lithuanian   walker   2023   No. 34

Pirmieji metrai...	 The first meters..

Alytaus meras N. Cesiulis  ir vicemerė J. Šukevičienė	 Alytus Mayor N. Cesiulis and Vice Mayor J. Šukevičienė 
atiduoda pagarbą kovojusiems už Laisvę 	 pay their respects to those who fought for Freedom
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Alytaus meras N. Cesiulis  ir vicemerė J. Šukevičienė	 Alytus Mayor N. Cesiulis and Vice Mayor J. Šukevičienė 
atiduoda pagarbą kovojusiems už Laisvę 	 pay their respects to those who fought for Freedom

Darželinukų 1 km ėjimas į stadioną	 Kindergarteners walk 1 km to the stadium
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Darželinukų 1 km ėjimas į stadioną	 Kindergarteners walk 1 km to the stadium

Darželinukų 1 km ėjimas į stadioną	 Kindergarteners walk 1 km to the stadium
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Darželinukų 1 km ėjimas į stadioną	 Kindergarteners walk 1 km to the stadium

LTU ir UKR ėjikai uždega festivalio aukurą	 LTU and UKR participants light the festival altar
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LTU ir UKR ėjikai uždega festivalio aukurą	 LTU and UKR participants light the festival altar

LTU ir UKR ėjikai uždega festivalio aukurą	 LTU and UKR participants light the festival altar
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LTU ir UKR ėjikai uždega festivalio aukurą	 LTU and UKR participants light the festival altar

Meras atidaro Festivalį	 The Mayor opens the Festival
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Meras pasveikina atvykusius ukrainiečius	 The mayor welcomes the Ukrainians who arrived

Meras pasveikina atvykusius ukrainiečius	 The mayor welcomes the Ukrainians who arrived
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Meras pasveikina atvykusius ukrainiečius	 The mayor welcomes the Ukrainians who arrived

Meras pasveikina atvykusius ukrainiečius	 The mayor welcomes the Ukrainians who arrived
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LRS pirmininko  pavaduotojas Julius Sabatauskas  	 Deputy Speaker of the Lithuanian Parliament 
sveikina festivalio dalyvius 	 Julius Sabatauskas congratulates the festival participants

... ir apdovanoja Pasaulio čempionato 4 vietos laimėtojas ėjikes	 and awards the 4th place winners of the World 
bei jų trenerius (J. Romankovas, R. Kaselis, V. Meškauskas, V. Gumauskas, 	 Championship and their coaches
J. Sabatauskas, A. Kavaliauskaitė, M. Vaiciukevičiūtė, B. Virbalytė
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Vaikų šventės momentai
Moments of children’s celebration
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Vaikų šventės momentai
Moments of children’s celebration
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Vaikų šventės momentai
Moments of children’s celebration
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Vaikų šventės momentai
Moments of children’s celebration
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Vaikų varžybos
Children’s competitions



LITHUANIAN   RACE   WALKING   ASSOCIATION 79lithuanian   walker   2023   No. 34

Vaikų varžybos
Children’s competitions
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1000 m mergaitėms laimi A. Borisiuk (UKR)
A. Borisiuk (UKR) wins the 1000 m for girls
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20 km distancijoje
at a distance of 20 km



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA82 LIETUVOS   ĖJIKAS   2023   Nr. 34

20 km distancijoje
at a distance of 20 km



LITHUANIAN   RACE   WALKING   ASSOCIATION 83lithuanian   walker   2023   No. 34

20 km distancijoje
at a distance of 20 km
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Pirmavo  ukrainietė Olena Sobčiuk ir Marius Žiūkas
Ukrainians Olena Sobčiuk and Marius Žiūkas took the lead
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ir abu nugalėjo
and they both won
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Taurės prizininkams	 Cup winners

1000 m merg. 2 v. A. Žuklytė ( Prienai), 1 v. A. Klapatauskaitė, 	 1000 m girls
3 v. I. Kliokmanaitė ( abi Jonava)
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1000 m merg. 2 v. G. Vasiliauskitė (Kl), 1.v. A. Borisiuk (UKR), 	 1000 m girls
3 v. A.Kurnickaja(Pabr)

1000 m bern. 2 v. V. Iešmantas, 1 v. K. Kudabajevas, 	 1000 m boys
3 v. B. Marcinkus (visi Krakės)
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1000 m bern. 2 v.V. Petryla, 1 v. E. Šaliakas (abu Krakės), 	 1000 m boys
3 v.M. Kriauzlys (Biršt)

5000 m jaunės 2 v. A. Orliukaitė ( Dr), 1. J. Perveneckaitė (Pabr), 	 5000 m youth-girls
3. O.Lukiančiuk ( UKR)
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5000 m jauniai 2 v. L. Lasevičius ( Pabr), 1 v. E. Muravskyi (UKR), 	 5000 m youth- boys
3 v. A.Balevičius (Pabr)

10 km jaunuolės 2 v. I. Krzyžanovska ( POL),  	 10 km – juniors women
1 v. M. Želazna ( POL), 3v.N. Meškauskaitė ( Pabr)
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10 km jaunimas 2 v. T. Grincevičius ( Pabr), 	 10 km – juniors men
1 v. I. Dumbliauskas ( Dr), 3 v.D. Barbužynski ( POL)

Krakių komanda su prizais	 Krakės team with prizes
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Pabradės komanda su prizais	 Pabradė team with prizes

Ukrainos komanda su prizais	 Ukrainian team with prizes
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R. Šimkevičiaus ir organizatorių prizai	 Prizes of R. Šimkevičius and the organizers

Apdovanojimus teikė...	 Awards were presented by...
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Prizininkės visada gražios...	 Prize winners are always beautiful...
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20 km moterys 6 v. A. Bilorus (UKR), 5 v. A. Eleward (POL), 	 20 km women 1-6 places. 6 pl. A. Bilorus (UKR), 
4. A.Meškauskaitė (Pabr), 2 v. B. Virbalytė (V), 	 5 pl. A. Eleward (POL), 4.pl A. Meškauskaitė (Pabr), 
1 v. O.Sobčiuk (UKR), 3 v. A. Kavaliauskaitė (V),varžybų 	 2 pl. B. Virbalytė (V), 1 pl. O. Sobčiuk (UKR), 
direktorius K. Pavilonis, LAF gen. sekretorė N. Medvedeva 	 3 pl. A. Kavaliauskaitė (V), competition director 
	 K. Pavilonis, LAF gen. secretary N. Medvedeva
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20 km vyrai 6 v. D. Medvečiuk (UKR), 5 v, N. Izvans (LAT), 	 20 km men 1 - 6 places :6 pl.. D. Medvečiuk (UKR), 
4 v. R. Saulgriezis (LAT), 2 v.A. Rumbenieks (LAT), 1 v. M. Žiūkas (V), 	 5 pl. N. Izvans (LAT), 4 pl. R. Saulgrezis (LAT), 
2 v. A. Mastianica (Pabr) su R. Šimkevičiaus broliu Benu (JAV)  	 2 pl. A. Rumbenieks (LAT), 1 pl. M. Žiūkas (V), 
ir LAF gen. sekretore N. Medvedeva, renginio direktoriumi K. Paviloniu 	 2 pl. A. Mastianica (Pabr) with R. Šimkevičius’ 
	 brother Benas (USA) and LAF gen. secretary 
	 N. Medvedeva, competition director K. Paviloni
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Latvijos čempionatas 2 v. R.Saulgriezis, 1 v. A. Rumbenieks, 3 v. N. Izvans	 Latvian championship

Jam tik 82 ir jis iš Romos Lazio klubo – P. Andreotti	 only 82 years old and he is from the Lazio club in Rome -P. Andreotti
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Veteranų pakyla (kam virš 65 m.) P. Kavaliauskas (Dr), 	 Veterans podium (for those over 65 years old
C. Penolazzi (ITA), P. Andreotti ( ITA)

Veteranai nesensta: P. Kavaliauskas (Dr), A. Grigaliūnas (Al), 	 Veterans do not grow old
C. Penolazzi (ITA), D. Juravičius,P. Andreotti ( ITA)
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Mūsų aukso fondas tribūnoje...	 Our gold fund in the stadium stand...

ir ant Garbės pakylos: V. Janavičienė (60 m.), S. Misiūnas (75 m.),	 and on the podium
J. Genevičius (85 m.), A. Bliūdžius ( 65 m.), G. Graževičius (60 m.)
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Pirmieji  sporte prizai

 The first prizes in sports

 Olimpinio vicečempiono Antano 
Mikėno memorialo varžybos

Birštonas 
2022-04-23

Memorialo dalyvius pasveikino Birštono miesto	 The participants of the memorial were greeted 
administracijos dir. pavaduotojas V. Kederys	 by  Birštonas administration director deputy V. Kederys
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Tradicinis „Nostalgijos“ ėjimas	 The traditional “Nostalgia” walk

Mūsų jubiliatai: treneris Robertas Kaselis (65 m.) 	 Our anniversaries: coach Robertas Kaselis (65 years old) and
ir memorialo sumanytojas treneris Jonas Juozaitis (70 m.)	 the designer of the memorial, coach Jonas Juozaitis (70 years old)
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Varžosi patys jauniausi (Nr. 77 nugalėtojas V. Petryla –  Krakės)	  The youngest compete (No. 77 winner V. Petryla – Krakės)
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Kartu ir jaunimas ir veteranai (nugalėtojai: pabradiškiai	 Together with youth and veterans (winners:  No. 91. 
Nr. 91. J. Perveneckaitė ir Nr.93 E. Žavoronkovas) 	 J. Perveneckaitė and No. 93 E. Žavoronkovas)
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Vyrų 10000 m rungtį laimėjo latvis N.Izvans, 	 Latvian N. Izvans won the men’s 10,000 m event,  
prizininkais tapo D. Balevičius (Pabr) ir J. Galčius (Dr)	 D. Balevičius (Pabr) and J. Galčius (Dr) became the prize winners

Moteris 10000 m rungtyje 2 v. A. Meškauskaitė (Pabr), 	  Woman in the 10000 m event 2 nd .A. Meškauskaitė (Pabr), 
1 v. M. Vaiciukevičiūtė (Kl), 3 v. A. Kavaliauskaitė ( V) 	 1st Vaiciukevičiūtė (Kl), 3 rd. A. Kavaliauskaitė (V) is awarded 
apdovanoja A. Mikėno dukra Eglė ir vyr. teisėjas J. Juozaitis 	 by A. Mikėnos’ daughter Eglė and meeting director J. Juozaitis
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Masinis 1 km ėjimas su olimpiečiu  M. Žiūku	 Mass 1 km walk with Olympian M. Žiūkas

 XXX Tarptautinės sportinio ėjimo 
varžybos „Druskininkai 2022“ ir 

Lietuvos 10 km  čempionatas

 Druskininkai 
2022-09-10

Masinis 1 km ėjimas su olimpiečiu  M. Žiūku	 Mass 1 km walk with Olympian M. Žiūkas
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Masinis 1 km ėjimas su olimpiečiu  M. Žiūku	 Mass 1 km walk with Olympian M. Žiūkas

Vyrų 10 km nuotolyje pirmauja: 	 In the men’s 10 km distance, the leaders are: 
A. Mastenica, M. Žiūkas, T.Šuškevičius 	 A. Mastenica, M. Žiūkas, T. Šuškevičius
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Lietuvos čempionu tapo Marius Žiūkas	 Marius Žiūkas became the Lithuanian champion

Moterų 10 km  distancijoje priekyje: 	 Women’s 10 km distance in front: 
A. Meškauskaitė, A. Kavaliauskaitė, M. Vaiciukevičiūtė 	 A. Meškauskaitė, A. Kavaliauskaitė, M. Vaiciukevičiūtė
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1 km berniukams įnirtinga kova	 1 km is a fierce battle for the boys

1 km berniukams įnirtinga kova	 1 km is a fierce battle for the boys
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1 km berniukams įnirtinga kova	 1 km is a fierce battle for the boys

1 km varžosi mergaitės...	 Girls compete in 1 km ...
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1 km varžosi mergaitės...	 Girls compete in 1 km ...

1 km varžosi mergaitės...	 Girls compete in 1 km ...
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1 km varžosi mergaitės...	 Girls compete in 1 km ...

ir jaunutės bei jaunės	 and youth
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ir jaunutės bei jaunės	 and youth

1 km berniukai prizininkai: 	 1 km boys prize winners
2 v. E. Šaliakas, 1 v. V. Petryla, 3 v. D. Knyva (visi Krakės)
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1 km mergaitės: 2 v. G. Vasiliauskaitė (V), 	 1 km girls prize winners
1 v. O. Stanevičiūtė (Jon), 3 v. J. Andrijauskaitė (Š)

1 km jaunutės: 2 v. J. Kvedaraitė (V), 1 v. A. Karinauskaitė (Š), 	 1 km youth prize winners
3 v. S. Knyvaitė (Krakės)
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3 km jaunučiai: 2 v. L. Kulieša ( Birš), 1 v. E. Žavoronkovas (Pabr), 	 3 km youth prize winners
3 v. A. Petryla ( Krakės)

3 km jaunės: 2 v. A. Tolytė (Birš), 1. J. Perveneckaitė (Pabr), 	 3 km older youth prize winners
3 v. A. Bilevičiūtė ( V)
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5 km jauniai: 2 v. M. Balevičius,  
1 v. L. Lasevičius,  3 v. L. Grincevičiuis  

(visi Pabradė)

5 km older youth prize winners

5 km veteranai: 2 v. M. Luniewski (POL),  
1 v. N. Izvans (LAT), 3 v. A. Klebauskas (Al)

5 km veterans men prize winers
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10 km jaunimas: 2 v. T. Grincevičius (Pabr), 1 v. I. Dumbliauskas (Dr), 	 10 km juniors men prize winers
3 v. D. Barbužynski (POL)

LČ 10 km moterys: 2 v. M. Vaiciukevičiūtė (Kl), 	 Lithuanian Championship W
1 v. A. Meškauskaitė (Pabr), 3 v. A. Kavaliauskaitė (V)
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LČ 10 km vyrai: 2 v. A. Mastianica (Pabr), 1 v. M. Žiūkas (V), 	 Lithuanian championship M
3 v. T. Šuškevičius (V)
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Tradicinės sportinio ėjimo 
varžybos „Krakės 2022“

Krakės 2022 
2022-05-28

Varžybų momentai	 Competition moments



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA118 LIETUVOS   ĖJIKAS   2023   Nr. 34

Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Kėdainių r. Švietimo, kultūros ir sporto sk. vedėjo pavaduotojas G. Misius   ir Krakių M. Katkaus  gimnazijos 
direktorius A. Magyla kartu su varžybų organizatoriumi R. Kaseliu apdovanojo visų rungčių prizininkus

Kėdainiai district The Deputy Head of Education, Culture and Sports G. Misius and the Principal of Krakių  
M. Katkaus Gymnasium A. Magyla together with the organizer of the competition R. Kaselis  

awarded the prize winners of all events.
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Kėdainių r. Švietimo, kultūros ir sporto sk. vedėjo pavaduotojas G. Misius   ir Krakių M. Katkaus  gimnazijos 
direktorius A. Magyla kartu su varžybų organizatoriumi R. Kaseliu apdovanojo visų rungčių prizininkus

Kėdainiai district The Deputy Head of Education, Culture and Sports G. Misius and the Principal of Krakių  
M. Katkaus Gymnasium A. Magyla together with the organizer of the competition R. Kaselis  

awarded the prize winners of all events.
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Kėdainių r. Švietimo, kultūros ir sporto sk. vedėjo pavaduotojas G. Misius   ir Krakių M. Katkaus  gimnazijos 
direktorius A. Magyla kartu su varžybų organizatoriumi R. Kaseliu apdovanojo visų rungčių prizininkus

Kėdainiai district The Deputy Head of Education, Culture and Sports G. Misius and the Principal of Krakių  
M. Katkaus Gymnasium A. Magyla together with the organizer of the competition R. Kaselis  

awarded the prize winners of all events.
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Kėdainių r. komanda (visi Krakių sportininkai) su treneriu	 Kėdainiai district the team (all Krakės athletes) with coach 
R. Kaseliu džiaugiasi iškovota  III vieta	 R. Kaselis is happy with the third place won
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2021 m. Lietuvos Taurės komandiniai apdovanojimai. 	 2021 Lithuanian Cup team awards. 2nd place – Vilnius, 
II vieta – Vilnius, I vieta Švenčionys, 3 vieta Kėdainiai 	 1st place Švenčionys, 3rd place Kėdainiai

Švenčionių r. komanda ( visi pabradiškiai) su treneriu	 Švenčioni district the team (all from Pabrade) with coach 
V. Meškausku su laimėta Lietuvos komandine taure 	 V. Meškauskas with the winning Lithuanian Team cup
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„Baltosios rožės tilto“ 
varžybos

Alytus 
2022-09-17

„Baltosios rožės tiltas“ 	 White Rose Bridge

Tilto simbolis

Bridge symbol
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Kiekvienam po medalį	 A medal for each

Sveikinimai nuo organizatorių	 Greetings from the organizers
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Renginio svečiai	 Guests of the event

Dalyvius sveikina Alytaus m tarybos narė Nijolė Makštutienė	 N. Makštutienė, a member of the Alytus 
	 city council, congratulates the participants
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Vytuolio  Valūno miesto Švietimo, kultūros ir sporto sk. 	 Greetings from V. Valūnas, Head of Education, 
vedėjo sveikinimas 	 Culture and Sports Department

Varžybų momentai	 Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Pasaulio rekordininko Antano Grigaliūno	 World record holder Antanas Grigaliūnas’ 
asmeninis prizas nugalėtojui 	 personal prize for the winner

Pirmosios Lietuvos sporto meistrės ėjime	 The first Lithuanian master in race walking 
Vidos Gadliauskienės-Šalčiūtės asmeninis prizas čempionui 	 Vida Gadliauskienė-Šalčiūtė’s personal prize for the champion



LITHUANIAN   RACE   WALKING   ASSOCIATION 137lithuanian   walker   2023   No. 34

Olimpiečio Dariaus Škarnulio asmeninis prizas nugalėtojui	 Olympian Darius Škarnulis personal prize for the winner

Olimpiečio Donato Škarnulio asmeninis prizas nugalėtojui	 Olympian Donatas  Škarnulis personal prize for the winner
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Olimpietės Brigitos Virbalytės-Dimšienės	 Olympian Brigita Virbalytė- Dimšienė’s personal 
asmeninis prizas čempionui 	 prize for the champion

Olimpiečio Gintaro Andriuškevičiaus asmeninį prizą	 Olympian Gintaras Andriuškevičius’ parents presented 
čempionui įteikė tėvai 	 the champion with a personal prize
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Mes jau ant „Baltosios rožės tilto“
We are already on the “White Rose Bridge”
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Sportinio ėjimo varžybos 
„Prienai 2022“

Prienai 
2022-09-23

Eksėjikų klubo prizais prezidentas Edgaras Kaselis apdovanoja daugiaetapinių  
varžybų nugalėtojus ir prizininkus

President Edgaras Kaselis awards the winners and prize-winners of multi-stage competitions  
with prizes of the Exwalkers club
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Eksėjikų klubo prizais prezidentas Edgaras Kaselis apdovanoja daugiaetapinių  
varžybų nugalėtojus ir prizininkus

President Edgaras Kaselis awards the winners and prize-winners of multi-stage competitions  
with prizes of the Exwalkers club
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Eksėjikų klubo prizais prezidentas Edgaras Kaselis apdovanoja daugiaetapinių  
varžybų nugalėtojus ir prizininkus

President Edgaras Kaselis awards the winners and prize-winners of multi-stage competitions  
with prizes of the Exwalkers club
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Eksėjikų klubo prizais prezidentas Edgaras Kaselis apdovanoja daugiaetapinių  
varžybų nugalėtojus ir prizininkus

President Edgaras Kaselis awards the winners and prize-winners of multi-stage competitions  
with prizes of the Exwalkers club
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Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Varžybų momentai
Competition moments
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Taurės prizininkams	  For the cup winners

Organizatorių kalėdinis sveikinimas...	 Organizers’ Christmas greeting...

Sportinio ėjimo varžybos 
„Kalėdinis Alytus“

Alytus 
2022-12-20
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Ir Tautiška giesmė	 And the National Anthem

Prisiminimui	 In remembrance
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Prisiminimui
In remembrance
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Varžybų akimirkos
Moments of competition



LITHUANIAN   RACE   WALKING   ASSOCIATION 151lithuanian   walker   2023   No. 34

Varžybų akimirkos
Moments of competition
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Apdovanojimai iš Pasaulio rekordininkų Antano Grigaliūno...
Awards from World Record Holders Antanas Grigaliūnas...
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Apdovanojimai iš Pasaulio rekordininkų Antano Grigaliūno...
Awards from World Record Holders Antanas Grigaliūnas...
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ir iš Valdo Kazlausko rankų
and from the hands of Valdas Kazlauskas
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ir iš Valdo Kazlausko rankų
and from the hands of Valdas Kazlauskas
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Su „Dzūkijos TV“ reportere Rūta gražiai  bendradarbiaujame	 we cooperate with “Dzūkijos TV” reporter Rūta
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Kitos varžybos nuotraukose
TURKIJOS ČEMPIONATAS 

Antalija, 2022-01-22

J. Perveneckaitė trasoje

J. Perveneckaitė on the track

Justė finišuoja pirma	 Juste finishes first
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Čempionei medalis	 Champion medal

A. Kavaliauskaitė varžybose	 A. Kavaliauskaitė in the competition
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L. Lasevičiui patinka trasa

L. Lasevičius likes the track

T. Grincevičius link finišo

T. Grincevičius towards 
the finish line
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PASAULIO VETERANŲ ČEMPIONATAS 
Tampere ( FIN), 2022-07-02

A. Klebauskas pamėgęs ėjimą	 A. Klebauskas liked walking
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Ėjimas suartina kontinentus	 Walking brings the continents together

A.Klebauskas 4 vieta, P.Kavaliauskas – sidabras, 	 A. Klebauskas 4th place, P. Kavaliauskas – silver, 
„treneris“ iš Kosta Rikos, A. Grigaliūnas 4 vieta 	 “coach” from Costa Rica, A. Grigaliūnas 4th place
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TARPTAUTINĖS VARŽYBOS SLOVAKIJOE 
Banska Bistrica, 2022-05-07

Aplankėme Zakopanę (POL)	 We visited Zakopane (POL)
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Visa mūsų komanda	 Our entire team

Jaunutės varžėsi	 Youth competed
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Jaunutės varžėsi	 Youth competed

Jaunutės varžėsi	 Youth competed
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Emilijus Šaliakas starte	 Emilijus Šaliakas at the start

Aiva Bilevičiūtė trečioje vietoje	 Aiva Bilevičiūtė is in third place
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Gustė Vasiliauskaitė užėmė 2 vietą	 Gustė Vasiliauskaitė took 2nd place
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LENKIJOS PAŠTO GYNĖJŲ ATMINIMO VARŽYBOS
Gdanskas (POL), 2022-09-03

Prie paminklo  Lenkijos pašto gynėjams	 At the monument to defenders of the Polish post

J. Kvedaraitė skuba į finišą	 J. Kvedaraitė rushes to the finish line
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A. Orliukaitė ir A. Grigaliūnas trasoje	 A. Orliukaitė and A. Grigaliūnas on the track

J. Kvedaraitė su antros vietos prizu	 J. Kvedaraitė with the second place prize
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L. Kulieša džiaugiasi antros vietos prizu	 L. Kulieša is happy with the second place prize

Veteranas A. Grigaliūnas vėl Lenkijos čempionas	 Veteran A. Grigaliūnas is the Polish champion again



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA170 LIETUVOS   ĖJIKAS   2023   Nr. 34

Gdansko vaizdai
Views of Gdańsk
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Gdansko vaizdai
Views of Gdańsk
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Gdansko vaizdai
Views of Gdańsk
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Aplankėme Žalgirio mūšio vietą Griunvalde (POL)	 We visited the site of the Zalgiris battle in Grunwald – Tanenberg (POL)

Aplankėme Žalgirio mūšio vietą Griunvalde (POL)	 We visited the site of the Zalgiris battle in Grunwald – Tanenberg (POL)
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Aplankėme Žalgirio mūšio vietą Griunvalde (POL)	 We visited the site of the Zalgiris battle in Grunwald – Tanenberg (POL)
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2022 metų 
Lietuvos
ėjikų  
varžybų  
rezultatai

UŽDAROSE PATALPOSE /INDOOR/

ŠALIES VARŽYBOS

LIETUVOS ČEMPIONATAS
Klaipėda, vasario 26 d.

5000 m, vyrai
1. Marius Žiūkas V., Jon. 20:38.63
2. Tadas Šuškevičius V. 22:10.43
3. Ignas Dumbliauskas Dr. 22:41.79
4. Tauras Grincevičius Šv. 22:55.24
5. Lukas Lasevičius Šv. 23:15.06
6. Mantas Balevičius Šv. 25:30.77
7. Liudas Grincevičius Šv. 26:55.22
8. Ugnius Antanavičius Kėd. 27:40.15

Deividas Balevičius Šv. DQ
Deimantas Kukis Šv. DQ

3000 m, moterys
1. Brigita Virbalytė-Dimšienė V. 12:31.60
2. Monika Vaiciukevičiūtė Kl. 13:01.25
3. Justė Perveneckaitė Šv. 14:02.89
4. Austėja Kavaliauskaitė Kėd., V. 14:12.30
5. Adrija Meškauskaitė Šv. 14:45.75
6. Akvilė Orliukaitė Dr. 15:06.06
7. Nora Meškauskaitė Šv. 15:23.82
8. Aiva Bilevičiūtė Kėd., V. 15:27.22
9. Miglė Damynaitė Pr. 15:53.99
10. Nadežda Novikova Kl,. Š. 16:04.24
11. Gabrielė Lukošiūtė Kėd. 16:05.40
12. Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 18:57.68

LIETUVOS JAUNIMO 
ČEMPIONATAS

Kaunas, vasario 11 d.

5000 m, jaunuoliai
1. Lukas Lasevičius Šv. 23:55.08
2. Tauras Grincevičius Šv. 24:14.03

3000 m, jaunuolės
1. Justė Perveneckaitė Šv. 13:54.42
2. Aiva Bilevičiūtė Kėd., V. 15:50.52
3. Nadežda Novikova Kl., Š. 15:51.52
4. Nora Meškauskaitė Šv. 16:18.83
5. Gabrielė Lukošiūtė Kėd., Š. 16:59.28
6. Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 17:15.94

Milanta Sičinskytė V. DQ

LIETUVOS JAUNIŲ ČEMPIONATAS
Kaunas, vasario 4 d.

5000 m, jauniai
1. Lukas Lasevičius Šv. 24:24.81
2. Mantas Balevičius Šv. 26:08.55

3. Ugnius Antanavičius Kėd. 27:15.11
4. Nojus Butėnas Biršt. 28:11.69

3000 m, jaunės
1. Justė Perveneckaitė Šv. 14:10.19
2. Aiva Bilevičiūtė Kėd., V. 16:01.85
3. Nadežda Novikova Kl., Š. 16:08.91
4. Justė Kvedaraitė Kėd., V. 17:04.01
5. Deimantė Žilinskaitė Pr. 17:28.38
6. Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 17:35.91
7. Samanta Knivaitė Kėd. 17:38.52
8. Adrijana Karinauskaitė Š. 17:39.74
9. Armanda Tolytė Biršt. 18:08.51
10. Meda Aliukonytė Kėd. 18:50.99

Augustina Klimaitė Biršt. DNF

LIETUVOS JAUNUČIŲ ČEMPIONATAS
Klaipėda, kovo 4 d.

2000 m, jaunutės
1. Samanta Knivaitė Kėd. 11:02.76
2. Deimantė Žilinskaitė Pr. 11:03.86
3. Justė Kvedaraitė V., Kėd. 11:09.17
4. Adrijana Karinauskaitė Š. 11:13.33
5. Meda Aliukonytė K. 11:55.55
6. Austėja Runkėvič Jon. 11:58.61
7. Gytė Araminaitė Jon. 12:56.76
8. Goda Labutytė Pr. 14:10.69
9. Darija Kuzmickaitė Pr. 14:11.37
10. Gabija Toropovaitė Jon. 17:02.40

LIETUVOS VAIKŲ ČEMPIONATAS
Panevėžys, kovo 19 d.

2000 m, berniukai
1. Viktoras Petryla Kėd. 11:14.73
2. Emilijus Šaliakas Kėd. 11:16.91
3. Dovydas Kniva Kėd. 11:21.59
4. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 11:23.00
5. Klaudijus Kudabajevas Kėd. 12:25.73
6. Dainius Ambrakaitis Biršt. 12:39.56
7. Danielius Bundura Kėd. 12:54.50
8. Vakaris Jiešmantas Kėd. 12:57.41
9. Benas Marcinkus Kėd. 13:07.89
10. Simonas Naimovičius Jon. 13:13.04
11. Deimantas Bogomolnikovas Jon. 14:08.83
12. Danielius Kuznecovas Jon. 14:34.32
13. Dominykas Bogomolnikovas Jon. 14:45.10

1000 m, mergaitės
1. Emilija Avižaitė Šv. 5:03.37
2. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 5:05.83
3. Augustė Kurnickaja Šv. 5:08.77
4. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:10.02
5. Jelizaveta Danilova Kl. 5:15.23
6. Inesa Chlapotinaitė Jon. 5:17.12
7. Urtė Ūmantaitė Jon. 5:31.90
8. Orinta Stanevičiūtė Jon. 5:44.94
9. Ieva Kliokmanaitė Jon. 5:52.98
10. Goda Labutytė Pr. 6:00.44
11. Agota Žuklytė Pr. 6:01.23
12. Aistė Klapatauskaitė Jon. 6:06.37
13. Mėta Zaklikovskaja Jon. 6:09.67
14. Emilija Maselskaitė Kėd. 6:17.97
15. Miglė Abračinskaitė K. 6:29.62
16. Arina Lavrenova Šv. 6:36.40
17. Almilė Povilavičiūtė Jon. 6:43.52
18. Aistė Tamošaitytė Jon. 7:01.50
19. Ieva Jasukaitytė Pr. 7:05.84
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LIETUVOS RAJONŲ JAUNIŲ IR 
JAUNIMO ČEMPIONATAI

Klaipėda, sausio 7 d.

5000 m, jaunuoliai
1. Ignas Dumbliauskas Dr. 23:10.58
2. Tauras Grincevičius Šv. 23:40.70

5000 m, jauniai
1. Lukas Lasevičius Šv. 24:46.27
2. Mantas Balevičius Šv. 26:04.54
3. Liudas Grincevičius Šv. 27:09.83
4. Ugnius Antanavičius Kėd. 28:18.70
5. Nojus Butėnas Biršt. 31:14.99

3000 m, jaunuolės
1. Nora Meškauskaitė Šv. 16:14.03
2. Akvilė Jalmokaitė Dr. 16:55.07

3000 m, jaunės
1. Justė Perveneckaitė Šv. 14:20.96
2. Akvilė Orliukaitė Dr. 15:24.64
3. Armanda Tolytė Biršt. 17:33.89
4. Emilija Vilčinskaitė Pr. 19:25.10

LIETUVOS VAIKŲ OLIMPINIŲ 
VILČIŲ ČEMPIONATAS 

MIESTŲ GRUPĖ
Šiauliai, 2021 m. lapkričio 19 d.

1000 m, mergaitės
1. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 5:05.88
2. Jelizaveta Danilova Kl. 5:34.76
3. Liucija Džiaugytė K. 6:53.97

RAJONŲ GRUPĖ
Šiauliai, 2021 m. lapkričio 26 d.

20 km, moterys
1. Emilijus Šaliakas Kėd. 11:16.57
2. Viktoras Petryla Kėd. 11:16.63
3. Dovydas Kniva Kėd. 11:17.00
4. Klaudijus Kudabajevas Kėd. 12:23.37
5. Danielius Bundura Kėd. 13:01.66
6. Justas vaitiekus Šilalė 13:10.71
7. Kajus Žika Jon. 13:53.35

Mindaugas Kriauzlys Biršt. DQ
Dainisu Ambrakaitis Biršt. DQ 

10 km, jaunuoliai
1. Samanta Knivaitė Kėd. 5:03.62
2. Meda Aliukonytė Kėd. 5:18.98
3. Ingrida Vaisiūnaitė Šv. 5:25.51
4. Augustė Kurnickaja Šv. 5:31.22
5. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:36.49
6. Orinta Stanevičiūtė Jon. 5:58.77
7. Urtė Ūmantaitė Jon. 6:09.48
8. Arina Lavrenova Šv. 6:42.30

MIESTŲ VARŽYBOS
KAUNO SM „STARTAS“ ATVIROS IR 

ATRANKINĖS VAIKŲ VARŽYBOS
Kaunas, 2021 m. spalio 20 d.

1000 m, berniukai
1. Benardas Gudynas K. 7:10.90

1000 m, mergaitės
1. Ugnė Čiužaitė K. 7:49.32

1000 m, berniukai (gimę 2010 m. ir jaun.)
1. Perkūnas Kučinskas K. 6:58.93

1000 m, mergaitės (gimę 2010 m. ir jaun.)
1. Samanta Pilvinytė K. 8:39.67
2. Daniela Lisauskaitė K. 8:39.77

KAUNO SM „STARTAS“ ATVIROS 
VAIKŲ TAURĖS VARŽYBOS

Kaunas, 2021 m. spalio 26 d.

1000 m, berniukai
1. Robertas Reišys K. 6:54.99
2. Benardas Gudynas K. 7:19.15
3. Aidas Danyla K. 7:46.90

1000 m, mergaitės
1. Ugnė Čiužaitė K. 7:50.81
2. Viktorija Urbelytė K. 8:39.54

LSU STUDENTŲ ATVIRAS ŽIEMOS 
ČEMPIONATAS

Kaunas, 2021 m. gruodžio 15 d.

5000 m, vyrai 
1.   Marius Žiūkas Jon., V. 20:15.08
2. Ignas Dumbliauskas Dr. 23:03.29
3. Justinas Galčius V. 26:14.19
4. Ugnius Antanavičius Krakės 28:07.35
5. Nojus Butėnas Biršt. 30:02.43

3000 m, vyrai 
b/k Viktoras Petryla Krakės 16:42.21

3000 m, moterys 
1. Brigita Virbalytė V. 13:20.40
2. Monika Vaiciukevičiūtė Kl. 13:41.05
3. Akvilė Orliukaitė Dr. 15:55.06
4. Toma Dailidonytė V., Krakės 16:56.25
5. Samanta Knivaitė Krakės 17:15.75
6. Miglė Damynaitė Pr. 17:21.46
7. Deimantė Žilinskaitė Pr. 17:22.34
8. Armanda Tolytė Biršt. 17:30.67
9. Justė Kvedaraitė V., Krakės 17:37.94
10. Augustė Kvedaraitė V., Krakės 18:22.77
11. Meda Aliukonytė Krakės 18:27.01
12. Emilija Vilčinskaitė Pr. 19:39.01

KLAIPĖDOS MIESTO ŽIEMOS 
SEZONO ATIDARYMO VARŽYBOS

Klaipėda, 2021 m. gruodžio 16 d.

2000 m, moterys
1. Monika Vaiciukevičiūtė Kl. 8:56.58
2. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 11:04.10
3. Jelizaveta Danilova Kl. 12:29.65

KALĖDINĖS VARŽYBOS „ALYTUS 
2021“

Alytus, 2021 m. gruodžio 20 d.

3000 m, jauniai
1. Ugnius Antanavičius Krakės 15:42.0
2. Nojus Butėnas Biršt. 17:07.0

3000 m, jaunės
1. Akvilė Orliukaitė Dr. 15:47.0
2. Aiva Bilevičiūtė V. 16:26.0
3. Armanda Tolytė Biršt. 17:43.0
4. Augustė Kvedaraitė V. 17:55.0
5. Emilija Vilčinskaitė Pr. 18:43.0
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2000 m, jaunutės
1. Samanta Knivaitė Krakės 10:53.0
2. Justė Kvedaraitė V. 10:58.0
3. Deimantė Žilinskaitė Pr. 11:24.0
4. Meda Aliukonytė Krakės 11:52.0

1000 m, berniukai
1. Viktoras Petryla Krakės 5:16.0
2. Emilijus Šaliakas Krakės 5:18.0
3. Dovydas Kniva Krakės 5:22.0
4. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 5:53.0
5. Ignas Olšauskas Dr. 6:03.0
6. Dainius Ambrakaitis Biršt. 6:09.0
7. Kajus Balkė Dr. 6:12.0
8. Martynas Štrimeikis Dr. 6:49.0

1000 m, mergaitės
1. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 5:17.0
2. Goda Labutytė Pr. 6:21.0
3. Aura Mongirdaitė Biršt. 6:44.0
4. Emilija Maselskaitė Krakės 6:44.9
5. Augustė Gudavičiūtė Dr. 7:29.0

1000 m, berniukai (gimę 2011 m. ir jaun.)
1. Klaudijus Kudabajevas Krakės 5:43.0
2. Vakaris Jiešmantas Krakės 5:48.0
3. Danielius Bundura Krakės 5:57.0
4. Domas Juozaitis Biršt. 6:09.0
5. Pijus Šmitas Krakės 6:09.05
6. Titas Karčiauskas Biršt. 6:21.0
7. Augustinas Juškevičius Biršt. 6:21.6
8. Justas Gresevičius K. 6:33.0
9. Arnas Kriauzlys Biršt. 6:41.0
10. Dovydas Januškevičius Biršt. 6:49.2
11. Emilis Karčiauskas Biršt. 7:01.0
12. Dominykas Guogis Pr. 7:02.0
13. Matas Šliaužys Pr. 7:04.0
14. Pijus Matulaitis Pr. 7:18.0

1000 m, mergaitės (gimę 2011 m. ir jaun.)
1. Agota Žuklytė Pr. 6:37.0
2. Miglė Bartusevičiūtė Pr. 7:02.0
3. Ieva Jasukaitytė Pr. 7:18.0
4. Anna Silvia Ogrady Pr. 7:26.0

KAUNO JAUNUČIŲ ČEMPIONATAS
Kaunas,  sausio 12 d.

1000 m, jaunučiai
1. Robertas Reišys K. 6:24.92

1000 m, jaunutės
1. Viltė Vekerotaitė K. 6:23.92
2. Viktorija Urbelytė K. 8:56.48

KAUNO SM „STARTAS“ TAURĖS 
VARŽYBOS
Kaunas, sausio 14 d.

3000 m, moterys
1. Aušrinė Kuzmickaitė K. 15:23.27
2. Greta Vainaitė K. 16:50.38

KAUNO VAIKŲ ČEMPIONATAS
Kaunas, kovo 9 d.

1000 m, berniukai 
1. Perkūnas Kučinskas K. 6:35.25
2. Dominykas Guogis Pr. 6:42.81
3. Justas Gresevičius K. 6:46.03
4. Benardas Gudynas K. 7:21.39
5. Oskaras Ramanauskas K. 7:23.72

1000 m, mergaitės 
1. Goda Labutytė Pr.. 6:27.42
2. Miglė Abračinskaitė K. 6:47.81
3. Daniela Lisauskaitė K. 7:26.33

PLENTE IR STADIONE  
/ ROAD AND TRACK /
ŠALIES VARŽYBOS

48-as SPORTINIO ĖJIMO 
FESTIVALIS „ALYTUS 2022“

LIETUVOS 20 KM ČEMPIONATAS 

LIETUVOS JAUNIMO 10 KM 
ČEMPIONATAS

LIETUVOS ATVIRAS VETERANŲ 
ČEMPIONATAS

LIETUVOS TAURĖS VARŽYBOS
Alytus, gegužės 20 d.

 20 km, vyrai
1.   Marius Žiūkas (LČ-1) Jon., V. 1:25:48
2. Arnis Rumbenieks LAT 1:29:20
3. Artur Mastianica (LČ-2) Šv. 1:29:22
4. Raivo Saulgriezis LAT 1:31:30
5. Normunds Ivzans LAT 1:37:35
6. Dmytro Medvedyuk UKR 1:41:20
7. Taras Koretskyi UKR 1:45:05

Deividas Balevičius Šv. DQ
Tadas Šuškevičius V. DQ

 20 km, moterys
1. Olena Sobchuk UKR 1:30:59
2. Brigita Virbalytė-Dimšienė (LČ-1) V. 1:37:37
3. Austėja Kavaliauskaitė (LČ-2) V., Kėd. 1:37:51
4. Adrija Meškauskaitė (LČ-3) K., Šv. 1:41:54
5. Agnieszka Ellward POL 1:42:34
6. Alina Bilorus UKR 1:43:24
7. Emilia Lehmeyer GER 1:45:00
8. Irina Koval UKR 1:50:27
9. Miglė Damynaitė (LČ-4) Pr. 2:00:13

Monika Vaiciukevičiūtė Kl. DNF
Aušrinė Kuzmickaitė K. DNF

10 km, jaunuoliai
1. Ignas Dumbliauskas (LČ-1) Dr. 47:28
2. Tauras Grincevičius (LČ-2) Šv. 47:58
3. Dominik Barbuzynski POL 49:36
4. Martynas Beperščius (LČ-3) Šv. 56:59

10 km, jaunuolės
1. Magdalena Zelazna POL 50:48
2. Izabela Krzyzanowska POL 51:46
3. Nora Meškauskaitė (LČ-1) Šv. 56:47
4. Milanta Sičinskytė (LČ-2) V. 1:09:49

5000 m, jauniai
1. Eduard Muravskyi UKR 23:40.67
2. Lukas Lasevičius Šv. 23:49.72
3. Mantas Balevičius Šv. 25:01.30
4. Ugnius Antanavičius Kėd., V. 27:17.52
5. Nojus Butėnas Biršt. 29:57.24

5000 m, jaunės
1. Justė Perveneckaitė Šv. 23:51.82
2. Akvilė Orliukaitė Dr. 25:35.14
3. Oksana Lukianovych UKR 26:07.70
4. Augustina Klimaitė Biršt. 30:57.72
5. Nadežda Novikova Š., Kl. 31:51.45
6. Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 32:28.73

Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. DNF
3000 m, jaunučiai

1. Einoras Žavoronkovas Šv. 16:31.39
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2. Libertas Kulieša Biršt. 18:17.14
3. Nojus Zozulia Dr. 19:51.98

3000 m, jaunutės
1. Adrijana Karinauskaitė Š. 16:11.39
2. Justė Kvedaraitė V., Kėd. 16:52.95
3. Deimantė Žilinskaitė Pr. 17:03.10
4. Samanta Knivaitė Kėd. 17:26.08
5. Meda Aliukonytė Kėd. 17:29.26
6. Austėja Runkėvič Jon. 19:02.25
7. Irtautė Jučaitė Dr. 21:19.10

1000 m, berniukai
1. Emilijus Šaliakas Kėd. 5:00.54
2. Viktoras Petryla Kėd. 5:05.65
3. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 5:21.08
4. Kajus Balkė Dr. 5:29.32
5. Dainius Ambrakaitis Biršt. 5:51.96
6. Kyrylo Bidenny Kl. 5:55.84
7. Deimantas Bogomolnikovas Jon. 7:35.50

1000 m, mergaitės
1. Anna Borysiuk UKR 4:39.62
2. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 4:54.35
3. Augustė Kurnickaja Šv. 4:54.82
4. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:13.43
5. Emilija Avižaitė Kl. 5:14.44
6. Orinta Stanevičiūtė Jon. 5:21.55
7. Inesa Chlapotinaitė Jon. 5:29.58
8. Jelizaveta Danilova Kl. 5:38.90
9. Goda Labutytė Pr. 5:42.09
10. Tamilija Vinciūnaitė Kl. 5:51.91
11. Agnieška Makevič Šv. 5:53.53
12. Jelizaveta Bulyčeva Šv. 6:07.56
13. Arina Lavrenova Šv. 6:11.39
14. Dominyka Graužinytė Jon. 6:12.94
15. Miglė Abračinskaitė K. 6:13.75
16. Urtė Ūmantaitė Jon. 6:32.92
17. Gabija Bučinskaitė Jon. 6:37.42
18. Aura Mongirdaitė Biršt. 6:41.95
19. Milda Siliūnaitė Jon. 6:46.66
20. Aistė Tamošaitytė Jon. 6:53.71

1000 m, berniukai (gimę 2011 m. ir jaun.)
1. Klaudijus Kudabajevas Kėd. 5:44.00
2. Vakaris Jiešmantas Kėd. 5:44.44
3. Benas Marcinkus Kėd. 5:55.92
4. Simonas Naimovičius Jon. 5:58.44
5. Kajus Žika Jon. 6:00.85
6. Danielius Bundura Kėd. 6:10.04
7. Domas Juozaitis Biršt. 6:18.27
8. Justas Gresevičius K. 6:18.87
9. Arnas Kriauzlys Biršt. 6:21.65
10. Pijus Šmitas Kėd. 6:50.28
11. Augustinas Juškevičius Biršt. 6:53.75
12. Emilis Karčiauskas Biršt. 7:14.08
13. Dovydas Januškevičius Biršt. 7:14.73
14. Dominykas Bogomolnikovas Jon. 7:42.69

1000 m, mergaitės (gimę 2011 m. ir jaun.)
1. Aistė Klapatauskaitė Jon. 6:00.17
2. Agota Žuklytė Pr. 6:09.12
3. Ieva Kliokmanaitė Jon. 6:09.77
4. Ema Čepulkovskytė Šv. 6:12.27
5. Almilė Povilavičiūtė Jon. 6:32.96
6. Miglė Bartusevičiūtė Pr. 6:51.70

5000 m, veteranai
1. Antanas Grigaliūnas Al. 26:54.28
2. Dainius Juravičius Al. 28:30.47
3. Claudio Penolazzi ITA 29:10.06
4. Petras Kavaliauskas Dr. 32:14.17
5. Piergiorgio Andreotti ITA 44:08.55

Lietuvos taurė
1. Švenčionys 341
2. Vilnius 261
3. Kėdainiai 230
4. Jonava 169
5. Birštonas 132

6. Druskininkai 124
7. Prienai 102
8. Klaipėda 100
9. Kaunas 60
10. Šiauliai 51

30-os TARPTAUTINĖS VARŽYBOS 
„DRUSKININKAI 2022“

LIETUVOS 10 KM ČEMPIONATAS
Druskininkai, rugsėjo 10 d.

10 km, vyrai
1. Marius Žiūkas (LČ-1) Jon., V. 39:58
2. Artur Mastianica (LČ-2) Šv. 40:34
3. Tadas Šuškevičius (LČ-3) V. 43:17
4. Normunds Ivzans LAT 44:26
5. Deividas Balevičius (LČ-4) Šv. 47:50

10 km, moterys
1. Adrija Meškauskaitė (LČ-1) K., Šv. 48:58
2. Monika Vaiciukevičiūtė (LČ-2) Kl. 49:25
3. Austėja Kavaliauskaitė (LČ-3) V., Krakės 49:57
4. Miglė Damynaitė (LČ-4) Pr. 55:44

10 km, jaunuoliai
1. Ignas Dumbliauskas Dr. 47:59
2. Tauras Grincevičius Šv. 48:36
3. Dominik Barbuzynski POL 53:07

5 km, jaunuolės
1. Akvilė Orliukaitė Dr. 25:29
2. Nora Meškauskaitė Šv. 27:35

5 km, jauniai
1. Lukas Lasevičius Šv. 23:21
2. Mantas Balevičius Šv. 25:54
3. Liudas Grincevičius Šv. 26:27
4. Ugnius Antanavičius Kėd. 27:15

3 km, jaunės
1. Justė Perveneckaitė Šv. 14:02
2. Armanda Tolytė Biršt. 16:11
3. Aiva Bilevičiūtė V., Krakės 16:49
4. Nadežda Novikova Š./Kl. 17:16
5. Augustina Klimaitė Biršt. 17:20
6. Augustė Kvedaraitė V., Krakės 17:31
7. Augustė Balnytė Š. 17:48

3 km, jaunučiai
1. Einoras Žavoronkovas Šv. 15:24
2. Libertas Kulieša Biršt. 16:13
3. Arnoldas Petryla Kėd. 17:07
4. Nojus Zozulia Dr. 20:26

1 km, jaunutės
1. Adriana Karinauskaitė Š. 4:54
2. Justė Kvedaraitė V., Krakės 4:59
3. Samanta Knivaitė Kėd. 5:05
4. Meda Aliukonytė V., Krakės. 5:08
5. Austėja Runkėvič Jon. 5:21
6. Deimantė Žilinskaitė Pr. 5:31
7. Arina Bagrova Kl. 6:12
8. Irtautė Jučaitė Dr. 6:14

1 km, berniukai
1. Viktoras Petryla Kėd. 4:53
2. Emilijus Šaliakas Kėd. 5:17
3. Dovidas Kniva Kėd. 5:27
4. Klaudijus Kudabajevas Kėd. 5:29
5. Vakaris Jiešmantas Kėd. 5:30
6. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 5:34
7. Dainius Ambrakaitis Biršt. 5:43
8. Benas Marcinkus Kėd. 5:45
9. Kajus Balkė Dr. 5:51
10. Kajus Žika Jon. 5:52
11. Wojciech Grinholc POL 5:54
12. Artemij Danilov Kl. 5.56
12. Kyrylo Bidenny Kl. 5:56
14. Edvinas Mickevičius Pr. 6:07
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15. Simonas Naimovičius Jon. 6:15
16. Danielius Bundura Kėd. 6:16
17. Arnas Kriauzlys Biršt. 6:20
17. Nikita Ostrovskij Kl. 6:20
19. Dovydas Januškevičius Biršt. 6:33
20. Augustinas Juškevičius Biršt. 6:35
21. Adomas Naimovičius Jon. 6:37
22. Justas Gresevičius K. 6:39
22. Adamas Pašvenskas Jon. 6:39
22. Artemii Savitskyi Kl. 6:39
25. Danielius Kuznecovas Jon. 6:40
26. Dominykas Guogis Pr. 6:41
27. Jonas Ūmantas Jon. 6:42
28. Simonas Kuzmickas Pr. 7:40

1 km, mergaitės
1. Orinta Stanevičiūtė Jon. 4:59
2. Gustė Vasiliauskaitė V./Kl. 5:04
3. Justė Andrijauskaitė Š. 5:09
4. Emilija Avižaitė Kl. 5:11
5. Augustė Kurnickaja Šv. 5:14
6. Jelizaveta Danilova Kl. 5:25
7. Inesa Chlapotinaitė Jon. 5:31
8. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:37
9. Ieva Kliokmanaitė Jon. 5:38
10. Aistė Klapatauskaitė Jon. 5:45
10. Agota Žuklytė Pr. 5:45
12. Goda Labutytė Pr. 5:53
13. Tamilija Vinciūnaitė Kl. 6:00
14. Miglė Bartusevičiūtė Pr. 6:05
15. Urtė Ūmantaitė Jon. 6:07
16. Miglė Abračinskaitė K. 6:15
16. Jelizaveta Bulyčeva Šv. 6:15
18. Arina Lavrenova Šv. 6:18
19. Ema Čepulkovskytė Šv. 6:21
19. Almilė Povilavičiūtė Jon. 6:21
21. Daniela Mikelevič Šv. 6:30
22. Ieva Kreivėnaitė Pr. 6:38
23. Liepa Morkūnaitė Pr. 6:43
24. Julija Valiukevičiūtė Jon. 6:47
25 Gintarė Milena Lukoševičiūtė Pr. 6:57
26. Anna Silvia Ogrady Pr. 6:58
27. Viltė Martinaitytė Pr. 7:01
28. Augustė Gudavičiūtė Dr. 7:02
29. Gabija Bučinskaitė Jon. 7:05
30. Snežana Spiridonova Šv. 7:07
30. Aistė Sinkevičiūtė Šv. 7:07
32. Emilija Pirtinaitė Jon. 7:08
33. Ieva Jasukaitytė Pr. 7:09
34. Emilija Viršutytė Jon. 7:10
35. Alija Vinciūnaitė Kl. 7:15
35. Anna Savitska Kl. 7:15
b/k Gintarė Seikauskaitė Biršt. 6:54

5 km, veteranai
1. Normunds Ivzans LAT 20:23(23:31)
2. Miroslaw Luniewski POL 21:25(28:05)
3. Arūnas Klebauskas Al. 21:56(27:23)
4. Petras Kavaliauskas Dr. 22:29(33:25)
5. Grzegorz Grinholc POL 22:30(24:47)
6. Dainius Jurevičius Al. 23:04(26:51)

36-os TARPTAUTINĖS A.MIKĖNO 
MEMORIALO VARŽYBOS 

Birštonas, balandžio 23 d.

10000 m, vyrai
1. Normunds Ivzans LAT 45:27.85
2. Deividas Balevičius Šv. 46:28.33
3. Justinas Galčius Dr. 51:06.00

Deimantas Kukis Šv. DQ
10000 m, moterys

1. Monika Vaiciukevičiūtė Kl. 47:07.62
2. Adrija Meškauskaitė Šv., K. 48:06.81

3. Austėja Kavaliauskaitė V., Krakės 48:34.80
4. Miglė Damynaitė Pr. 55:26.83
5. Aušrinė Kuzmickaitė K. 55:55.02

10000 m, jaunuoliai
1.  Tauras Grincevičius Šv. 46:33.15
2. Ignas Dumbliauskas Dr. 46:33.21

10000 m, jaunuolės
1. Nora Meškauskaitė Šv. 56:41.32
2. Akvilė Jalmokaitė Dr. 1:01:52.23

10000 m, jauniai
1. Nojus Butėnas Biršt. 58:30.87

Mantas Balevičius Šv. DQ
LiudasGrincevičius Šv. DNF

5000 m, jaunės
1. Justė Perveneckaitė Šv. 23:49.79
2. Akvilė Orliukaitė Dr. 25:11.09
3. Aiva Bilevičiūtė V., Krakės 27:27.30
4. Armanda Tolytė Birš. 28:07.69
5. Nadežda Novikova Š., Kl. 28:04.08
6. Augustina Klimaitė Biršt. 30:15.04

5000 m, jaunučiai
1. Einoras Žavoronkovas Šv. 27:36.34
2. Libertas Kulieša Biršt. 32:35.65

3000 m, jaunutės
1.   Adrijana Karinauskaitė Š. 16:09.59
2. Samanta Knivaitė Krakės 16:58.52
3. Meda Aliukonytė Krakės 17:36.67
4. Austėja Runkėvič Jon. 18:53.12
5. Irtautė Jučaitė Dr. 20:42.74

3000 m, berniukai
1. Viktoras Petryla Krakės 16:58.93
2. Emilijus Šaliakas Krakės 16:59.73
3. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 17:33.63
4. Dainius Ambrakaitis Biršt. 19:06.87
5. Danielius Kuznecovas Jon. 21:24.99
6. Deimantas Bogomolnikovas Jon. 21:25.29

1000 m, mergaitės
1. Augustė Kurnickaja Šv. 5:02.87
2. Emilija Avižaitė Kl. 5:04.06
3. Jelizaveta Danilova Kl. 5:08.69
4. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:09.21
5. Orinta Stanevičiūtė Jon. 5:16.66
6. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 5:23.08
7. Inesa Chlapotinaitė Jon. 5:41.01
8. Mėta Zaklikovskaja Jon. 6:14.73
9. Miglė Abračinskaitė K. 6:15.55
10. Urtė Ūmantaitė Jon. 6:16.05
11. Agnieška Makevič Šv. 6:23.77
12. Jelizaveta Bulyčeva Šv. 6:25.16
13. Arina Lavrenova Šv. 6:30.27
14. Aura Mongirdaitė Biršt. 6:49.53
15. Aistė Tamošaitytė Jon. 7:12.68
16. Augustė Gudavičiūtė Dr. 7:20.54

1000 m, berniukai (gimė 2011 m. ir jaun.)
1. Klaudijus Kudabajevas Krakės 5:32.87
2. Vakaris Jiešmantas Krakės 5:37.50
3. Domas Juozaitis Biršt. 5:44.63
4. Arnas Kriauzlys Biršt. 6:08.09
5. Danielius Bundura Krakės 6:16.46
6. Artemij Danilov Kl. 6:21.46
7. Justas Gresevičius K. 6:21.59
8. Kajus Žika Jon. 6:26.31
9. Dovydas Januškevičius Biršt. 6:30.53
10. Augustinas Juškevičius Biršt. 6:46.23
11. Dominykas Bogomolnikovas Jon. 6:46.89
b.k Kajus Balkė Dr. 5:52.10
b.k. Kirylo Boidennyi Kl. 5:57.27

1000 m, mergaitės (gimę 2011 m. ir jaun.)
1. Ieva Kliokmanaitė Jon. 6:05.90
2. Aistė Klapatauskaitė Jon. 6:05.91
3. Almilė Povilavičiūtė Jon. 6:17.36
4. Daniela Mikelevič Šv. 6:37.05
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5. Ema Čepulkovskytė Šv. 6:49.91
6. Smiltė Sirevičiūtė Jon. 6:53.12
7. Ieva Jasukaitytė Pr. 7:05.49
8. Rusnė Sirevičiūtė Jon. 7:10.78

5000 m, veteranai
1. Normunds Ivzans LAT 27:20.82
2. Antanas Grigaliūnas Al. 27:24.55
3. Arūnas Klebauskas Al. 27:30.10

LIETUVOS JAUNIŲ ČEMPIONATAS
Vilnius, birželio 16 d.

10000 m, jauniai
1. Mantas Balevičius Šv. 54:15.12
2. Ugnius Antanavičius Kėd. 58:36.39
3. Nojus Butėnas Biršt. 1:01:21.77

5000 m, jaunės
1. Justė Perveneckaitė Šv. 23:59.32
2. Akvilė Orliukaitė Dr. 24:58.32
3. Adrijana Karinauskaitė Š. 28:15.22
4. Armanda Tolytė Biršt. 28:23.91
5. Justė Kvedaraitė Kėd., V. 29:05.82
6. Aiva Bilevičiūtė Kėd., V. 29:11.73
7. Nadežda Novikova Kl., Š. 30:26.12
8. Samanta Knivaitė Kėd. 30:50.18
9. Augustina Klimaitė Biršt. 30:55.73
10. Augustė Kvedaraitė Ked., V. 32:24.36

LIETUVOS JAUNUČIŲ 
ČEMPIONATAS

Vilnius, birželio 30 d.

3000 m, jaunučiai
1. Libertas Kulieša Biršt. 17:53.02
2. Nojus Zozulia Dr. 19:41.68

2000 m, jaunutės
1. Adrijana Karinauskaitė Š. 10:40.30
2. Justė Kvedaraitė V., Kėd. 10:47.86
3. Deimantė Žilinskaitė Pr. 10:50.51
4. Samanta Knivaitė Kėd. 11:11.82
5. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 11:12.44
6. Emilija Avižaitė Kl. 11:25.98
7. Meda Aliukonytė Kėd. 11:36.50
8. Austėja Runkėvič Jon. 11:51.16
9. Orinta Stanevičiūtė Jon. 11:52.01

LIETUVOS vaikų ČEMPIONATAS
Marijampolė, birželio 1 d.

2000 m, berniukai
1. Viktoras Petryla Kėd. 10:43.48
2. Emilijus Šaliakas Kėd. 10:43.56
3. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 11:33.05
4. Klaudijus Kudabajevas Kėd. 11:41.75
5. Vakaris Jiešmantas Kėd. 11:42.16
6. Kajus Žika Jon. 11:47.83
7. Kajus Balkė Dr. 11:58.23
8. Dainius Ambrakaitis Biršt. 12:22.44
9. Simonas Naimovičius Jon. 12:58.82
10. Danielius Kuznecovas Jon. 13:18.02
11. Danielius Bundura Kėd. 13:52.48
12. Benas Marcinkus Kėd. 14:01.49

1000 m, mergaitės
1. Orinta Stanevičiūtė Jon. 4:58.39
2. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 5:00.33
3. Augustė Kurnickaja Šv. 5:04.09
4. Emilija Avižaitė Kl. 5:07.00
5. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:12.40
6. Jelizaveta Danilova Kl. 5:20.63
7. Ieva Kliokmanaitė Jon. 5:25.78

8. Inesa Chlapotinaitė Jon. 5:35.71
9. Aistė Klapatauskaitė Jon. 5:36.46
10. Agnieška Makevič Šv. 5:37.68
11. Arina Lavrenova Šv. 5:52.45
12. Jelizaveta Bulyčeva Šv. 5:55.39
13. Tamilija Vinciūnaitė Kl. 5:55.68
14. Miglė Abračinskaitė K. 5:59.00
15. Ema Čepulkovskytė Šv. 6:01.39
16. Mėta Zaklikovskaja Jon. 6:07.43
17. Alija Vinciūnaitė Kl. 6:08.69
18. Urtė Ūmantaitė Jon. 6:12.30
19. Dominyka Graužinytė Jon. 6:18.98
20. Daniela Mikelevič Šv. 6:20.57
21. Justė Andrijauskaitė Š. 6:25.72
22. Milda Siliūnaitė Jon. 6:36.36
23. Almilė Povilavičiūtė Jon. 6:39.09
24. Aistė Tamošaitytė Jon. 7:08.15
25. Augustė Gudavičiūtė Dr. 7:23.44

BALTIJOS ŠALIŲ VETERANŲ 
ČEMPIONATAS 

Klaipėda, rugsėjo 10 d.

5000 m, vyrai V35 
1. Mārtiņš Mozgis LAT 35:03.40

5000 m, vyrai V40 
1. Juris Koniševs LAT 25:56.08

5000 m, vyrai V50 
1. Didzis Kalninš LAT 35:37.13

5000 m, vyrai V55
1. Modris Liepiņš LAT 27:44.08

5000 m, vyrai V60 
1. Antanas Grigaliūnas Al. 26:00.13
2. Aloyzas Urbikas Taur. 30:34.38

5000 m, vyrai V65 
1. Ilmars Saulgriezis LAT 30:28.03
2. Priit Manavald EST 32:28.91

5000 m, vyrai V70
1. Vladimirs Orehovs LAT 30:13.35
2. Harijs Āboliņš LAT 33:19.03

5000 m, vyrai V75
1. Raitis Lērme LAT 35:31.40
2. Juris Kopasovs LAT 36:12.25
3. Guntis Balodis LAT 36:12.93
4. Jānis Kaprālis LAT 39:54.80

5000 m, vyrai V80
1. Gunārs Balodis LAT 42:07.92

5000 m, vyrai V85
1. Andrejs Vācietis LAT 44:16.21

5000 m, vyrai V90
1. Ivan Puchkin UKR 47:59.38

5000 m, moterys M35 
1. Modra Liepiņa LAT 27:12.60
2. Irina Birjukova LAT 39:17.79

5000 m, moterys M45
1. Vita Ormane LAT 30:09.05

5000 m, moterys M50
1. Anita Žavrida LAT 38:51.72

5000 m, moterys M70
1. Vaira Grigorjeva LAT 37:12.97
2. Ludmila Tokareva LAT 38:07.34

5000 m, moterys M75
1. Zinaida Racenaja LAT 38:07.73
2. Velta Bruce LAT 48:16.22
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MIESTŲ VARŽYBOS
KLAIPĖDOS VAIKŲ ČEMPIONATAS

Klaipėda, gegužės 24 d.

1000 m, berniukai
1. Kyrylo Bidenny Kl. 6:23.42
2. Artemij Danilov Kl. 7:16.94

Artemii Savitskyi Kl. DNF
1000 m, mergaitės

1. Emilija Avižaitė Kl. 5:20.39
2. Jelizaveta Danilova Kl. 5:34.76
3. Tamilija Vinciūnaitė Kl. 6:12.13
4. Alija Vinciūnaitė Kl. 6:25.59
5. Anna Savitska Kl. 7:38.34
6. Vera Adamenko Kl. 7:55.32

„DZŪKIJOS TAURĖ 2022“
Alytus, gegužės 25 d.

3000 m, jaunės
1. Akvilė Orliukaitė Dr. 14:50.63
2. Aiva Bilevičiūtė V. 15:43.34
3. Augustė Kvedaraitė V. 19:00.44

3000 m, jaunučiai
1. Nojus Zozulia Dr. 20:41.49

2000 m, jaunutės
1. Justė Kvedaraitė V. 11:04.88
2. Deimantė Žilinskaitė Pr. 11:25.04

KAUNO VAIKŲ ČEMPIONATAS
Birštonas, gegužės 26 d.

1000 m, berniukai
1. Perkūnas Kučinskas K. 6:33.47
2. Dominykas Guogis Pr. 6:50.64

1000 m, mergaitės
1. Miglė Bartusevičiūtė Pr. 6:54.70
2. Ieva Jasukaitytė Pr. 7:00.23
3. Ugnė Čiužaitė K. 7:03.39

SPORTINIO ĖJIMO VARŽYBOS 
„KRAKĖS 2022“

Krakės, gegužės 28 d.

 3 km, jaunučiai
1. Einoras Žavoronkovas Šv. 16:29
2. Libertas Kulieša Biršt. 18:29

2 km, jaunutės
1. Adrijana Karinauskaitė Š. 10:46
2. Samanta Knivaitė Kėd. 10:59
3. Justė Kvedaraitė Kėd., V. 11:01
4. Meda Aliukonytė Kėd. 11:04
5. Austėja Runkėvič Jon. 11:52
6. Viltė Vekerotaitė K. 12:20
b.k. Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 12:02

2 km, berniukai
1. Viktoras Petryla Kėd. 10:59
2. Emilijus Šaliakas Kėd. 11:19
3. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 11:29
4. Dainius Ambrakaitis Biršt. 12:52
5. Deimantas Bogomolnikovas Jon. 14:04

1 km, mergaitės
1. Orinta Stanevičiūtė Jon. 5:04
2. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 5:11
3. Augustė Kurnickaja Šv. 5:15
4. Emilija Avižaitė Kl. 5:17
5. Jelizaveta Danilova Kl. 5:27

6. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:39
7. Agnieška Makevič Šv. 5:45
8. Tamilija Vinciūnaitė Kl. 6:03
9. Jelizaveta Bulyčeva Šv. 6:10
10. Arina Lavrenova Šv. 6:12
11. Dominyka Graužinytė Jon. 6:12
12. Miglė Abračinskaitė K. 6:13
13. Mėta Zaklikovskaja Jon. 6:19
14. Urtė Ūmantaitė Jon. 6:22
15. Aura Mongirdaitė Biršt. 7:03
16. Aistė Sinkevičiūtė Šv. 7:32

1 km, berniukai (gimę 2011 m. ir jaun.)
1. Klaudijus Kudabajevas Kėd. 5:29
2. Vakaris Jiešmantas Kėd. 5:40
3. Danielius Bundura Kėd. 5:45
4. Kajus Žika Jon. 5:50
5. Simonas Naimovičius Jon. 5:59
6. Benas Marcinkus Kėd. 6:00
7. Pijus Šmitas Kėd. 6:22
8. Augustinas Juškevičius Biršt. 6:25
9. Dovydas Januškevičius Biršt. 6:26
10. Justas Gresevičius K. 6:28
11. Jonas Ūmantas Jon. 6:42
12. Dominykas Bogomolnikovas Jon. 6:42

1 km, mergaitės (gimę 2011 m. ir jaun.)
1. Aistė Klapatauskaitė Jon. 5:47
2. Ieva Kliokmanaitė Jon. 5:51
3. Ema Čepulkovskytė Šv. 6:14
4. Julija Valiukevičiūtė Jon. 6:18
5. Daniela Mikelevič Šv. 6:29
6. Almilė Povilavičiūtė Jon. 6:44
7. Rusnė Sirevičiūtė Jon. 7:10
8. Anna Savitska Kl. 7:11
9. Smiltė Sirevičiūtė Jon. 7:13

KAUNO ATVIRAS JAUNUČIŲ 
ČEMPIONATAS

Birštonas, birželio 21 d.

1000 m, jaunučiai
1. Libertas Kulieša Biršt. 5:20.94
2. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 5:29.70
3. Justas Gresevičius K. 6:22.12

1000 m, jaunutės
1. Deimantė Žilinskaitė Pr. 5:11.98
2. Miglė Abračinskaitė K. 6:16.12

KLAIPĖDOS JAUNUČIŲ 
ČEMPIONATAS

Klaipėda, birželio 22 d.

2000 m, jaunutės
1. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 11:02.89
2. Emilija Avižaitė Kl. 11:26.16
3. Jelizaveta Danilova Kl. 12:25.01

NACIONALINĖS SPORTINIO  
ĖJIMO VARŽYBOS „BALTOSIOS 

ROŽĖS TILTAS“ ALYTAUS 
OLIMPIEČIŲ PRIZAMS LAIMĖTI

Alytus, rugsėjo 17 d.

3 km, jaunės
b/k Augustė Kvedaraitė V. 16:57

3 km, jaunučiai
1. Libertas Kulieša Biršt. 15:38
2. Viktoras Petryla Krakės 18:43

2 km, jaunutės
1. Justė Kvedaraitė V. 10:17
2. Adrijana Karinauskaitė Š. 10:22
3. Samanta Knivaitė Krakės 10:50
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4. Meda Aliukonytė V. 11:16
5. Deimantė Žilinskaitė Pr. 11:24
6. Austėja Runkėvič Jon. 11:36
b/k Armanda Tolytė Biršt. 10:52

1 km, berniukai
1. Emilijus Šaliakas Krakės 5:14
2. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 5:30
3. Dainius Ambrakaitis Biršt. 5:44
4. Dovydas Kniva Krakės 6:14
5. Dominykas Guogis Pr. 6:50

1 km, mergaitės
1. Orinta Stanevičiūtė Jon. 4:52
2. Gustė Vasiliauskaitė V. 5:03
3. Augustė Kurnickaja Šv. 5:18
4. Goda Labutytė Pr. 5:39
5. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:50
6. Arina Lavrenova Šv. 5:58
7. Urtė Ūmantaitė Jon. 6:07
8. Jelizaveta Bulyčeva Šv. 6:10
9. Miglė Abračinskaitė K. 6:16
10. Snežana Spiridonova Šv. 6:43
11. Milda Siliūnaitė Jon. 6:44
12. Aistė Sinkevičiūtė Šv. 6:57
b/k Gintarė Seikauskaitė Biršt. 6:34

1 km, berniukai (g. 2011 m. ir jaun.)
1. Vakaris Jiešmantas Krakės 5:21
2. Klaudijus Kudabajevas Krakės 5:36
3. Danielius Bundura Krakės 6:01
4. Simonas Naimovičius Jon. 6:12
5. Benas Marcinkus Krakės 6:16
6. Pijus Šmitas Krakės 6:20
7. Dovydas Januškevičius Biršt. 6:31
8. Edvinas Mickevičius Pr. 6:44
9. Augustinas Juškevičius Biršt. 6:55
10. Jonas Ūmantas Jon. 7:07
11. Adamas Pašvenskas Jon. 7:27
12. Simonas Kuzmickas Pr. 7:34
13. Rėjus Zeleniakas Pr. 7:54

1 km, mergaitės (g. 2011 m. ir jaun.)
1. Ieva Kliokmanaitė Jon. 6:03
2. Daniela Mikelevič Šv. 6:07
3. Agota Žuklytė Pr. 6:26
4. Almilė Povilavičiūtė Jon. 6:27
5. Miglė Bartusevičiūtė Pr. 6:35
6. Gintarė Milena Lukoševičiūtė Pr. 6:36
7. Anna Silvia Ogrady Pr. 6:56
8. Ieva Jasukaitytė Pr. 6:58

SPORTINIO ĖJIMO VARŽYBOS 
„PRIENAI 2022“

Prienai, rugsėjo 23 d.

 3000 m, jauniai
1. Lukas Lasevičius Šv. 13:50.74
2. Mantas Balevičius Šv. 14:35.20
3. Ugnius Antanavičius Kėd. 14:44.54
4. Liudas Grincevičius Šv. 15:17.85

3000 m, jaunės
1. Justė Perveneckaitė Šv. 13:57.63
2. Armanda Tolytė Biršt. 16:34.53
3. Augustė Kvedaraitė V., Krakės 16:48.57
4. Nadežda Novikova Š., Kl. 17:18.22

 2000 m, jaunučiai
1. Einoras Žavoronkovas Šv. 9:27.72
2. Libertas Kulieša Biršt. 10:08.29

2000 m, jaunutės
1. Adrijana Karinauskaitė Š. 10:11.22
2. Justė Kvedaraitė V., Krakės 10:22.35
3. Samanta Knivaitė Kėd. 10:48.10
4. Deimantė Žilinskaitė Pr. 10:50.95
5. Meda Aliukonytė V., Krakės 11:06.94
6. Austėja Runkėvič Jon. 11:34.98

1000 m, berniukai
1. Viktoras Petryla Kėd. 4:57.79
2. Emilijus Šaliakas Kėd. 5:05.00
3. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 5:13.11
4. Dovydas Kniva Kėd. 5:24.55
5. Dainius Ambrakaitis Biršt. 5:46.53
6. Titas Jarmalavičius Kėd. 6:20.80
7. Dominykas Guogis Pr. 6:55.20

1000 m, mergaitės
1. Orinta Stanevičiūtė Jon. 4:45.38
2. Augustė Kurnickaja Šv. 4:56.47
3. Justė Andrijauskaitė Š. 4:57.30
4. Gustė Vasiliauskaitė V., Kl. 5:00.32
5. Emilija Avižaitė Kl. 5:03.41
6. Jelizaveta Danilova Kl. 5:21.23
7. Gabrielė Žavoronkova Šv. 5:43.41
8. Tamilija Vinciūnaitė Kl. 5:45.60
9. Arina Lavrenova Šv. 5:59.67
10. Urtė Ūmantaitė Jon. 6:03.17
11. Miglė Abračinskaitė K. 6:05.26
12. Jelizaveta Bulyčeva Šv. 6:20.35
13. Mėta Zaklikovskaja Jon. 6:31.87
14. Snežana Spiridonova Šv. 6:42.91
15. Ugnė Čiužaitė K. 6:45.80
16. Akvilė Tiškutė Kėd. 6:47.21
17. Aistė Sinkevičiūtė Šv. 6:49.80
18. Milda Siliūnaitė Jon. 6:51.16
19. Ema Aliukonytė Kėd. 7:07.72
20. Aistė Vaičekauskaitė Kėd. 7:10.71

500 m, berniukai (g. 2011 m. ir jaun.)
1. Klaudijus Kudabajevas Kėd. 2:23.39
2. Vakaris Jiešmantas Kėd. 2:27.35
3. Benas Marcinkus Kėd. 2:29.81
4. Danielius Bundura Kėd. 2:35.94
5. Simonas Naimovičius Jon. 2:39.04
6. Pijus Šmitas Kėd. 2:43.50
7. Arnas Kriauzlys Biršt. 2:52.14
8. Justas Gresevičius K. 2:55.37
9. Edvinas Mickevičius Pr. 3:06.68
10. Simonas Kuzmickas Pr. 3:06.77
11. Emilis Juodžiukynas Pr. 3:08.00
12. Augustinas Juškevičius Biršt. 3:08.95
13. Karolis Stankus Kėd. 3:10.89
14. Dovydas Januškevičius Biršt. 3:12.66
15. Adamas Pašvenskas Jon. 3:13.50
16. Jonas Ūmantas Jon. 3:19.12
17. Rėjus Zeleniakas Pr. 3:47.50
18. Arnas Marcinkus Kėd. 3:47.97

500 m, mergaitės (g. 2011 m. ir jaun.)
1. Aistė Klapatauskaitė Jon. 2:33.75
2. Ieva Kliokmanaitė Jon. 2:38.77
3. Daniela Mikelevič Šv. 2:51.43
4. Anna Silvia Ogrady Pr. 2:52.39
5. Julija Valiukevičiūtė Jon. 2:55.36
6. Agota Žuklytė Pr. 2:55.76
7. Ieva Kreivėnaitė Pr. 2:56.02
8. Ieva Jasukaitytė Pr. 2:57.17
9. Smiltė Sirevičiūtė Jon. 2:59.97
10. Rusnė Sirevičiūtė Jon. 3:02.29
11. Almilė Povilavičiūtė Jon. 3:03.01
12. Magda Vitkovska Šv. 3:11.20
13. Emilija Pirtinaitė Jon. 3:18.33
14. Daniela Kairytė Kėd. 3:19.04
15. Sabina Jakubėnaitė Šv. 3:20.77
16. Veronika Krukovska Šv. 3:25.99
17. Daniela Lisiutė Kėd. 3:27.18
18. Gustė Vaičekauskaitė Kėd. 3:27.53
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IOC VARŽYBOS
EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIS 

FESTIVALIS
Banska Bystrica (SVK), liepos 26 d.

5000 m, merginos (13)
1. Lena Auvray FRA 22:55.52
2. Aldara Meilan Garcia ESP 22:55.58
3. Alexandra Kovacs HUN 23:17.79
4. Justė Perveneckaitė 23:27.50
5. Gabriela Santos POR 23:48.50
6. Sevastiani Aslanidou GRE 23:52.51

WA VARŽYBOS
PASAULIO ČEMPIONATAS

Podebrady (CZE), gegužės 16 d.

35 km, vyrai (50)
1. Massimo Stano ITA 2:23:14
2. Masatora Kawano JPN 2:23:15
3. Perseus Karlstroom SWE 2:23:44
4. Brian Daniel Pintado ECU 2:24:37
5. Xianghong He CHN 2:24:45
6. Evan Dunfee CAN 2:25:02
27. Marius Žiūkas 2:34:16
33. Artur Mastianica 2:36:25

20 km, moterys (41)
1. Kimberly Garcia Leon PER 1:26:58
2. Katarzyna Zdzieblo POL 1:27:31
3. Shijie Qieyang CHN 1:27:56
4. Jemima Montag AUS 1:28:17
5. Hong Liu CHN 1:29:00
6. Nanako Fujii JPN 1:29:01
23. Brigita Virbalytė 1:35:36

PASAULIO SPORTINIO ĖJIMO 
KOMANDINIS ČEMPIONATAS

Muscat (OMA), kovo 4-5 d.

35 km, vyrai (65)
1. Perseus Karlstrom SWE 2:36:14
2. Alvaro Martin ESP 2:36:54
3. Miguel Angel Lopez ESP 2:37:27
4. Masatora Kawano JPN 2:37:36
5. Ning Lu CHN 2:37:51
6. Karl Junghanss GER 2:37:52
18. Marius Žiūkas 2:41:32

20 km, moterys (49)
1. Zhenxia Ma CHN 1:30:22
2. Jiayu Yang CHN 1:31:54
3. Kimberly Garcia Leon PER 1:32:27
4. Alegna Gonzalez MEX 1:32:45
5. Nanako Fujii JPN 1:33:16
6. Antigoni Ntrismpioti GRE 1:34:54
15. Brigita Virbalytė 1:40:15
28. Monika Vaiciukevičiūtė 1:45:44
39. Austėja Kavaliauskaitė 1:50:04

1. CHN 10
2. GRE 30
3. IND 61
4. LTU 82

10 km, jaunuoliai (35)
1. Hongren Wang CHN 44:06
2. Diego Giampaolo ITA 44:14
3. Yu Zeng CHN 44:14
4. Heristone Wanyonyi Wafula KEN 45:18
5. Mateo Romeero COL 45:20
6. Pablo Pastor ESP 45:23
24. Ignas Dumbliauskas 50:15

CHODECKE ZAVODY PODĚBRADY
WA RACE WALKING TOUR – GOLD

TARPVALSTYBINIS MAČAS  
CZE-FRA-HUN-ITA-LTU-SVK

Poděbrady (CZE), balandžio 2 d.

20 km, vyrai (74)
1. Caio Bonfim BRA 1:18:54
2. Perseus Karlstrom SWE 1:19:42
3. David Kenny IRL 1:19:44
4. Brian Daniel Pintado ECU 1:19:47
5. Alberto Amezcua ESP 1:19:58
6. Andres Eduardo Olivas Nunez MEX 1:20:31
62. Deividas Balevičius 1:38:30
63. Deimantas Kukis 1:39:04

1. ITA 3
2. SVK 11
3. FRA 12
4. CZE 18
5. HUN 21
6. LTU 29

20 km, moterys (49)
1. Valeria Ortuno MEX 1:29:25
2. Saskia Feige GER 1:29:57
3. Johana Ordonez ECU 1:29:58
4. Valentina Trapletti ITA 1:30:49
5. Eliška Martinkova CZE 1:30:53
6. Tereza Durdiakova CZE 1:31:09
24. Monika Vaiciukevičiūtė 1:37:16
34. Adrija Meškauskaitė 1:42:11
36. Austėja Kavaliauskaitė 1:43:07
1. CZE 5
2. FRA 9
3. ITA 10
4. LTU 20
5. HUN 21
6. SVK 25

10 km, jaunuoliai (44)
1. Angel Vazquez Montes MEX 42:15
2. Adam Zajiček CZE 42:19
3. Jaromir Moravek CZE 42:36
21. Ignas Dumbliauskas 46:20
23. Lukas Lasevičius 46:43
26. Tauras Grincevičius 47:02
1. CZE 3
2. ITA 9
3. FRA 9
4. SVK 20
5. LTU 21
6. HUN 33

10 km, jaunuolės (36)
1. Karla Ximena Serrano MEX 45:20
2. Heta Veikkola FIN 46:02
3. Sharon Lisseth Herrera Soto CRC 46:04
25. Akvilė Orliukaitė 53:30
33. Aiva Bilevičiūtė 59:00
1. FRA 4
2. ITA 7
3. HUN 13
4. SVK 15
5. LTU 24
6. CZE 25

EA VARŽYBOS

EUROPOS ČEMPIONATAS
München (GER), rugpjūčio 16, 20 d.

35 km, vyrai (26)
1. Miguel Angel Lopez ESP 2:26:49
2. Christopher Linke GER 2:29:30
3. Matteo Giupponi ITA 2:30:34
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4. Manuel Bermudez ESP 2:32:31
5. Jonathan Hilbert GER 2:32:44
6. Miroslav Uradnik SVK 2:35:44
17. Artur Mastianica 2:46:09

20 km, vyrai (29)
1. Alvaro Martin ESP 1:19:11
2. Perseus Karlstrom SWE 1:19:23
3. Diego Garcia Carrera ESP 1:19:45
4. Alberto Amezcua ESP 1:20:00
5. Francesco Fortunato ITA 1:20:06
6. Kevin Campion FRA 1:20:47
12. Marius Žiūkas 1:24:58
16. Artur Mastianica 1:25:54

EUROPOS JAUNIŲ ČEMPIONATAS
Jerusalem (ISR), liepos 7 d.

10000 m, jauniai (17)
1. Frederick Weigel GER 44:01.60
2. Giuseppe Disabato ITA 44:16.55
3. Miguel Espinosa Olivares ESP 44:46.88
4. Daniel Morilla Garcia ESP 45:11.30
5. Magnus Graesli NOR 45:42.11
6. Jakub Batovsky SVK 45:58.57
13. Lukas Lasevičius 49:48.09

5000 m, jaunės (27)
1. Sofia Santacreu ESP 22:46.32
2. Martina Sciannamea ITA 23:15.40
3. Lena Auvray FRA 23:26.07
4. Alexandra Kovacs HUN 23:34.50
5. Terezia Kurucova SVK 23:43.38
6. Julia Suarez Piza ESP 23:55.04
11. Justė Perveneckaitė 24:46.51
19. Akvilė Orliukaitė 25:17.47

KITOS TARPTAUTINĖS VARŽYBOS

TURKIJOS ČEMPIONATAS
Antalya (TUR), sausio 22 d.

20 km, moterys (9)
1. Galina Yakusheva KAZ 1:35:37
2. Kader Dost TUR 1:36.38
3. Kristina Morozova KAZ 1:36:55
4. Austėja Kavaliauskaitė 1:47:05

10 km, jaunuoliai (12)
1. Mazlum Demir TUR 41:51
2. Hayrettin Yildiz TUR 43:10
3. Ozan Bayram TUR 43:18
7. Tauras Grincevičius 46:12

10 km, jauniai (19)
1. Ayetullah Begce TUR 45:24
2. Seyhmus Capat TUR 45:47
3. Furkan Yaran TUR 46:09
9. Lukas Lasevičius 49:31

5 km, jaunės (11)
1. Justė Perveneckaitė 24:11
2. Esra Bingöl TUR 24:34
3. Tülin Ek TUR 25:06

PORTUGALIJOS VETERANŲ 
ČEMPIONATAS
Olhao (POR), vasario 6 d.

10 km, moterys (22)
1. Ana Cabecinha POR 47:58
2. Kristina Saltanovič 51:44
3. Sandra Silva POR 52:23

EUROPOS VETERANŲ 
ČEMPIONATAS
Braga (POR), vasario 26 d.

5 km, moterys W45 (13)
1. Kristina Saltanovič 24:26
2. Brit Schröter GER 25:01
3. Bianca Schenker GER 25:29

„BANSKOBYSTRICKY CHODECKY 
MITING“

Banska Bystrica (SVK), gegužės 7 d.

5 km, jaunės (5)
1. Terezia Kurucova SVK 23:51
2. Tamara Indriškova SVK 26:08
3. Aiva Bilevičiūtė 27:05

3 km, jaunutės (11)
1. Petra Kusa SVK 14:59
2. Kristina Zamečnikova SVK 15:56
3. Timea Indriškova SVK 16:23
4. Justė Kvedaraitė 16:52
5. Samanta Knivaitė 16:59
8. Meda Aliukonytė 17:18

1 km, berniukai (1)
1. Emilijus Šaliakas 4:58

1 km, mergaitės (6)
1. Dominika Pernicka SVK 4:41
2. Gustė Vasiliauskaitė 5:03
3. Agata Cintulova SVK 5:03

PORTUGALIJOS VETERANŲ 
ČEMPIONATAS

Torres Vedras (POR), birželio 18 d.

3000 m, moterys W45-W70 (16)
1. Kristina Saltanovič 14:49.17
2. Julia Sousa POR 16:58.87
3. Sandra Correia POR 17:23.73

LATVIJOS VETERANŲ SPORTO 
ŽAIDYNĖS

Bauska (LAT), birželio 18–19 d.

5000 m, vyrai V60 (2)
1. Arūnas Klebauskas 26:51.90
2. Jānis Važņevičs LAT 31:18.69

5000 m, vyrai V75 (5)
1. Petras Kavaliauskas 33:22.31
2. Raitis Lērme LAT 36:27.60
3. Guntis Balodis LAT 37:12.08

3000 m, vyrai V60 (2)
1. Arūnas Klebauskas 16:02.32
2. Jānis Važņevičs LAT 17:59.15

3000 m, vyrai V75 (5)
1. Petras Kavaliauskas 20:26.97
2. Raitis Lērme LAT 21:27.28
3. Guntis Balodis LAT 21:47.22

PASAULIO VETERANŲ 
ČEMPIONATAS

Tampere (FIN), liepos 1–3 d.

10000 m, vyrai V60 (15)
1. Uwe Schröter GER 54:20.4
2. Sergio Ant. Gutierrez Brenes CRC 54:49.2
3. Luis Abadias Palacin ESP 56:37.8
4. Arūnas Klebauskas 56:41.4
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10000 m, vyrai V75 (13)
1. Andrew Jamieson AUS 1:01:46.7 
2. Petras Kavaliauskas 1:06.49.5
3. Frable Norman USA 1:07:43.1

5000 m, vyrai V60 (12)
1. Sergio Ant. Gutierrez Brenes CRC 26:10.21
2. Adan Mendez Montiel MEX 26:11.36
3. Luis Abadias Palacin ESP 26:30.52
4. Antanas Grigaliūnas 26:52.81
5. Arūnas Klebauskas 27:02.94

5000 m, vyrai V75 (12)
1. Andrew Jamieson AUS 30:07.72
2. Frable Norman USA 32:20.31
3. John McMullin IRL 33:09.44
4. Petras Kavaliauskas 20:26.97

BALTIJOS ŠALIŲ JAUNIMO 
IR JAUNIŲ KOMANDINIAI  
LENGVOSIOS ATLETIKOS 

ČEMPIONATAI
Vilnius, liepos 16 d.

10000 m, jaunuoliai (4)
1. Raivo Lininš LAT 46:44.27
2. Tauras Grincevičius 46:55.50
3. Artur Djatšuk EST 47:44.79
4. Ignas Dumbliauskas 47:47.87

10000 m, jaunuolės (3)
1. Nora Meškauskaitė 58:38.62
2. Viktorija Krišane LAT 1:01:01.43
3. Brittany Paat EST 1:02:51.68

10000 m, jauniai (6)
1. Lukas Lasevičius 49:54.81
2. Mantas Balevičius 53:23.22
3. Ivan Titov EST 54:51.01
4. Richard Viks EST 54:57.78
5. Olivers Laizans LAT 1:04:42.24
6. Liners Laizans LAT 1:06:11.66

5000 m, jaunės (6)
1. Justė Perveneckaitė 23:56.15
2. Akvilė Orliukaitė 25:02.22
3. Polina Simonenko EST 29:00.01
4. Marta Handina EST 30:22.57
5. Gundega Bekere LAT 31:24.37
6. Sofja Kirillova LAT 32:39.56

BALTIJOS ŠALIŲ JAUNUČIŲ 
KOMANDINIS  LENGVOSIOS 
ATLETIKOS ČEMPIONATAS

Jõhvi (EST), liepos 21 d.

5000 m, jaunučiai (6)
1. Einoras Žavoronkovas 27:17.94
2. Daniels Andrejevs LAT 27:36.92
3. Libertas Kulieša 28:20.55
4. Andrei Artamonov EST 32:00.88
5. Dmitri Lutkov EST 33:40.55
6. Braiens Multinš LAT 34:57.21

3000 m, jaunutės (6)
1. Adrijana Karinauskaitė 16:03.61
2. Justė Kvedaraitė 16:32.49
3. Arina Bugrova EST 17:45.56
4. Ksenia Polubinskaja EST 19:15.72
5. Marija Bojare LAT 19:16.80
6. Ksenija Baranovska LAT 19:19.81

LATVIJOS PREZIDENTO TAURĖ
BALTIJOS ŠALIŲ KOMANDINIS 

LENGVOSIOS ATLETIKOS 
ČEMPIONATAS

Valmiera (LAT), liepos 30 d.

10000 m, vyrai (6)
1. Artur Mastianica 41:27.45
2. Raivo Saulgriezis LAT 41:48.70
3. Raivo Lininš LAT 47:03.68
4. Virgo Adusoo EST 47:05.80
5. Artur Djatšuk EST 48:48.07
6. Deividas Balevičius 49:22.52

5000 m, moterys (6)
1. Jekaterina Mirotvortseva EST 21:43.45
2. Adrija Meškauskaitė 24:42.52
3. Austėja Kavaliauskaitė 25:01.61
4. Maria Ivanova EST 25:59.08
5. Baiba Frišenbrudere LAT 26:38.82
6. Vita Ormane LAT 30:47.49

LENKIJOS PAŠTO GYNĖJŲ 
TAURĖS VARŽYBOS

Gdansk (POL), rugsėjo 3 d.

10 km, jauniai (5)
1. Kacper Goląbek POL 48:31
2. Kacper Drobik POL 51:10
3. Kacper Luc POL 54:18
4. Ugnius Antanavičius 54:24

5 km, jaunės (9)
1. Akvilė Orliukaitė 25:49
2. Paulina Tomaszewska POL 26:09
3. Martyna Luchcinska POL 27:59
5. Armanda Tolytė 28:05
8. Augustė Kvedaraitė 32:34
9. Aiva Bilevičiūtė 32:34

5 km, jaunučiai (6)
1. Mateusz Margiel POL 24:32
2. Libertas Kulieša 28:59
3. Przemyslaw Jasinski POL 31:05
6. Nojus Zozulia 36:34

3 km, jaunutės (20)
1. Agata Dziepak POL 16:34
2. Justė Kvedaraitė 16:45
3. Hanna Maciejewska POL 16:53
5. Samanta Knivaitė 17:11
7. Meda Aliukonytė 17:13
8. Gustė Vasiliauskaitė 17:21

3 km, berniukai (6)
1. Viktoras Petryla 16:25
2. Emilijus Šaliakas 17:27
3. Mindaugas Kriauzlys 18:19
4. Dainius Ambrakaitis 19:00
6. Benas Martinkus 20:40

5 km, veteranai (11)
1. Boguslaw Barbuzynski POL 25:33
2. Antanas Grigaliūnas 25:49
3. Jacek Bednarek POL 26:16

REGIONINIS ČEMPIONATAS
Barreiro (POR), gruodžio 4 d.

5 km, veteranės (13)
1. Kristina Saltanovič  26:00
2. Felicidade Rosa POR 27:54
3. Elisabete Silva POR 29:27
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LIETUVOS EKSĖJIKŲ KLUBO 
TAURĖS SUVESTINIAI 

REZULTATAI
Įskaitinės varžybos:

-	 Lietuvos vaikų, jaunučių ir jaunių 
čempionatai

-	 Lietuvos jaunučių, jaunių ir suaugusių 
uždarų patalpų čempionatai

-	 Sportinio ėjimo festivalis „Alytus 2022“
-	 „Druskininkai 2022“
-	 A.Mikėno memorialas
-	 Kalėdinės varžybos Alytuje
-	 „Krakės 2022“
-	 „Baltosios rožės tilto“ varžybos
-	 „Prienai 2021“

JAUNIAI
1. Lukas Lasevičius Šv. 125
2. Mantas Balevičius Šv, 113
3. Ugnius Antanavičius Kėd. 107
4. Nojus Butėnas Biršt. 105
5. Liudas Grincevičius Šv. 39

JAUNĖS
1. Justė Perveneckaitė Šv. 125
2. Aiva Bilevičiūtė Kėd., V. 106
3. Armanda Tolytė Biršt. 103
4. Nadežda Novikova Kl., Š. 97
5. Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 95
6. Akvilė Orliukaitė Dr. 91
7. Augustina Klimaitė Biršt. 72
8. Emilija Vilčinskaitė Pr. 18
9. Augustė Balnytė Š. 16

JAUNUČIAI
1. Einoras Žavoronkovas Šv. 100
2. Libertas Kulieša Biršt. 94
3. Nojus Zozilia Dr. 61
4. Arnoldas Petryla Kėd. 20

JAUNUTĖS
1. Adrijana Karinauskaitė Š. 125
2. Samanta Knivaitė Kėd. 114
3. Justė Kvedaraitė V. 113
4. Deimantė Žilinskaitė Pr. 101
5. Meda Aliukonytė Kėd. 96
6. Austėja Runkėvič Jon. 89
7. Irtautė Jučaitė Dr. 49
8. Viltė Vekerotaitė K. 17
9. Gytė Araminaitė Jon. 16
10. Arina Bagrova Kl. 16
11. Darija Kuzmickaitė Pr. 15
12. Gabija Toropovaitė Jon. 14

BERNIUKAI
1. Viktoras Petryla Kėd. 125
2. Emilijus Šaliakas Kėd. 116
3. Mindaugas Kriauzlys Biršt. 102
4. Dovydas Kniva Kėd. 98
5. Dainius Ambrakaitis Biršt. 94
6. Kajus Balkė Dr. 71
7. Deimantas Bogomolnikovas Jon. 68
8. Danielius Kuznecovas Jon. 66
9. Dominykas Guogis Pr. 62
10. Kyrylo Bidenny Kl. 33
11. Ignas Olšauskas Dr. 18
12. Titas Jarmalavičius Kėd. 17
13. Martynas Štrimeikis Dr. 15

MERGAITĖS
1. Orinta Stanevičiūtė Jon. 125
2. Gustė Vasiliauskaitė Kl. 116
3. Augustė Kurnickaja Šv. 109
4. Emilija Avižaitė Šv. 104
5. Gabrielė Žavoronkova Šv. 94
6. Jelizaveta Danilova Kl. 90

7. Goda Labutytė Pr. 84
8. Inesa Chlapotinaitė Jon. 82
9. Urtė Ūmantaitė Jon. 70
10. Arina Lavrenova Šv. 69
11. Tamilija Vinciūnaitė Kl. 69
12. Jelizaveta Bulyčeva Šv. 65
13. Miglė Abračinskaitė K. 62
14. Mėfa Zaklikovskaja Jon. 58
15. Agnieška Makevič Šv. 56
16. Justė Andrijauskaitė Š. 47
17. Aura Mongirdaitė Biršt. 43
18. Augustė Gudavičiūtė Dr. 37
19. Emilija Maselskaitė Kėd. 31
20. Dominyka Graužinytė Jon. 30
21. Aistė Sinkevičiūtė Šv. 29.5
22. Milda Siliūnaitė Jon. 28
23. Snežana Spiridonova Šv. 27.5
24. Aistė Tamošaitytė Jon. 26
25. Gabija Bučinskaitė Jon. 14
26. Ugnė Čiužaitė K. 8
27. Akvilė Tiškutė Kėd. 7
28. Ema Aliukonytė Kėd. 4
29. Aistė Vaičekauskaitė Kėd. 3

BERNIUKAI (2011 m. ir jaun.)
1. Klaudijus Kudabajevas Kėd. 125
2. Vakaris Jiešmantas Kėd. 113
3. Danielius Bundura Kėd. 101
4. Benas Marcinkus Kėd. 97
5. Simonas Naimovičius Jon. 93
6. Kajus Žika Jon. 91
7. Pijus Šmitas Kėd. 81
8. Arnas Kriauzlys Biršt. 76.5
9. Justas Gresevičius K. 74
10. Augustinas Juškevičius Biršt. 70
11. Dovydas Januškevičius Biršt. 69
12. Domas Juozaitis Biršt. 55
13. Dominykas Bogomolnikovas Jon. 49
14. Edvinas Mickevičius Pr. 46
15. Jonas Ūmantas Jon. 38
16. Artemij Danilov Kl. 35
17. Simonas Kuzmickas Pr. 29
18. Adamas Pašvenskas Jon. 28
19. Emilis Karčiauskas Biršt. 23
20. Pijus Matulaitis Pr. 20
21. Titas Karčiauskas Biršt. 17
22. Rėjus Zeleniakas Pr. 16
23. Nikita Ostrovskij Kl. 13.5
24. Emilis Juodžiukynas Pr. 12
25. Matas Šliaužys Pr. 11
26. Adomas Naimovičius Jon. 10
26. Karolis Stankus Kėd. 10
28. Artemii Savitskyi Kl. 8
29. Arnas Marcinkus Kėd. 5

MERGAITĖS (2011 m. ir jaun.)
1. Ieva Kliokmanaitė Jon. 125
2. Aistė Klapatauskaitė Jon. 119
3. Agota Žuklytė Pr. 110
4. Daniela Mikelevič Šv. 97
5. Ema Čepulkovskytė Šv. 94.5
6. Almilė Povilavičiūtė Jon. 93.5
7. Ieva Jasukaitytė Pr. 84
8. Miglė Bartusevičiūtė Pr. 76
9. Anna Silvia Ogrady Pr. 65
10. Julija Valiukevičiūtė Jon. 50
11. Smiltė Sirevičiūtė Jon. 45
12. Rusnė Sirevičiūtė Jon. 44
13. Ieva Kreivėnaitė Pr. 31
14. Gintarė Milena Lukoševičiūtė Pr. 29
15. Alija Vinciūnaitė Kl. 24.5
16. Anna Savitska Kl. 20.5
17. Emilija Pirtinaitė Jon. 19
18. Liepa Morkūnaitė Pr. 14
19. Magda Vitkovska Šv. 11
20. Viltė Martinaitytė Pr. 10
21. Daniela Kairytė Kėd. 9
22. Sabina Jakubėnaitė Šv. 8
23. Emilija Viršutytė Jon. 7
23. Veronika Krukovska Šv. 7
25. Daniela Lisiutė Kėd. 6
26. Gustė Vaičekauskaitė Kėd. 5
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2022 metų geriausių 
Lietuvos rezultatų ir  
ėjikų sąrašai“ 

2022 LITHUANIAN WALKING LIST

Suaugusieji – 20 geriausių rezultatų ir ėjikų
Kitos amžiaus grupės – 10 geriausių ėjikų

VYRAI / MEN
5000 m manieže / indoor

20:15.08 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 1 Kaunas 2021.12.15 G.Goštautaitė
20:38.63 Marius Žiūkas 1 Klaipėda 2022.02.26
22:10.43 Tadas Šuškevičius V. 1985.05.22 2 Klaipėda 2022.02.26 savarankiškai
22:41.79 Ignas Dumbliauskas Dr. 2003.02.17 3 Klaipėda 2022.02.26 K.Jezepčikas
22:55.24 Tauras Grincevičius Šv. 2004.04.27 4 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
23:03.29 Ignas Dumbliauskas 2 Kaunas 2021.12.15
23:10.58 Ignas Dumbliauskas 1 Klaipėda 2022.01.07
23:15.06 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 5 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
23:40.70 Tauras Grincevičius 2 Klaipėda 2022.01.07
23:55.08 Lukas Lasevičius 1 Kaunas 2022.02.11
24:14.03 Tauras Grincevičius 2 Kaunas 2022.02.11
24:24.81 Lukas Lasevičius 1 Kaunas 2022.02.04
24:46.27 Lukas Lasevičius 1 Klaipėda 2022.01.07
25:30.77 Mantas Balevičius Šv. 2005.06.19 6 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
26:04.54 Mantas Balevičius 2 Klaipėda 2022.01.07
26:08.55 Mantas Balevičius 2 Kaunas 2022.02.04
26:14.19 Justinas Galčius Dr. 2002.10.18 3 Kaunas 2021.12.15 K.Jezepčikas
26:55.22 Liudas Grincevičius Šv. 2006.07.04 7 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
27:09.83 Liudas Grincevičius 3 Klaipėda 2022.01.07
27:15.11 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 3 Kaunas 2022.02.04 R.Kaselis

(20/9)
28:11.69 Nojus Butėnas Biršt. 2006.09.23 4 Kaunas 2022.02.04 J.,P.Juozaičiai

(10)
10000 m stadione / track

41:27.45 Artur Mastianica Šv. 1992.07.30 1 Valmiera 2022.07.30 V.Meškauskas
46:28.33 Deividas Balevičius Šv. 1999.10.20 2 Birštonas 2022.04.23 V.Meškauskas
46:33.15 Tauras Grincevičius Šv. 2004.04.27 1 Birštonas 2022.04.23 V.Meškauskas
46:33.21 Ignas Dumbliauskas Dr. 2003.02.17 2 Birštonas 2022.04.23 K.Jezepčikas
46:55.50 Tauras Grincevičius 2 Vilnius 2022.07.16
47:47.87 Ignas Dumbliauskas 4 Vilnius 2022.07.16
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49:22.52 Deividas Balevičius 6 Valmiera 2022.07.30
49:48.09 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 13 Jerusalem 2022.07.07 V.Meškauskas
49:54.81 Lukas Lasevičius 1 Vilnius 2022.07.16
51:06.00 Justinas Galčius Dr. 2002.10.18 3 Birštonas 2022.04.23 K.Jezepčikas
53:23.22 Mantas Balevičius Šv. 2005.06.19 2 Vilnius 2022.07.16 V.Meškauskas
54:15.12 Mantas Balevičius 1 Vilnius 2022.06.16
58:30.87 Nojus Butėnas Biršt. 2006.09.23 1 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
58:36.39 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 2 Vilnius 2022.06.16 R.Kaselis
1:01.21.77 Nojus Butėnas 3 Vilnius 2022.06.16

(15/9)
10 km plente / road

39:58 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 1 Druskininkai 2022.09.10 G.Goštautaitė
40:34 Artur Mastianica Šv. 1992.07.30 2 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas
43:17 Tadas Šuškevičius V. 1985.05.22 3 Druskininkai 2022.09.10 savarankiškai
46:12 Tauras Grincevičius Šv. 2004.04.27 7 Antalya 2022.01.07 V.Meškauskas
46:20 Ignas Dumbliauskas Dr. 2003.02.17 21 Podebrady 2022.03.04 K.Jezepčikas
46:43 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 23 Podebrady 2022.04.02 V.Meškauskas
47:02 Tauras Grincevičius 26 Podebrady 2022.03.04
47:28 Ignas Dumbliauskas 1 Alytus 2022.05.20
47:50 Deividas Balevičius Šv. 1999.10.20 5 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas
47:58 Tauras Grincevičius 2 Alytus 2022.05.20
47:59 Ignas Dumbliauskas 1 Druskininkai 2022.09.10
48:36 Tauras Grincevičius 2 Druskininkai 2022.09.10
49:31 Lukas Lasevičius 9 Antalya 2022.01.22
50:15 Ignas Dumbliauskas 24 Muscat 2022.03.04
54:24 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 4 Gdańsk 2022.09.03 R.Kaselis
56:42 Arūnas Klebauskas Al. 1962.03.14 4 Tampere 2022.07.03 savarankiškai
56:59 Martynas Beperščius Šv. 2004.07.08 4 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas
1:06:50 Petras Kavaliauskas Dr. 1946.09.29 2 Tampere 2022.07.03 savarankiškai

(18/11)
20 km plente / road

1:24:58 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 12 München 2022.08.20 G.Goštautaitė
1:25:48 Marius Žiūkas 1 Alytus 2022.05.20
1:25:54 Artur Mastianica Šv. 1992.07.30 16 München 2022.08.20 V.Meškauskas
1:29:22 Artur Mastianica 3 Alytus 2022.05.20
1:38:30 Deividas Balevičius Šv. 1999.10.20 62 Podebrady 2022.04.02 V.Meškauskas
1:39:04 Deimantas Kukis Šv. 1998.01.29 63 Podebrady 2022.04.02 V.Meškauskas

(6/4)
35 km plente / road

2:34:16 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 27 Eugene 2022.07.24 G.Goštautaitė
2:36:25 Artur Mastianica Šv. 1992.07.30 33 Eugene 2022.07.24 V.Meškauskas
2:41:32 Marius Žiūkas 18 Muscat 2022.03.05
2:46:09 Artur Mastianica 17 München 2022.08.16

(4/2)

Jaunuoliai 18–19 metų (g. 2003–2004 m.)
5000 m manieže / indoor

22:41.79 Ignas Dumbliauskas Dr. 2003.02.17 3 Klaipėda 2022.02.26 K.Jezepčikas
22:55.24 Tauras Grincevičius Šv. 2004.04.27 4 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas

10000 m stadione / track
46:33.15 Tauras Grincevičius Šv. 2004.04.27 1 Birštonas 2022.04.23 V.Meškauskas
46:33.21 Ignas Dumbliauskas Dr. 2003.02.17 2 Birštonas 2022.04.23 K.Jezepčikas

10 km plente / road
46:12 Tauras Grincevičius Šv. 2004.04.27 7 Antalya 2022.01.07 V.Meškauskas
46:20 Ignas Dumbliauskas Dr. 2003.02.17 21 Podebrady 2022.03.04 K.Jezepčikas
56:59 Martynas Beperščius Šv. 2004.07.08 4 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas

Jauniai 16–17 metų (g. 2005–2006 m.)
3000 m manieže / indoor

15:42.0 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 1 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis
17:07.0 Nojus Butėnas Biršt. 2006.09.23 2 Alytus 2021.12.20 J.,P.Juozaičiai

5000 m manieže / indoor
23:15.06 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 5 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
25:30.77 Mantas Balevičius Šv. 2005.06.19 6 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
26:55.22 Liudas Grincevičius Šv. 2006.07.04 7 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
27:15.11 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 3 Kaunas 2022.02.04 R.Kaselis
28:11.69 Nojus Butėnas Biršt. 2006.09.23 4 Kaunas 2022.02.04 J.,P.Juozaičiai

3000 m stadione / track
13:50.74 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 1 Prienai 2022.09.23 V.Meškauskas
14:35.20 Mantas Balevičius Šv. 2005.06.19 2 Prienai 2022.09.23 V.Meškauskas
14:44.54 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 3 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
15:17.85 Liudas Grincevičius Šv. 2006.07.04 4 Prienai 2022.09.23 V.Meškauskas
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5000 m stadione / track
23:49.72 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 2 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas
25:01.30 Mantas Balevičius Šv. 2005.06.19 3 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas
27:17.52 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 4 Alytus 2022.05.20 R.Kaselis
29:57.24 Nojus Butėnas Biršt. 2006.09.23 5 Alytus 2022.05.20 J.,P.Juozaičiai

(4/4)
10000 m stadione / track

49:48.09 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 13 Jerusalem 2022.07.07 V.Meškauskas
53:23.22 Mantas Balevičius Šv. 2005.06.19 2 Vilnius 2022.07.16 V.Meškauskas
58:30.87 Nojus Butėnas Biršt. 2006.09.23 1 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
58:36.39 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 2 Vilnius 2022.06.16 R.Kaselis

5 km plente / road
23:21 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 1 Jerusalem 2022.09.10 V.Meškauskas
25:54 Mantas Balevičius Šv. 2005.06.19 2 Vilnius 2022.09.10 V.Meškauskas
26:27 Liudas Grincevičius Šv. 2006.07.04 3 Klaipėda 2022.09.10 V.Meškauskas
27:15 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 4 Vilnius 2022.09.10 R.Kaselis

10 km plente / road
46:43 Lukas Lasevičius Šv. 2005.06.22 23 Podebrady 2022.04.02 V.Meškauskas
54:24 Ugnius Antanavičius Kėd. 2006.04.16 4 Gdańsk 2022.09.03 R.Kaselis

Jaunučiai 14–15 metų (g. 2007–2008 m.)
1000 m manieže / indoor

6:24.92 Robertas Reišys K. 2008.08.23 1 Kaunas 2022.01.12 V.Kazlauskas
2000 m manieže / indoor

13:10.71 Justas Vaitiekus Šilalė 2008.12.08 6 Šiauliai 2021.11.26 R.Bendžius
1000 m stadione / track

5:20.94 Libertas Kulieša Biršt. 2008.04.14 1 Birštonas 2022.06.21 J.,P.Juozaičiai
2000 m stadione / track

9:27.72 Einoras Žavoronkovas Šv. 2007.05.19 1 Prienai 2022.09.23 V.Meškauskas
10:08.29 Libertas Kulieša Biršt. 2008.04.14 2 Prienai 2022.09.23 J.,P.Juozaičiai

3000 m stadione / track
16:31.39 Einoras Žavoronkovas Šv. 2007.05.19 1 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas
17:53.02 Libertas Kulieša Biršt. 2008.04.14 1 Vilnius 2022.06.30 J.,P.Juozaičiai
19:41.68 Nojus Zozulia Dr. 2007.12.07 2 Vilnius 2022.06.30 K.Jezepčikas

5000 m stadione / track
27:17.94 Einoras Žavoronkovas Šv. 2007.05.19 1 Jõhvi 2022.07.21 V.Meškauskas
28:20.55 Libertas Kulieša Biršt. 2008.04.14 3 Jõhvi 2022.07.21 J.,P.Juozaičiai

3 km plente / road
15:24 Einoras Žavoronkovas Šv. 2007.05.19 1 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas
15:38 Libertas Kulieša Biršt. 2008.04.14 1 Alytus 2022.09.17 J.,P.Juozaičiai
17:07 Arnoldas Petryla Kėd. 2007.03.28 3 Druskininkai 2022.09.10 R.Kaselis
20:26 Nojus Zozulia Dr. 2007.12.07 4 Druskininkai 2022.09.10 K.Jezepčikas

5 km plente / road
28:59 Libertas Kulieša Biršt. 2008.04.14 2 Gdańsk 2022.09.03 J.,P.Juozaičiai
36:34 Nojus Zozulia Dr. 2007.12.07 6 Gdańsk 2022.09.03 K.Jezepčikas

Berniukai 13 metų ir jaunesni (g. 2009 m. ir vėliau)
1000 m manieže / indoor

5:16.0 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 1 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis
5:18.0 Emilijus Šaliakas Kėd. 2009.12.23 2 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis
5:22.0 Dovydas Kniva Kėd. 2010.10.10 3 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis
5:43.0 Klaudijus Kudabajevas Kėd. 2011.06.13 1 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis
5:48.0 Vakaris Jiešmantas Kėd. 2011.10.31 2 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis
5:53.0 Mindaugas Kriauzlys Biršt. 2009.07.27 4 Alytus 2021.12.20 J.,P.Juozaičiai
5:57.0 Danielius Bundura Kėd. 2011.02.10 3 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis
6:03.0 Ignas Olšauskas Dr. 2010.01.12 5 Alytus 2021.12.20 K.Jezepčikas
6:09.0 Domas Juozaitis Biršt. 2012.05.04 4 Alytus 2021.12.20 J.,P.Juozaičiai
6:09.0 Dainius Ambrakaitis Biršt. 2010.04.07 6 Alytus 2021.12.20 J.,P.Juozaičiai

2000 m manieže / indoor
11:14.73 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 1 Panevėžys 2022.03.19 R.Kaselis
11:16.57 Emilijus Šaliakas Kėd. 2009.12.23 1 Šiauliai 2021.11.26 R.Kaselis
11:17.00 Dovydas Kniva Kėd. 2010.10.10 3 Šiauliai 2021.11.26 R.Kaselis
11:23.00 Mindaugas Kriauzlys Biršt. 2009.07.27 4 Panevėžys 2022.03.19 J.,P.Juozaičiai
12:23.37 Klaudijus Kudabajevas Kėd. 2011.06.13 4 Šiauliai 2021.11.26 R.Kaselis
12:39.56 Dainius Ambrakaitis Biršt. 2010.04.07 6 Panevėžys 2022.03.19 J.,P.Juozaičiai
12:54.50 Danielius Bundura Kėd. 2011.02.10 7 Panevėžys 2022.03.19 R.Kaselis
12:57.41 Vakaris Jiešmantas Kėd. 2011.10.31 8 Panevėžys 2022.03.19 R.Kaselis
13:07.89 Benas Marcinkus Kėd. 2014.02.26 9 Panevėžys 2022.03.19 R.Kaselis
13:13.04 Simonas Naimovičius Jon. 2011.07.11 10 Panevėžys 2022.03.19 G.Goštautaitė

3000 m manieže / indoor
16:42.21 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 b/k Kaunas 2021.12.15 R.Kaselis
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500 m stadione / track
2:23.39 Klaudijus Kudabajevas Kėd. 2011.06.13 1 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
2:27.35 Vakaris Jiešmantas Kėd. 2011.10.31 2 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
2:29.81 Benas Marcinkus Kėd. 2014.02.26 3 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
2:35.94 Danielius Bundura Kėd. 2011.02.10 4 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
2:39.04 Simonas Naimovičius Jon. 2011.07.11 5 Prienai 2022.09.23 G.Goštautaitė
2:43.50 Pijus Šmitas Kėd. 2011.05.24 6 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
2:52.14 Arnas Kriauzlys Biršt. 2013.07.31 7 Prienai 2022.09.23 J.,P.Juozaičiai
2:55.37 Justas Gresevičius K. 2011.01.28 8 Prienai 2022.09.23 V.Kazlauskas, I.Šukevičiūtė
3:06.68 Edvinas Mickevičius Pr. 2011.09.09 9 Prienai 2022.09.23 K.Kuzmickienė
3:06.77 Simonas Kuzmickas Pr. 2014.04.24 10 Prienai 2022.09.23 K.Kuzmickienė

1000 m stadione / track
4:57.79 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 1 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
5:00.54 Emilijus Šaliakas Kėd. 2009.12.23 1 Alytus 2022.05.20 R.Kaselis
5:13.11 Mindaugas Kriauzlys Biršt. 2009.07.27 3 Prienai 2022.09.23 J.,P.Juozaičiai
5:24.55 Dovydas Kniva Kėd. 2010.10.10 4 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
5:29.32 Kajus Balkė Dr. 2009.12.23 4 Alytus 2022.05.20 K.Jezepčikas
5:32.87 Klaudijus Kudabajevas Kėd. 2011.06.13 1 Birštonas 2022.04.23 R.Kaselis
5:37.50 Vakaris Jiešmantas Kėd. 2011.10.31 2 Birštonas 2022.04.23 R.Kaselis
5:44.63 Domas Juozaitis Biršt. 2012.05.04 3 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
5:46.53 Dainius Ambrakaitis Biršt. 2010.04.07 5 Prienai 2022.09.23 J.,P.Juozaičiai
5:55.84 Kyrylo Bidenny Kl. 2010.12.20 6 Alytus 2022.05.20 N.Krakienė

2000 m stadione / track
10:43.48 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 1 Marijampolė 2022.06.01 R.Kaselis
10:43.56 Emilijus Šaliakas Kėd. 2009.12.23 2 Marijampolė 2022.06.01 R.Kaselis
11:33.05 Mindaugas Kriauzlys Biršt. 2009.07.27 3 Marijampolė 2022.06.01 J.,P.Juozaičiai
11:41.75 Klaudijus Kudabajevas Kėd. 2011.06.13 4 Marijampolė 2022.06.01 R.Kaselis
11:42.16 Vakaris Jiešmantas Kėd. 2011.10.31 5 Marijampolė 2022.06.01 R.Kaselis
11:47.83 Kajus Žika Jon. 2012.10.25 6 Marijampolė 2022.06.01 G.Goštautaitė
11:58.23 Kajus Balkė Dr. 2009.12.23 7 Marijampolė 2022.06.01 K.Jezepčikas
12:22.44 Dainius Ambrakaitis Biršt. 2010.04.07 8 Marijampolė 2022.06.01 J.,P.Juozaičiai
12:58.82 Simonas Naimovičius Jon. 2011.07.11 9 Marijampolė 2022.06.01 G.Goštautaitė
13:18.02 Danielius Kuznecovas Jon. 2010.06.15 10 Marijampolė 2022.06.01 G.Goštautaitė

3000 m stadione / track
16:58.93 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 1 Birštonas 2022.04.23 R.Kaselis
16:59.73 Emilijus Šaliakas Kėd. 2009.12.23 2 Birštonas 2022.04.23 R.Kaselis
17:33.63 Mindaugas Kriauzlys Biršt. 2009.07.27 3 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
19:06.87 Dainius Ambrakaitis Biršt. 2010.04.07 4 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
21:24.99 Danielius Kuznecovas Jon. 2010.06.15 5 Birštonas 2022.04.23 G.Goštautaitė
21:25.29 Deimantas Bogomolnikovas Jon. 2010.02.21 6 Birštonas 2022.04.23 G.Goštautaitė

1 km plente / road
4:53 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 1 Druskininkai 2022.09.10 R.Kaselis
4:58 Emilijus Šaliakas Kėd. 2009.12.23 1 B.Bystrica 2022.05.07 R.Kaselis
5:21 Vakaris Jiešmantas Kėd. 2011.10.31 1 Alytus 2022.09.17 R.Kaselis
5:27 Dovydas Kniva Kėd. 2010.10.10 3 Druskininkai 2022.09.10 R.Kaselis
5:29 Klaudijus Kudabajevas Kėd. 2011.06.13 1 Krakės 2022.05.28 R.Kaselis
5:30 Mindaugas Kriauzlys Biršt. 2009.07.27 2 Alytus 2022.09.17 J.,P.Juozaičiai
5:43 Dainius Ambrakaitis Biršt. 2010.04.07 7 Druskininkai 2022.09.10 J.,P.Juozaičiai
5:45 Danielius Bundura Kėd. 2011.02.10 3 Krakės 2022.05.28 R.Kaselis
5:45 Benas Marcinkus Kėd. 2014.02.26 8 Druskininkai 2022.09.10 R.Kaselis
5:50 Kajus Žika Jon. 2012.10.25 4 Krakės 2022.05.28 G.Goštautaitė

2 km plente / road
10:59 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 1 Krakės 2022.05.28 R.Kaselis
11:19 Emilijus Šaliakas Kėd. 2009.12.23 2 Krakės 2022.05.28 R.Kaselis
11:29 Mindaugas Kriauzlys Biršt. 2009.07.27 3 Krakės 2022.05.28 J.,P.Juozaičiai
12:52 Dainius Ambrakaitis Biršt. 2010.04.07 4 Krakės 2022.05.28 J.,P.Juozaičiai
14:04 Deimantas Bogomolnikovas Jon. 2010.02.21 5 Krakės 2022.05.28 G.Goštautaitė

3 km plente / road
16:25 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 1 Gdańsk 2022.09.03 R.Kaselis
17:27 Emilijus Šaliakas Kėd. 2009.12.23 2 Gdańsk 2022.09.03 R.Kaselis
18:19 Mindaugas Kriauzlys Biršt. 2009.07.27 3 Gdańsk 2022.09.03 J.,P.Juozaičiai
19:00 Dainius Ambrakaitis Biršt. 2010.04.07 4 Gdańsk 2022.09.03 J.,P.Juozaičiai
20:40 Benas Marcinkus Kėd. 2014.02.26 6 Gdańsk 2022.09.03 R.Kaselis

Veteranai (35 metai ir daug.)
5000 m manieže / indoor

20:15.08 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 1 Kaunas 2021.12.15 G.Goštautaitė
22:10.43 Tadas Šuškevičius V. 1985.05.22 2 Klaipėda 2022.02.26 savarankiškai

3000 m stadione / track
16:02.32 Arūnas Klebauskas Al. 1962.03.14 1 Bauska 2022.06.18 savarankiškai
20:26.97 Petras Kavaliauskas Dr. 1946.09.29 1 Bauska 2022.06.18 savarankiškai
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5000 m stadione / track
26:00.13 Antanas Grigaliūnas Al. 1961.09.04 1 Klaipėda 2022.09.10 savarankiškai
26:51.90 Arūnas Klebauskas Al. 1962.03.14 1 Bauska 2022.06.19 savarankiškai
28:30.47 Dainius Jurevičius Al. 1970.06.11 2 Alytus 2022.05.20 savarankiškai
30:34.38 Aloyzas Urbikas Taur. 1959.02.18 2 Klaipėda 2022.09.10 savarankiškai
32:14.17 Petras Kavaliauskas Dr. 1946.09.29 4 Alytus 2022.05.20 savarankiškai

5 km plente / road
26:51 Dainius Jurevičius Al. 1970.06.11 6 Druskininkai 2022.09.10 savarankiškai
27:23 Arūnas Klebauskas Al. 1962.03.14 3 Druskininkai 2022.09.10 savarankiškai
33:25 Petras Kavaliauskas Dr. 1946.09.29 4 Druskininkai 2022.09.10 savarankiškai

10 km plente / road
39:58 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 1 Druskininkai 2022.09.10 G.Goštautaitė
43:17 Tadas Šuškevičius V. 1985.05.22 3 Druskininkai 2022.09.10 savarankiškai
56:42 Arūnas Klebauskas Al. 1962.03.14 4 Tampere 2022.07.03 savarankiškai
1:06:50 Petras Kavaliauskas Dr. 1946.09.29 2 Tampere 2022.07.03 savarankiškai

20 km plente / road
1:24:58 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 12 München 2022.08.20 G.Goštautaitė

35 km plente / road
2:34:16 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 27 Eugene 2022.07.24 G.Goštautaitė

Moterys
3000 m manieže / indoor

12:31.60 Brigita Virbalytė-
Dimšienė V. 1985.02.01 1 Klaipėda 2022.02.26 B.Vallance

13:01.25 Monika Vaiciukevičiūtė Kl. 1996.04.03 2 Klaipėda 2022.02.26 V.Murašovas
13:20.40 Brigita Virbalytė-Dimšienė 1 Kaunas 2021.12.15
13:41.05 Monika Vaiciukevičiūtė 2 Kaunas 2021.12.15
13:54.42 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 1 Kaunas 2022.02.11 V.Meškauskas
14:02.89 Justė Perveneckaitė 3 Klaipėda 2022.02.26
14:10.19 Justė Perveneckaitė 1 Kaunas 2022.02.04
14:12.30 Austėja Kavaliauskaitė Kėd., V. 2000.05.25 4 Klaipėda 2022.02.26 J.Romankovas, R.Kaselis
14:20.96 Justė Perveneckaitė 1 Klaipėda 2022.01.07
14:45.75 Adrija Meškauskaitė Šv. 2001.09.07 5 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
15:06.06 Akvilė Orliukaitė Dr. 2005.05.05 6 Klaipėda 2022.02.26 K.Jezepčikas
15:23.27 Aušrinė Kuzmickaitė K. 1998.12.05 1 Kaunas 2022.01.14 V.Kazlauskas
15:23.82 Nora Meškauskaitė Šv. 2004.04.24 7 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
15:24.64 Akvilė Orliukaitė 2 Klaipėda 2022.01.07
15:27.22 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 8 Klaipėda 2022.02.26 J.Romankovas, R.Kaselis
15:47.0 Akvilė Orliukaitė 1 Alytus 2021.12.20
15:50.52 Aiva Bilevičiūtė 2 Kaunas 2022.02.11
15:51.52 Nadežda Novikova Kl., Š. 2006.12.12 3 Kaunas 2022.02.11 A.Kitanov, O.Grybauskienė

15:53.99 Miglė Damynaitė Pr. 2002.08.20 9 Klaipėda 2022.02.26 K.Kuzmickienė, 
G.Goštautaitė

15:55.06 Akvilė Orliukaitė 3 Kaunas 2021.12.15
(20/11)

16:05.40 Gabrielė Lukošiūtė Kėd., Š. 2004.11.23 5 Kaunas 2022.02.11 A.Kitanov, R.Kaselis
16:50.38 Greta Vainaitė K. 1996.06.01 2 Kaunas 2022.01.14 V.Kazlauskas
16:55.07 Akvilė Jalmokaitė Dr. 2003.07.13 2 Klaipėda 2022.01.07 K.Jezepčikas

16:56.25 Toma Dailidonytė V., Kėd. 2003.02.23 4 Kaunas 2021.12.15 J.Romankovas, R.Kaselis, 
K.Pavilonis

17:04.01 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 4 Kaunas 2022.02.04 J.Romankovas, R.Kaselis
17:15.75 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 5 Kaunas 2021.12.15 R.Kaselis
17:15.94 Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 2005.05.12 6 Kaunas 2022.02.11 J.Romankovas, R.Kaselis
17:22.34 Deimantė Žilinskaitė Pr. 2007.04.15 7 Kaunas 2021.12.15 K.Kuzmickienė
17:30.67 Armanda Tolytė Biršt. 2006.10.08 8 Kaunas 2021.12.15 J.,P.Juozaičiai

(20)
5000 m stadione / track

23:27.50 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 4 Banska 
Bystrica 2022.07.26 V.Meškauskas

23:49.79 Justė Perveneckaitė 1 Birštonas 2022.04.23
23:51.82 Justė Perveneckaitė 1 Alytus 2022.05.20
23:56.15 Justė Perveneckaitė 1 Vilnius 2022.07.16
23:59.32 Justė Perveneckaitė 1 Vilnius 2022.06.16
24:42.52 Adrija Meškauskaitė Šv. 2001.09.07 2 Valmiera 2022.07.30 V.Meškauskas
24:46.51 Justė Perveneckaitė 11 Jerusalem 2022.07.07
24:58.32 Akvilė Orliukaitė Dr. 2005.05.05 2 Vilnius 2022.06.16 K.Jezepčikas
25:01.61 Austėja Kavaliauskaitė Kėd., V. 2000.05.25 3 Valmiera 2022.07.30 J.Romankovas, R.Kaselis
25:02.22 Akvilė Orliukaitė 2 Vilnius 2022.07.16
25:11.09 Akvilė Orliukaitė 2 Birštonas 2022.04.23
25:17.47 Akvilė Orliukaitė 19 Jerusalem 2022.07.07
25:35.14 Akvilė Orliukaitė 2 Alytus 2022.05.20
27:27.30 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 3 Birštonas 2022.04.23 J.Romankovas, R.Kaselis
28:07.69 Armanda Tolytė Biršt. 2006.10.08 4 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
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28:15.22 Adrijana Karinauskaitė Š. 2007.08.04 3 Vilnius 2022.06.16 A.Kitanov
28:23.91 Armanda Tolytė 4 Vilnius 2022.06.16
28:24.08 Nadežda Novikova Kl., Š. 2006.12.12 5 Birštonas 2022.04.23 A.Kitanov, O.Grybauskienė
29:05.82 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 5 Vilnius 2022.06.16 J.Romankovas, R.Kaselis
29:11.73 Aiva Bilevičiūtė 6 Vilnius 2022.06.16

(20/9)
30:15.04 Augustina Klimaitė Biršt. 2005.06.07 6 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
30:50.18 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 8 Vilnius 2022.06.16 R.Kaselis
32:24.36 Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 2005.05.12 10 Vilnius 2022.06.16 J.Romankovas, R.Kaselis

(12)
10000 m stadione / track

47:07.62 Monika Vaiciukevičiūtė Kl. 1996.04.03 1 Birštonas 2022.04.23 V.Murašovas

48:06.81 Adrija Meškauskaitė Šv., K. 2001.09.07 2 Birštonas 2022.04.23 V.Meškauskas, 
V.Kazlauskas

48:34.80 Austėja Kavaliauskaitė V., Kėd. 2000.05.25 3 Birštonas 2022.04.23 J.Romankovas, R.Kaselis

55:26.83 Miglė Damynaitė Pr. 2002.08.20 4 Birštonas 2022.04.23 K.Kuzmickienė, 
G.Goštautaitė

55:55.02 Aušrinė Kuzmickaitė K. 1998.12.05 5 Birštonas 2022.04.23 V.Kazlauskas
56:41.32 Nora Meškauskaitė Šv. 2004.04.24 1 Birštonas 2022.04.23 V.Meškauskas
58:38.62 Nora Meškauskaitė 1 Vilnius 2022.07.16
1:01:52.23 Akvilė Jalmokaitė Dr. 2003.07.13 2 Birštonas 2022.04.23 K.Jezepčikas

(8/7)
10 km plente / road

48:58 Adrija Meškauskaitė K.,Šv. 2001.09.07 1 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas, 
V.Kazlauskas

49:25 Monika Vaiciukevičiūtė Kl. 1996.04.03 2 Druskininkai 2022.09.10 V.Murašovas
49:57 Austėja Kavaliauskaitė V., Kėd. 2000.05.25 3 Druskininkai 2022.09.10 J.Romankovas, R.Kaselis
51:44 Kristina Saltanovič V. 1975.02.20 2 Olhao 2022.02.06 J.Romankovas, L.Dias
53:30 Akvilė Orliukaitė Dr. 2005.05.05 25 Podebrady 2022.04.02 K.Jezepčikas

55:44 Miglė Damynaitė Pr. 2002.08.20 4 Druskininkai 2022.09.10 K.Kuzmickienė, 
G.Goštautaitė

56:47 Nora Meškauskaitė Šv. 2004.04.24 3 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas
59:00 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 33 Podebrady 2022.04.02 J.Romankovas, R.Kaselis
1:09:49 Milanta Sičinskytė V. 2003.04.22 4 Alytus 2022.05.20 J.Romankovas, R.Kaselis

(9/9)
20 km plente / road

1:35:36 Brigita Virbalytė-
Dimšienė V. 1985.02.01 23 Eugene 2022.07.15 B.Vallance

1:37:16 Monika Vaiciukevičiūtė Kl. 1996.04.03 24 Podebrady 2022.04.02 V.Murašovas
1:37:37 Brigita Virbalytė-Dimšienė 2 Alytus 2022.05.20
1:37:51 Austėja Kavaliauskaitė V., Kėd. 2000.05.25 3 Alytus 2022.05.20 J.Romankovas, R.Kaselis
1:40:15 Brigita Virbalytė-Dimšienė 15 Muscat 2022.03.04
1:41.54 Adrija Meškauskaitė Šv. 2001.09.07 4 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas
1:42:11 Adrija Meškauskaitė 34 Podebrady 2022.04.02
1:43:07 Austėja Kavaliauskaitė 36 Podebrady 2022.04.02
1:45:44 Monika Vaiciukevičiūtė 28 Muscat 2022.03.04
1:47:05 Austėja Kavaliauskaitė 4 Antalya 2022.01.22
1:50:04 Austėja Kavaliauskaitė 39 Muscat 2022.03.04

2:00:13 Miglė Damynaitė Pr. 2002.08.20 9 Alytus 2022.05.20 K.Kuzmickienė, 
G.Goštautaitė

(12/5)

Jaunuolės 18–19 metų (g. 2003–2004 m.)
3000 m manieže / indoor

15:23.82 Nora Meškauskaitė Šv. 2004.04.24 7 Klaipėda 2022.02.26 V.Meškauskas
16:05.40 Gabrielė Lukošiūtė Kėd., Š. 2004.11.23 5 Kaunas 2022.02.11 A.Kitanov, R.Kaselis
16:55.07 Akvilė Jalmokaitė Dr. 2003.07.13 2 Klaipėda 2022.01.07 K.Jezepčikas

16:56.25 Toma Dailidonytė V., Kėd. 2003.02.23 4 Kaunas 2021.12.15 J.Romankovas, R.Kaselis, 
K.Pavilonis

10000 m stadione / track
56:41.32 Nora Meškauskaitė Šv. 2004.04.24 1 Birštonas 2022.04.23 V.Meškauskas
1:01:52.23 Akvilė Jalmokaitė Dr. 2003.07.13 2 Birštonas 2022.04.23 K.Jezepčikas

5 km plente / road
27:35 Nora Meškauskaitė Šv. 2004.04.24 2 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas

10 km plente / road
56:47 Nora Meškauskaitė Šv. 2004.04.24 3 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas
1:09:49 Milanta Sičinskytė V. 2003.04.22 4 Alytus 2022.05.20 J.Romankovas, R.Kaselis

Jaunės 16–17 metų (g. 2005–2006 m.)
3000 m manieže / indoor

13:54.42 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 1 Kaunas 2022.02.11 V.Meškauskas
15:06.06 Akvilė Orliukaitė Dr. 2005.05.05 6 Klaipėda 2022.02.26 K.Jezepčikas
15:27.22 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 8 Klaipėda 2022.02.26 J.Romankovas, R.Kaselis
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15:51.52 Nadežda Novikova Kl., Š. 2006.12.12 3 Kaunas 2022.02.11 A.Kitanov, O.Grybauskienė
17:15.94 Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 2005.05.12 6 Kaunas 2022.02.11 J.Romankovas, R.Kaselis
17:30.67 Armanda Tolytė Biršt. 2006.10.08 8 Kaunas 2021.12.15 J.,P.Juozaičiai
18:43.0 Emilija Vilčinskaitė Pr. 2006.02.05 5 Alytus 2021.12.15 K.Kuzmickienė

3000 m stadione / track
13:57.63 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 1 Prienai 2022.09.23 V.Meškauskas
14:50.63 Akvilė Orliukaitė Dr. 2005.05.05 1 Alytus 2022.05.25 K.Jezepčikas
15:43.34 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 2 Alytus 2022.05.25 J.Romankovas, R.Kaselis
16:34.53 Armanda Tolytė Biršt. 2006.10.08 2 Prienai 2022.09.23 J.,P.Juozaičiai
16:48.57 Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 2005.05.12 3 Prienai 2022.09.23 J.Romankovas, R.Kaselis
17:18.22 Nadežda Novikova Kl., Š. 2006.12.12 4 Prienai 2022.09.23 A.Kitanov, O.Grybauskienė

5000 m stadione / track
23:27.50 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 4 Banska 

Bystrica 2022.07.26 V.Meškauskas

24:58.32 Akvilė Orliukaitė Dr. 2005.05.05 2 Vilnius 2022.06.16 K.Jezepčikas
27:27.30 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 3 Birštonas 2022.04.23 J.Romankovas, R.Kaselis
28:07.69 Armanda Tolytė Biršt. 2006.10.08 4 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
28:24.08 Nadežda Novikova Kl., Š. 2006.12.12 5 Birštonas 2022.04.23 A.Kitanov, O.Grybauskienė
30:15.04 Augustina Klimaitė Biršt. 2005.06.07 6 Birštonas 2022.04.23 J.,P.Juozaičiai
32:24.36 Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 2005.05.12 10 Vilnius 2022.06.16 J.Romankovas, R.Kaselis

1 km plente / road
6:34 Gintarė Seikauskaitė Biršt. 2006.07.18 bk Alytus 2022.09.17 J.,P.Juozaičiai

2 km plente / road
10:52 Armanda Tolytė Biršt. 2006.10.08 bk Alytus 2022.09.17 J.,P.Juozaičiai
12:02 Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 2005.05.12 bk Krakės 2022.05.28 J.Romankovas, R.Kaselis

3 km plente / road
14:02 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 1 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas
16:11 Armanda Tolytė Biršt. 2006.10.08 2 Druskininkai 2022.09.10 J.,P.Juozaičiai
16:49 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 3 Druskininkai 2022.09.10 J.Romankovas, R.Kaselis
16:57 Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 2005.05.12 bk Alytus 2022.09.17 J.Romankovas, R.Kaselis
17:16 Nadežda Novikova Kl., Š. 2006.12.12 4 Druskininkai 2022.09.10 A.Kitanov, N.Krakienė
17:20 Augustina Klimaitė Biršt. 2005.06.07 5 Druskininkai 2022.09.10 J.,P.Juozaičiai
17:48 Augustė Balnytė Š. 2005.12.10 7 Druskininkai 2022.09.10 A.Kitanov

5 km plente / road
24:11 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 1 Antalya 2022.01.22 V.Meškauskas
25:29 Akvilė Orliukaitė Dr. 2005.05.05 1 Druskininkai 2022.09.10 K.Jezepčikas
27:05 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 3 B.Bystrica 2022.05.07 J.Romankovas, R.Kaselis
28:05 Armanda Tolytė Biršt. 2006.10.08 5 Gdańsk 2022.09.03 J.,P.Juozaičiai
32:34 Augustė Kvedaraitė Kėd., V. 2005.05.12 8 Gdańsk 2022.09.03 J.Romankovas, R.Kaselis

53:30 Akvilė Orliukaitė Dr. 2005.05.05 25 Podebrady 2022.04.02 K.Jezepčikas
59:00 Aiva Bilevičiūtė V., Kėd. 2005.01.16 33 Podebrady 2022.04.02 J.Romankovas, R.Kaselis

Jaunutės 14–15 metų (g. 2007–2008 m.)
1000 m manieže / indoor

5:03.62 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 1 Šiauliai 2021.11.26 R.Kaselis
5:18.98 Meda Aliukonytė Kėd. 2008.07.30 2 Šiauliai 2021.11.26 R.Kaselis
6:23.92 Viltė Vekerotaitė K. 2008.08.06 1 Kaunas 2022.01.12 R.Vasiliauskas

2000 m manieže / indoor
10:53.0 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 1 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis

10:58.0 Justė Kvedaraitė V., Kėd. 2007.02.27 2 Alytus 2021.12.20 J.Romankovas, R.Kaselis, 
K.Pavilonis

11:03.86 Deimantė Žilinskaitė Pr. 2007.04.15 2 Klaipėda 2022.01.22 K.Kuzmickienė
11:13.33 Adrijana Karinauskaitė Š. 2007.08.04 4 Klaipėda 2022.01.22 A.Kitanov
11:52.0 Meda Aliukonytė Kėd. 2008.07.30 4 Alytus 2021.12.20 R.Kaselis
11:58.61 Austėja Runkėvič Jon. 2008.03.13 6 Klaipėda 2022.01.22 G.Goštautaitė
12:56.76 Gytė Araminaitė Jon. 2007.09.29 7 Klaipėda 2022.01.22 V.Lebeckienė
14:11.37 Darija Kuzmickaitė Pr. 2007.03.21 9 Klaipėda 2022.01.22 K.Kuzmickienė
17:02.40 Gabija Toropovaitė Jon. 2007.03.28 10 Klaipėda 2022.01.22 V.Lebeckienė

3000 m manieže / indoor
17:04.01 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 4 Kaunas 2022.02.04 J.Romankovas, R.Kaselis
17:15.75 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 5 Kaunas 2021.12.15 R.Kaselis
17:22.34 Deimantė Žilinskaitė Pr. 2007.04.15 7 Kaunas 2021.12.15 K.Kuzmickienė
17:39.74 Adrijana Karinauskaitė Š. 2007.08.04 8 Kaunas 2022.02.04 A.Kitanov
18:27.01 Meda Aliukonytė Kėd. 2008.07.30 11 Kaunas 2021.12.15 R.Kaselis

1000 m stadione / track
5:11.98 Deimantė Žilinskaitė Pr. 2007.04.15 1 Birštonas 2022.06.21 K.Kuzmickienė

2000 m stadione / track
10:11.22 Adrijana Karinauskaitė Š. 2007.08.04 1 Prienai 2022.09.23 A.Kitanov
10:22.35 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 2 Prienai 2022.09.23 J.Romankovas, R.Kaselis
10:48.10 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 3 Prienai 2022.09.23 R.Kaselis
10:50.51 Deimantė Žilinskaitė Pr. 2007.04.15 3 Vilnius 2022.06.30 K.Kuzmickienė
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11:06.94 Meda Aliukonytė Kėd., V. 2008.07.30 5 Prienai 2022.09.23 J.Romankovas, R.Kaselis
11:34.98 Austėja Runkėvič Jon. 2008.03.13 6 Prienai 2022.09.23 G.Goštautaitė

3000 m stadione / track
16:03.61 Adrijana Karinauskaitė Š. 2007.08.04 1 Jõhvi 2022.07.21 A.Kitanov
16:32.49 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 2 Jõhvi 2022.07.21 J.Romankovas, R.Kaselis
16:58.52 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 2 Birštonas 2022.04.23 R.Kaselis
17:03.10 Deimantė Žilinskaitė Pr. 2007.04.15 3 Alytus 2022.05.20 K.Kuzmickienė
17:29.26 Meda Aliukonytė Kėd. 2008.07.30 5 Alytus 2022.05.20 R.Kaselis
18:53.12 Austėja Runkėvič Jon. 2008.03.13 4 Birštonas 2022.04.23 G.Goštautaitė
20:42.74 Irtautė Jučaitė Dr. 2008.10.16 5 Birštonas 2022.04.23 K.Jezepčikas

5000 m stadione / track
28:15.22 Adrijana Karinauskaitė Š. 2007.08.04 3 Vilnius 2022.06.16 A.Kitanov
29:05.82 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 5 Vilnius 2022.06.16 J.Romankovas, R.Kaselis
30:50.18 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 8 Vilnius 2022.06.16 R.Kaselis

1 km plente / road
4:54 Adrijana Karinauskaitė Š. 2007.08.04 1 Druskininkai 2022.09.10 A.Kitanov
4:59 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 2 Druskininkai 2022.09.10 J.Romankovas, R.Kaselis
5:05 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 3 Druskininkai 2022.09.10 R.Kaselis
5:08 Meda Aliukonytė Kėd., V. 2008.07.30 4 Druskininkai 2022.09.10 J.Romankovas, R.Kaselis
5:21 Austėja Runkėvič Jon. 2008.03.13 5 Druskininkai 2022.09.10 G.Goštautaitė
5:31 Deimantė Žilinskaitė Pr. 2007.04.15 6 Druskininkai 2022.09.10 K.Kuzmickienė
6:12 Arina Bagrova Kl. 2008.03.21 7 Druskininkai 2022.09.10 N.Krakienė
6:14 Irtautė Jučaitė Dr. 2008.10.16 8 Druskininkai 2022.09.10 K.Jezepčikas

2 km plente / road
10:17 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 1 Alytus 2022.09.17 J.Romankovas, R.Kaselis
10:22 Adrijana Karinauskaitė Š. 2007.08.04 2 Alytus 2022.09.17 R.Razmaitė, A.Kitanov
10:50 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 3 Alytus 2022.09.17 R.Kaselis
11:04 Meda Aliukonytė Kėd. 2008.07.30 4 Krakės 2022.05.28 R.Kaselis
11:24 Deimantė Žilinskaitė Pr. 2007.04.15 5 Alytus 2022.09.17 K.Kuzmickienė
11:36 Austėja Runkėvič Jon. 2008.03.13 6 Alytus 2022.09.17 G.Goštautaitė
12:20 Viltė Vekerotaitė K. 2008.08.06 6 Krakės 2022.05.28 V.Kazlauskas

3 km plente / road
16:45 Justė Kvedaraitė Kėd., V. 2007.02.27 2 Gdańsk 2022.09.03 J.Romankovas, R.Kaselis
16:59 Samanta Knivaitė Kėd. 2008.08.28 5 B.Bystrica 2022.05.07 R.Kaselis
17:13 Meda Aliukonytė Kėd. 2008.07.30 7 Gdańsk 2022.09.03 R.Kaselis

Mergaitės 13 metų ir jaunesnės (g. 2009 m. ir vėliau)
1000 m manieže / indoor

5:03.37 Emilija Avižaitė Šv. 2010.01.06 1 Panevėžys 2022.03.19 V.Meškauskas

5:05.83 Gustė Vasiliauskaitė Kl. 2010.01.16 2 Panevėžys 2022.03.19 O.Grybauskienė, 
N.Krakienė

5:08.77 Augustė Kurnickaja Šv. 2009.08.09 3 Panevėžys 2022.03.19 V.Meškauskas
5:10.02 Gabrielė Žavoronkova Šv. 2010.08.16 4 Panevėžys 2022.03.19 V.Meškauskas

5:15.23 Jelizaveta Danilova Kl. 2009.11.22 5 Panevėžys 2022.03.19 O.Grybauskienė, 
N.Krakienė

5:17.12 Inesa Chlapotinaitė Jon. 2009.07.20 6 Panevėžys 2022.03.19 G.Goštautaitė
5:25.51 Ingrida Vaisiūnaitė Šv. 2009.12.19 3 Šiauliai 2021.11.26 V.Meškauskas
5:31.90 Urtė Ūmantaitė Jon. 2010.04.15 7 Panevėžys 2022.03.19 G.Goštautaitė
5:44.94 Orinta Stanevičiūtė Jon. 2009.06.19 8 Panevėžys 2022.03.19 G.Goštautaitė
5:52.98 Ieva Kliokmanaitė Jon. 2011.01.19 9 Panevėžys 2022.03.19 G.Goštautaitė

2000 m manieže / indoor
11:04.10 Gustė Vasiliauskaitė Kl. 2010.01.16 2 Klaipėda 2021.12.16 O.Grybauskienė, 

N.Krakienė

12:29.65 Jelizaveta Danilova Kl. 2009.11.22 3 Klaipėda 2021.12.16 O.Grybauskienė, 
N.Krakienė

14:10.69 Goda Labutytė Pr. 2009.07.04 8 Klaipėda 2022.01.22 K.Kuzmickienė
500 m stadione / track

2:33.75 Aistė Klapatauskaitė Jon. 2011.11.08 1 Prienai 2020.09.23 G.Goštautaitė
2:38.77 Ieva Kliokmanaitė Jon. 2011.01.19 2 Prienai 2022.09.23 G.Goštautaitė
2:51.43 Daniela Mikelevič Šv. 2013.05.05 3 Prienai 2020.09.24 V.Meškauskas
2:52.39 Anna Silvia Ogrady Pr. 2011.01.13 4 Prienai 2022.09.24 K.Kuzmickienė
2:55.36 Julija Valiukevičiūtė Jon. 2012.01.09 5 Prienai 2020.09.25 G.Goštautaitė
2:55.76 Agota Žuklytė Pr. 2012.03.17 6 Prienai 2022.09.25 K.Kuzmickienė
2:56.02 Ieva Kreivėnaitė Pr. 2011.05.26 7 Prienai 2020.09.26 K.Kuzmickienė
2:57.17 Ieva Jasukaitytė Pr. 2011.05.16 8 Prienai 2022.09.26 K.Kuzmickienė
2:59.97 Smiltė Sirevičiūtė Jon. 2014.06.12 9 Prienai 2020.09.27 G.Goštautaitė
3:02.29 Rusnė Sirevičiūtė Jon. 2014.06.12 10 Prienai 2022.09.27 G.Goštautaitė

1000 m stadione / track
4:45.38 Orinta Stanevičiūtė Jon. 2009.06.19 1 Prienai 2022.09.23 G.Goštautaitė

4:54.35 Gustė Vasiliauskaitė Kl. 2010.01.16 2 Alytus 2022.05.20 O.Grybauskienė, 
N.Krakienė

4:54.82 Augustė Kurnickaja Šv. 2009.08.09 3 Alytus 2022.05.20 V.Meškauskas
4:57.30 Justė Andrijauskaitė Š. 2009.10.02 3 Prienai 2022.09.23 R.Razmaitė, A.Kitanov
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5:03.41 Emilija Avižaitė Šv., Kl. 2010.01.06 5 Prienai 2022.09.23 V.Meškauskas, N.Krakienė

5:08.69 Jelizaveta Danilova Kl. 2009.11.22 3 Birštonas 2022.04.23 O.Grybauskienė, 
N.Krakienė

5:09.21 Gabrielė Žavoronkova Šv. 2010.08.16 4 Birštonas 2022.04.23 V.Meškauskas
5:25.78 Ieva Kliokmanaitė Jon. 2011.01.19 7 Marijampolė 2022.06.01 G.Goštautaitė
5:29.58 Inesa Chlapotinaitė Jon. 2009.07.20 7 Alytus 2022.05.20 G.Goštautaitė
5:36.46 Aistė Klapatauskaitė Jon. 2011.11.08 9 Marijampolė 2022.06.01 G.Goštautaitė

2000 m stadione / track
11:02.89 Gustė Vasiliauskaitė Kl. 2010.01.16 1 Klaipėda 2022.06.22 O.Grybauskienė, 

N.Krakienė
11:25.98 Emilija Avižaitė Kl. 2010.01.06 6 Vilnius 2022.06.30 N.Krakienė
11:52.01 Orinta Stanevičiūtė Jon. 2009.06.19 9 Vilnius 2022.06.30 G.Goštautaitė

12:25.01 Jelizaveta Danilova Kl. 2009.11.22 3 Klaipėda 2022.06.22 O.Grybauskienė, 
N.Krakienė

1 km plente / road
4:52 Orinta Stanevičiūtė Jon. 2009.06.19 1 Alytus 2022.09.17 G.Goštautaitė

5:03 Gustė Vasiliauskaitė Kl. 2010.01.16 2 B.Bystrica 2022.05.07 O.Grybauskienė, 
N.Krakienė

5:09 Justė Andrijauskaitė Š. 2009.10.02 3 Druskininkai 2022.09.10 A.Kitanov
5:11 Emilija Avižaitė Šv., Kl. 2010.01.06 4 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas, N.Krakienė
5:14 Augustė Kurnickaja Šv. 2009.08.09 5 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas

5:25 Jelizaveta Danilova Kl. 2009.11.22 6 Druskininkai 2022.09.10 O.Grybauskienė, 
N.Krakienė

5:31 Inesa Chlapotinaitė Jon. 2009.07.20 7 Druskininkai 2022.09.10 G.Goštautaitė
5:37 Gabrielė Žavoronkova Šv. 2010.08.16 8 Druskininkai 2022.09.10 V.Meškauskas
5:38 Ieva Kliokmanaitė Jon. 2011.01.19 9 Druskininkai 2022.09.10 G.Goštautaitė
5:39 Goda Labutytė Pr. 2009.07.04 4 Alytus 2022.09.17 K.Kuzmickienė

3 km plente / road
17:21 Gustė Vasiliauskaitė Kl. 2010.01.16 8 Gdańsk 2022.09.03 O.Grybauskienė, 

N.Krakienė

Veteranės (35 metai ir daugiau)
3000 m manieže / indoor

12:31.60 Brigita Virbalytė-
Dimšienė V. 1985.02.01 1 Klaipėda 2022.02.26 B.Vallance

3000 m stadione / track
14:49.17 Kristina Saltanovič V. 1975.02.20 1 Torres 

Vedras 2022.06.18 J.Romankovas, L.Dias

5 km plente / road
24:26 Kristina Saltanovič V. 1975.02.20 1 Braga 2022.02.26 J.Romankovas, L.Dias

10 km plente / road
51:44 Kristina Saltanovič V. 1975.02.20 2 Olhao 2022.02.06 J.Romankovas, L.Dias

20 km plente / road
1:35:36 Brigita Virbalytė-

Dimšienė V. 1985.02.01 23 Eugene 2022.07.15 B.Vallance
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Lietuvos sportinio ėjimo  
rekordai ir geriausi  
pasiekimai

Paryškinti oficialūs Lietuvos lengvosios atletikos rekordai              Official Lithuanian athletics records are highlighted

LITHUANIAN RECORDS AND BEST PERFORMANCES  
(stand by 1 January, 2023)

(2023 m. sausio 1 d.)

MOTERYS / WOMEN
Stadione / track

1500 m 5:53.0 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 6:19.4 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Vilnius 1990.05.12
3000 m 12:05.72 Brigita Virbalytė-Dimšienė V., Al. 1985.02.01 Utena 2018.06.02
2 mylios 13:48.8 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Vilnius 1990.07.27
5000 m 21:17.8 Brigita Virbalytė V., Al. 1985.02.01 Valga 2014.05.17
10000 m 44:17.35 Sonata Milušauskaitė Biršt. 1973.08.31 Lisabona 2004.07.31
15000 m 1:11:59.0 Kristina Saltanovič V. 1975.02.20 Kaunas 2000.08.03
20000 m 1:35:23.67 Kristina Saltanovič V. 1975.02.20 Kaunas 2000.08.03

Plentu / road
3 km 12:19 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Hildesheimas 1999.09.11
5 km 20:53 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Hildesheimas 1989.06.10
10 km 42:43 Brigita Virbalytė-Dimšienė V., Al. 1985.02.01 Katovicai 2015.09.05
15 km 1:05:56 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Berlynas 2018.08.11
20 km 1:27:59 Brigita Virbalytė-Dimšienė V., Al. 1985.02.01 Berlynas 2018.08.11
25 km 2:13:29 Neringa Aidietytė V. 1983.06.05 Iv.-Frankivskas 2006.10.01
30 km 2:39:55 Neringa Aidietytė V. 1983.06.05 Iv.-Frankivskas 2006.10.01
35 km 3:06:17 Neringa Aidietytė V. 1983.06.05 Iv.-Frankivskas 2006.10.01
40 km 3:32:48 Brigita Virbalytė V., Al. 1985.02.01 Villa di Serio 2010.10.17
50 km 4:25:21 Brigita Virbalytė V., Al. 1985.02.01 Villa di Serio 2010.10.17

Manieže / indoor
1500 m 5:45.79 Sada Bukšnienė K. 1967.09.09 Panevėžys 1993.02.20
1 mylia 6:14.7 Sada Bukšnienė K. 1967.09.09 Panevėžys 1993.02.20
3000 m 12:07.19 Brigita Virbalytė V., Al. 1985.02.01 Viena 2014.02.08
2 mylios 13:29.53 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Kaunas 1990.02.25
5000 m 21:23.44 Brigita Virbalytė V., Al. 1985.02.01 Kaunas 2009.02.21

JAUNUOLĖS 22 METŲ / JUNIORS 22 YEARS
Stadione / track

1500 m 5:53.0 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 6:19.4 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Vilnius 1990.05.12
3000 m 12:09.91 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Lapinlahti 1989.06.25
2 mylios 13:48.8 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Vilnius 1990.07.27
5000 m 22:14.0 Rūta Erlingytė Al. 1970.02.27 Hanoveris 1992.06.06
10000 m 46:13.23 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Eskilstuna 2015.07.16
20000 m 1:46:38.7 Inga Mastianica Šv., K. 1989.06.13 Murjanai 2009.04.03

Plentu / road
3 km 12:43 Rūta Erlingytė Al. 1970.02.27 Hildesheimas 1991.09.14
5 km 20:53 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Hildesheimas 1989.06.10
10 km 44:20 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Leningradas 1988.06.11
20 km 1:28:07 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Berlynas 2018.08.11

Manieže / indoor
1500 m 6:19.62 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Panevėžys 1993.02.20
1 mylia 6:45.5 Rūta Erlingytė Al. 1970.02.27 Kaunas 1991.01.26
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3000 m 12:27.36 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Čeliabinskas 1990.02.03
2 mylios 14:32.4 Rūta Erlingytė Al. 1970.02.27 Kaunas 1991.01.27
5000 m 21:50.5 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Panevėžys 1995.02.17

JAUNUOLĖS 19 METŲ / JUNIORS 19 YEARS
Stadione / track

1500 m 6:39.0 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 7:11.6 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Vilnius 1990.05.12
3000 m 12:36.0 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Kaunas 1987.07.08
2 mylios 15:17.2 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Vilnius 1990.07.27
5000 m 22:19.29 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Kaunas 1986.07.20
10000 m 46:13.23 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Eskilstuna 2015.07.16
20000 m 1:50:47.21 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Kaunas 2000.08.03

1:46:38.7 Inga Mastianica Šv., K. 1989.06.13 Murjanai 2009.04.03
Plentu / road

3 km 13:10 Brigita Virbalytė Al. 1985.02.01 Hildesheimas 2003.09.13
5 km 22:38 Rūta Erlingytė Al. 1970.02.27 Hildesheimas 1989.06.10
10 km 45:58 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Novopolockas 1987.07.12
20 km 1:35:33 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Dudince 2016.03.19

Manieže / indoor
1500 m 6:19.62 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Panevėžys 1993.02.20
1 mylia 6:53.7 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Panevėžys 1993.02.20
3000 m 13:07.25 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Klaipėda 2016.02.06
2 mylios 15:03.34 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Kaunas 1990.02.25
5000 m 22:59.98 Brigita Virbalytė Al. 1985.02.01 Panevėžys 2004.02.13

JAUNUOLĖS 18 METŲ / JUNIORS 18 YEARS
Stadione / track

1500 m 6:39.0 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 7:11.6 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Vilnius 1990.05.12
3000 m 13:22.3 Brigita Virbalytė Al. 1985.02.01 Kaunas 2003.06.14
2 mylios 15:17.2 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Vilnius 1990.07.27
5000 m 22:19.29 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Kaunas 1986.07.20
10000 m 47:19.80 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Judžinas 2014.07.23
20000 m 1:50:47.21 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Kaunas 2000.08.03

Plentu / road
3 km 13:34 Brigita Virbalytė Al. 1985.02.01 Druskininkai 2002.09.08
5 km 22:40 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Birštonas 1986.09.28
10 km 47:09 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Novopolockas 1988.04.26
20 km 1:42:43 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Eupatorija 1989.09.30

Manieže / indoor
1 mylia 7:15.0 Gražina Goštautaitė Alytus 1973.01.19 Kaunas 1991.01.26
3000 m 13:21.40 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Klaipėda 2015.02.21
2 mylios 16:05.0 Gražina Goštautaitė Alytus 1973.01.19 Kaunas 1991.01.27
5000 m 23:17.96 Sada Eidikytė K. 1967.09.09 Lipeckas 1986.02.07

JAUNĖS 17 METŲ / GIRLS 17 YEARS
Stadione / track

1500 m 6:39.0 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 7:11.6 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Vilnius 1990.05.12
3000 m 13:26.98 Brigita Virbalytė Al. 1985.02.01 Valga 2002.07.19
2 mylios 15:17.2 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Vilnius 1990.07.27
5000 m 23:18.85 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Brianskas 1988.07.06
10000 m 53:54.2 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Kaunas 1987.07.24

50:40.97 Gintarė Vaiciukevičiūtė Šv. 1994.09.24 Alytus 2012.06.15
Plentu / road

3 km 13:34 Brigita Virbalytė Al. 1985.02.01 Druskininkai 2002.09.08
5 km 22:47 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Novopolockas 1988.04.25
10 km 47:09 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Novopolockas 1988.04.26
20 km 1:48:31 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Mogiliovas 1988.09.04

Manieže / indoor
1 mylia 7:18.6 Austėja Kavaliauskaitė Kėd./V. 2000.05.25 Kėdainiai 2015.03.06
3000 m 13:36.57 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Klaipėda 2014.02.22
2 mylios 16:27.0 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Kaunas 1991.01.27
5000 m 23:35.7 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Doneckas 1987.01.18

JAUNĖS 16 METŲ / GIRLS 16 YEARS
Stadione / track

1500 m 6:39.0 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 7:11.6 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Vilnius 1990.05.12
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3000 m 13:43.75 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Kaunas 1998.07.02
2 mylios 15:17.2 Sonata Milušauskaitė Pr. 1973.08.31 Vilnius 1990.07.27
5000 m 23:27.50 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 Banska Bystrica 2022.07.26
10000 m 53:54.2 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Kaunas 1987.07.24

Plentu / road
3 km 13:45 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Druskininkai 1996.09.09
5 km 23:32 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Novopolockas 1987.04.25
10 km 50:15 Austėja Kavaliauskaitė Kėd./V. 2000.05.25 Podebradai 2017.04.08

Manieže / indoor
1 mylia 7:18.6 Austėja Kavaliauskaitė Kėd./V. 2000.05.25 Kėdainiai 2015.03.06
3000 m 13:49.45 Živilė Vaiciukevičiūtė Šv. 1996.04.03 Panevėžys 2013.01.18

13:43.56 Diana Kačanova V. 1993.01.07 Kaunas 2009.02.28
5000 m 23:35.7 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Doneckas 1987.01.18

JAUNUTĖS 15 METŲ / GIRLS 15 YEARS
Stadione / track

1 mylia 7:39.0 Snieguolė Sabutytė Š. 1991.03.22 Alytus 2005.09.17
2000 m 9:07.4 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Talinas 1996.07.21
3000 m 13:57.0 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Alytus 1996.09.21
2 mylios 16:50.0 Sandra Šimkutė Š. 1990.01.30 Alytus 2005.09.17
5000 m 23:27.50 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 Banska Bystrica 2022.07.26

Plentu / road
1 km 4:16 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Alytus 1995.05.20
2 km 9:05 Ernesta Urbanavičiūtė Biršt. 1993.09.01 Gardinas 2007.10.06
3 km 13:45 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Druskininkai 1996.09.09
5 km 23:35 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Šakiai 1986.10.12
10 km 51:57 Danutė Baranauskaitė Al. 1970.10.13 Žitomiras 1986.09.26

Manieže / indoor
1 mylia 7:18.6 Austėja Kavaliauskaitė Kėd./V. 2000.05.25 Kėdainiai 2015.03.06
2000 m 9:02.7 Sandra Šimkutė Š. 1990.01.30 Šiauliai 2004.01.22
3000 m 13:54.42 Justė Perveneckaitė Šv. 2006.09.01 Kaunas 2022.02.11
5000 m 23:57.70 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Panevėžys 1996.02.16

JAUNUTĖS 14 METŲ / GIRLS 14 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:19.3 Dovilė Juozaitytė Biršt. 1982.01.14 Kaunas 1996.06.08
1 mylia 7:39.0 Snieguolė Sabutytė Š. 1991.03.22 Alytus 2005.09.17
2000 m 9:07.4 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Talinas 1996.07.21
3000 m 13:57.0 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Alytus 1996.09.21
5000 m 25:17.9 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Vilnius 1995.07.22

Plentu / road
1 km 4:16 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Alytus 1995.05.20
2 km 9:05 Ernesta Urbanavičiūtė Biršt. 1993.09.01 Gardinas 2007.10.06
3 km 13:45 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Druskininkai 1996.09.09
5 km 24:33 Snieguolė Sabutytė Š. 1991.03.22 Podebradai 2005.04.09
10 km 59:24 Jūratė Šabasevičiūtė Biršt. 1967.08.11 Užgorodas 1981.10.10

Manieže / indoor
1 mylia 7:18.6 Austėja Kavaliauskaitė Kėd./V. 2000.05.25 Kėdainiai 2015.03.06
2000 m 9:02.7 Sandra Šimkutė Š. 1990.01.30 Šiauliai 2004.01.22
3000 m 14:01.4 Sandra Šimkutė Š. 1990.01.30 Šiauliai 2005.01.14
5000 m 23:57.70 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Panevėžys 1996.02.16

MERGAITĖS 13 METŲ / GIRLS 13 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:31.0 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Kaunas 1995.06.03
1 mylia 7:47.8 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Preili 1994.10.08
2000 m 9:25.0 Rimantė Kygaitė Biršt. 1973.08.30 Kaunas 1987
3000 m 14:27.19 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Orimattila 1995.07.29
5000 m 25:17.9 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Vilnius 1995.07.22

Plentu / road
1 km 4:16 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Alytus 1995.05.20
2 km 9:21 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Preili 1994.10.09
3 km 14:28 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Krakės 1995.06.25
5 km 25:46 Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 2000.05.25 Podebradai 2014.04.12

Manieže / indoor
1000 m 4:21.73 Sandra Šimkutė Š. 1990.01.30 Šiauliai 2003.11.28
1 mylia 7:58.0 Nora Meškauskaitė Šv. 2004.04.24 Kėdainiai 2018.02.23
2000 m 9:02.7 Sandra Šimkutė Š. 1990.01.30 Šiauliai 2004.01.22
3000 m 14:16.3 Snieguolė Sabutytė Š. 1991.03.22 Šiauliai 2005.01.14



LITHUANIAN   RACE   WALKING   ASSOCIATION 199lithuanian   walker   2023   No. 34

MERGAITĖS 12 METŲ / GIRLS 12 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:32.0 Bernadeta Juozaitytė Biršt. 1989.03.06 Vilnius 2001.06.12
1 mylia 7:47.8 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Preili 1994.10.08
2000 m 10:37.8 Ernesta Urbanavičiūtė Biršt. 1993.09.01 Zilupė 2006.08.19
3000 m 15:18.4 Bernadeta Juozaitytė Biršt. 1989.03.06 Alytus 2001.09.15
5000 m 27:59.40 Aurelija Jakinevičiūtė Biršt. 1985.06.12 Kaunas 1997.07.18

Plentu / road
1 km 4:19 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Birštonas 1994.05.07
2 km 9:21 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Preili 1994.10.09
3 km 15:18 Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 2000.05.25 Birštonas 2013.04.27

Manieže / indoor
1000 m 4:37.0 Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 2000.05.25 Alytus 2012.12.28
1 mylia 8:14.1 Ineta Kaškonaitė Biršt. 1996.05.07 Kėdainiai 2009.03.20
2000 m 9:59.6 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Panevėžys 1994.02.04

MERGAITĖS 11 METŲ / GIRLS 11 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:42.0 Ernesta Urbanavičiūtė Biršt. 1993.09.01 Jurbarkas 2005.06.17
1 mylia 9:04.0 Ieva Kaselytė Krakės 1993.12.17 Alytus 2005.09.17
2000 m 11:05.0 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Vilnius 1993.06.19
3000 m 18:11.62 Reda Dičpetrytė Biršt. 2002.01.25 Alytus 2013.06.14

Plentu / road
1 km 4:32 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Birštonas 1992.09.12
2 km 10:16 Ernesta Urbanavičiūtė Biršt. 1993.09.01 Panevėžys 2005.06.18
3 km 17:02 Indrė Milušauskaitė Biršt. 1994.10.02 Alytus 2006.09.16

Manieže / indoor
1000 m 4:42.83 Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 2000.05.25 Klaipėda 2012.03.09
1 mylia 8:26.8 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Kaunas 1992.02.08
2000 m 10:42.44 Austėja Kavaliauskaitė Kėd. 2000.05.25 Vilnius 2012.01.28

MERGAITĖS 10 METŲ / GIRLS 10 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:43.2 Aurelija Jakinevičiūtė Biršt. 1985.06.12 Kaunas 1996.06.08
1 mylia 9:07.0 Indrė Milušauskaitė Biršt. 1994.10.02 Alytus 2005.09.17
2000 m 11:32.39 Gustė Vasiliauskaitė Kl. 2010.01.16 Klaipėda 2019.05.10
3000 m 18:21.4 Diana Kazakevičiūtė Š. 1992.06.14 Šiauliai 2003.05.15

Plentu / road
1 km 4:32 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Birštonas 1992.09.12
2 km 11:23 Gintarė Graževičiūtė Al. 1990.08.15 Prienai 2001.06.23
3 km 17:03 Ineta Kaškonaitė Biršt. 1996.05.07 Alytus 2006.09.16

Manieže / indoor
1000 m 4:52.04 Justė Bilevičiūtė Kėd. 1999.03.11 Panevėžys 2010.03.06
1 mylia 8:26.8 Jelena Launikonytė Biršt. 1981.11.28 Kaunas 1992.02.08
2000 m 11:19.27 Justė Bilevičiūtė Kėd. 1999.03.11 Kaunas 2010.01.12

VYRAI / MEN
Stadione / track

1500 m 5:12.0 Antanas Grigaliūnas Al. 1961.09.04 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 5:36.9 Antanas Grigaliūnas Al. 1961.09.04 Vilnius 1990.05.12
3000 m 10:59.80 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Bratislava 1989.06.13
2 mylios 12:01.8 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Vilnius 1990.07.27
5000 m 19:02.44 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Bratislava 1989.06.13
10000 m 39:18.0 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Maskva 1983.09.18
15000 m 59:00.0 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Maskva 1983.09.18
20000 m 1:20:37.8 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Maskva 1983.09.18
30000 m 2:12:03.0 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Alytus 2001.09.15
1 val. 15127 m Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Maskva 1983.09.18
2 val. 27406 m Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Alytus 2001.09.15

Plentu / road
3 km 11:38 Tadas Šuškevičius V. 1985.05.22 Alytus 2006.09.16
5 km 18:24 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Bad Zalcdetfurtas 1990.09.15
10 km 38:34 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Hildesheimas 1989.06.10
15 km 59:04 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Sočis 1989.02.19
20 km 1:19:29 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Sočis 1989.02.19
25 km 1:49:48 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 Judžinas 2022.07.24
30 km 2:09:05 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Druskininkai 1991.06.22
35 km 2:34:16 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 Judžinas 2022.07.24
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40 km 3:02:15 Artur Mastianica Šv. 1992.07.30 Dudincai 2021.03.20
50 km 3:48:24 Artur Mastianica Šv. 1992.07.30 Dudincai 2021.03.20
70 km 5:59:49 Algirdas Šakalys V. 1942.12.01 Čerkasai 1979.10.14

Manieže / indoor
1500 m 5:19.21 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Panevėžys 1993.02.20
1 mylia 5:40.2 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Panevėžys 1993.02.20
3000 m 10:56.30 Marius Žiūkas V., Jon. 1985.06.29 Glazgas 2018.02.25
2 mylios 11:54.50 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Kaunas 1990.02.24
5000 m 18:48.8 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Kaunas 1992.02.08
10000 m 39:38.6 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Maskva 1980.02.16
15000 m 1:00:03.9 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Kaunas 1987.01.23

JAUNUOLIAI 22 METŲ / JUNIORS 22 YEARS
Stadione / track

1500 m 5:13.0 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 5:37.6 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Vilnius 1990.05.12
3000 m 11:45.6 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Hildesheimas 1994.07.17
2 mylios 12:01.8 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Vilnius 1990.07.27
5000 m 19:38.73 Marius Šavelskis Dr., K. 1994.07.30 Kaunas 2015.05.16
10000 m 40:59.24 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Sopotas 1990.06.24
15000 m 1:05:06.0 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Vilnius 1990.08.04
20000 m 1:24:29.4 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Vilnius 1990.08.04
30000 m 2:22:15.0 Anatolijus Launikonis Biršt. 1979.01.20 Alytus 2001.09.15
1 val. 13654 m Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Varšuva 1990.09.22
2 val. 25907 m Zbignevas Stankevičius V. 1972.03.14 Spijkenisse 1993.07.31

Plentu / road
3 km 11:38 Tadas Šuškevičius V. 1985.05.22 Alytus 2006.09.16
5 km 18:49 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Bad Zalcdetfurtas 1990.09.15
10 km 39:34 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Alytus 1990.05.05
15 km 1:03:03 Daugvinas Zujus Biršt. 1975.10.16 Druskininkai 1998.09.06
20 km 1:21:44 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Alytus 1991.05.05
25 km 2:03:18 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Podebradai 1991.09.28

2:03:18 Dainius Pavilonis Dr. 1971.08.11 Podebradai 1991.09.28
30 km 2:09:05 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Druskininkai 1991.06.22
35 km 2:46:46 Dainius Pavilonis Dr 1971.08.11 Revinji 1991.06.09
40 km 3:09:19 Tadas Šuškevičius V. 1985.05.22 Dudincai 2008.03.29
50 km 3:54:37 Tadas Šuškevičius V. 1985.05.22 Dudincai 2008.03.29

Manieže / indoor
1500 m 5:19.21 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Panevėžys 1993.02.20
1 mylia 5:40.2 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Panevėžys 1993.02.20
3000 m 11:07.7 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Kaunas 1980.01.07
2 mylios 12:01.3 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Kaunas 1991.01.26
5000 m 19:20.2 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Kaunas 1992.02.08
10000 m 39:38.6 Valdas Kazlauskas K. 1958.02.28 Maskva 1980.02.16
15000 m 1:04:37.0 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1995.02.17

JAUNUOLIAI 19 METŲ / JUNIORS 19 YEARS
Stadione / track

1500 m 5:13.0 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 5:37.6 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Vilnius 1990.05.12
3000 m 11:45.6 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Hildesheimas 1994.07.17
2 mylios 12:01.8 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Vilnius 1990.07.27
5000 m 19:55.04 Marius Šavelskis Dr., K. 1994.07.30 Kaunas 2014.05.10
10000 m 40:59.24 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Sopotas 1990.06.24
15000 m 1:05:06.0 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Vilnius 1990.08.04
20000 m 1:24:29.4 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Vilnius 1990.08.04
30000 m 2:46:46.0 Darius Tamošiūnas Šakiai 1982.10.05 Alytus 2001.09.15
1 val. 13654 m Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Varšuva 1990.09.22

Plentu / road
3 km 11:58 Tautvydas Žėkas Dr. 1988.09.09 Alytus 2006.09.16
5 km 18:49 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Bad Zalcdetfurtas 1990.09.15
10 km 39:34 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Alytus 1990.05.05
15 km 1:04:16 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Sočis 1990.02.15
20 km 1:22:08 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Hildesheimas 1990.09.16
25 km 2:03:18 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Podebradai 1991.09.28

2:03:18 Dainius Pavilonis Dr. 1971.08.11 Podebradai 1991.09.28
30 km 2:13:48 Daugvinas Zujus Biršt. 1975.10.16 Birštonas 1995.09.16
35 km 2:46:46 Dainius Pavilonis Dr 1971.08.11 Revinji 1991.06.09
40 km 3:15:02 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Podebradai 1991.09.28
50 km 4:00:36 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Podebradai 1991.09.28
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Manieže / indoor
1500 m 5:44.78 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1993.02.20
1 mylia 6:06.2 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1993.02.20
3000 m 11:08.6 Rimantas Šimkevičius K. 1960.01.31 Kaunas 1980.01.07
2 mylios 12:07.46 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Kaunas 1990.02.24
5000 m 19:34.5 Rimantas Šimkevičius K. 1960.01.31 Šiauliai 1980
10000 m 40:36.52 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Kaunas 1990.02.25
15000 m 1:04:37.0 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1995.02.17

JAUNUOLIAI 18 METŲ / JUNIORS 18 YEARS
Stadione / track

1500 m 5:31.6 Dainius Pavilonis Al. 1971.08.11 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 5:58.2 Dainius Pavilonis Al. 1971.08.11 Vilnius 1990.05.12
3000 m 12:20.0 Daugvinas Zujus Biršt. 1975.10.16 Hildesheimas 1994.07.17
2 mylios 12:31.6 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Vilnius 1990.07.27
5000 m 20:12.38 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Kaunas 2012.09.21
10000 m 41:33.7 Antanas Grigaliūnas V. 1961.09.04 Kaunas 1980.07.17
15000 m 1:05:38.96 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Sočis 1988.02.20
20000 m 1:28:35.0 Dainius Pavilonis Al. 1971.08.11 Vilnius 1990.08.04
30000 m 2:46:46.0 Darius Tamošiūnas Šakiai 1982.10.05 Alytus 2001.09.15
1 val. 13654 m Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Varšuva 1990.09.22

Plentu / road
3 km 11:58 Tautvydas Žėkas Dr. 1988.09.09 Alytus 2006.09.16
5 km 20:20 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Druskininkai 2010.09.04
10 km 41:10 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Alytus 1990.05.05
15 km 1:04:37 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Sočis 1990.02.15
20 km 1:27:00 Vytautas Šutas V. 1961.10.29 Čerkasai 1980.04.27
30 km 2:19:46 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Gardinas 1989.04.25
50 km 4:07:20 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Ogrė 1990.06.10

Manieže / indoor
1500 m 5:44.78 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1993.02.20
1 mylia 6:06.2 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1993.02.20
3000 m 11:45.51 Dainius Pavilonis Al. 1971.08.11 Kaunas 1990.02.24
2 mylios 12:37.77 Dainius Pavilonis Al. 1971.08.11 Kaunas 1990.02.24
5000 m 20:30.0 Juozas Kliokys Al. 1971.11.12 Zaporožė 1990.02.03
10000 m 42:05.37 Dainius Pavilonis Al. 1971.08.11 Kaunas 1990.02.25
15000 m 1:09:21.0 Donatas Škarnulis Al. 1977.10.21 Panevėžys 1995.02.17

JAUNIAI 17 METŲ / BOYS 17 YEARS
Stadione / track

1500 m 6:10.0 Ričardas Revuckas Biršt. 1973.12.28 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 6:40.0 Ričardas Revuckas Biršt. 1973.12.28 Vilnius 1990.05.12
3000 m 12:25.0 Anatolijus Launikonis Biršt. 1979.01.20 Alytus 1996.09.21
2 mylios 13:15.0 Pavelas Veličko Š. 1988.08.01 Alytus 2005.09.17
5000 m 20:27.6 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Alytus 1988.05.08
10000 m 43:02.57 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Lilis 2011.07.09

Plentu / road
3 km 12:11 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Druskininkai 2009.09.05
5 km 20:20 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Druskininkai 2010.09.04
10 km 41:53 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Alytus 1988.05.08
20 km 1:27:44 Viktoras Meškauskas Pabr. 1970.11.04 Birštonas 1988.09.25

Manieže / indoor
1500 m 5:44.78 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1993.02.20
1 mylia 6:06.2 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1993.02.20
3000 m 11:57.50 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Bratislava 1988.12
2 mylios 13:17.73 Zbignevas Stankevičius V. 1972.03.14 Kaunas 1990.02.24
5000 m 20:40.0 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Panevėžys 1993.02.03
10000 m 42:55.2 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Kaunas 1983.03
15000 m 1:09:21.0 Donatas Škarnulis Al. 1977.10.21 Panevėžys 1995.02.17

JAUNIAI 16 METŲ / BOYS 16 YEARS
Stadione / track

1500 m 6:10.0 Ričardas Revuckas Biršt. 1973.12.28 Vilnius 1990.05.12
1 mylia 6:40.0 Ričardas Revuckas Biršt. 1973.12.28 Vilnius 1990.05.12
3000 m 12:40.6 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Alytus 1986.05.03
2 mylios 13:26.2 Ričardas Revuckas Biršt. 1973.12.28 Vilnius 1990.07.27
5000 m 21:04.5 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Klaipėda 1983.08.18
10000 m 43:02.57 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Lilis 2011.07.09
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Plentu / road
3 km 12:11 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Druskininkai 2009.09.05
5 km 20:20 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Druskininkai 2010.09.04
10 km 42:54 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Birštonas 1987.09.27
20 km 1:32:45 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Alytus 1983.05.02

Manieže / indoor
1 mylia 7:08.8 Erik Mickevič Šv. 2000.01.05 Kėdainiai 2015.03.06
3000 m 12:45.9 Daumantas Liutinskis Kėd. 1999.06.28 Alytus 2014.12.23
2 mylios 13:53.2 Dainius Platūkis Al. 1974.06.12 Kaunas 1991.01.26
5000 m 21:16.0 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Šiauliai 1983
10000 m 42:55.2 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Kaunas 1983.03

JAUNUČIAI 15 METŲ / BOYS 15 YEARS
Stadione / track

1 mylia 7:07.0 Genadij Kozlovskij Pabr. 1991.01.07 Alytus 2005.09.17
3000 m 12:40.6 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Alytus 1986.05.03
2 mylios 14:54.0 Justinas Mickevičius Biršt. 1989.10.12 Alytus 2005.09.17
5000 m 21:38.5 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Vilnius 1982.06.12
10000 m 43:42.4 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Murjanai 2010.04.17

Plentu / road
3 km 12:11 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Druskininkai 2009.09.05
5 km 21:57 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Birštonas 2009.05.02
10 km 44:51 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Alytus 1982.05.01

Manieže / indoor
1 mylia 7:08.8 Erik Mickevič Šv. 2000.01.05 Kėdainiai 2015.03.06
2000 m 8:43.25 Daumantas Liutinskis Kėd. 1999.06.28 Panevėžys 2015.01.23
3000 m 12:45.9 Daumantas Liutinskis Kėd. 1999.06.28 Alytus 2014.12.23
2 mylios 14:35.0 Gintaras Andriuškevičius Al. 1975.07.06 Kaunas 1991.01.26
5000 m 21:45.9 Rytis Arbačiauskas Biršt. 1971.01.15 Kaunas 1987
10000 m 46:09.4 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Šiauliai 1982.01.16

JAUNUČIAI 14 METŲ / BOYS 14 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:00.0 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Alytus 1998.09.12
1 mylia 7:07.0 Genadij Kozlovskij Pabr. 1991.01.07 Alytus 2005.09.17
2000 m 8:18.4 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Vilnius 1999.06.05
3000 m 12:52.0 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Alytus 1981.09
5000 m 22:23.0 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Klaipėda 1981.07.25
10000 m 47:08.0 Sigitas Vainauskas Biršt. 1966.12.12 Vilnius 1981.09

Plentu / road
1 km 4:12 Genadij Kozlovskij Pabr. 1991.01.07 Druskininkai 2004.09.04
2 km 8:25 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Tukumas 2008.09.20
3 km 13:09 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Birštonas 1999.05.15
5 km 21:57 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Birštonas 2009.05.02

Manieže / indoor
1 mylia 7:10.0 Tomas Pagirys Pr. 1996.08.22 Kėdainiai 2011.03.18
2000 m 8:57.8 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Šiauliai 1998.12.12
3000 m 13:29.64 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Kaunas 2009.02.13
2 mylios 14:59.0 Alius Galinis Biršt. 1976.08.30 Kaunas 1991.01.26
5000 m 23:06.49 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Klaipėda 2009.02.06

BERNIUKAI 13 METŲ / BOYS 13 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:00.0 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Alytus 1998.09.12
1 mylia 7:38.0 Gerard Chmyznikov V. 1991.10.17 Alytus 2005.09.17
2000 m 8:18.4 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Vilnius 1999.06.05
3000 m 13:27.7 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Vilnius 1998.06.19
5000 m 22:49.0 Marius Šavelskis Dr. 1994.07.30 Alytus 2008.06.13

Plentu / road
1 km 4:12 Genadij Kozlovskij Pabr. 1991.01.07 Druskininkai 2004.09.04
2 km 8:47 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Preili 1998.10.04
3 km 13:09 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Birštonas 1999.05.15
5 km 22:24 Algis Papas V. 1971.11.25 Ogrė 1985.09.29

Manieže / indoor
1 mylia 7:44.1 Anatolijus Launikonis Biršt. 1979.01.20 Kaunas 1992.02.08
2000 m 8:57.8 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Šiauliai 1998.12.12
3000 m 13:31.5 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Panevėžys 1999.02.26
2 mylios 15:08.0 Donatas Škarnulis Al. 1977.10.21 Kaunas 1991.01.26
5000 m 24:36.4 Dainius Platūkis Al. 1974.06.12 Vilnius 1988.03.19
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BERNIUKAI 12 METŲ / BOYS 12 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:22.0 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Alytus 1997.09.13
1 mylia 8:07.0 Paulius Bartkevičius Pr. 1993.09.22 Alytus 2005.09.17
2000 m 8:57.0 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Jonava 1998.06.04
3000 m 13:27.7 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Vilnius 1998.06.19

Plentu / road
1 km 4:25 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Birštonas 1997.05.17
2 km 9:37 Daumantas Liutinskis Kėd. 1999.06.28 B.Mikulašas 2012.06.09
3 km 14:33 Lukas Dabravolskas Dr. 1991.06.25 Alytus 2004.06.12

Manieže / indoor
1000 m 4:34.3 Mantas Junčys Kėd. 2002.11.08 Alytus 2014.12.23
1 mylia 7:50.0 Almantas Švedkauskas Dr. 1980.01.23 Kaunas 1992.02.08
2000 m 9:40.67 Deividas Jurgelianecas V. 1991.08.03 Panevėžys 2004.03.13
3000 m 15:16.20 Paulius Bartkevičius Pr. 1993.09.22 Panevėžys 2006.01.13
2 mylios 17:47.5 Andrius Armalas Krakės 1978.02.04 Kaunas 1991.01.26

BERNIUKAI 11 METŲ / BOYS 11 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:26.0 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Alytus 1996.09.21
1 mylia 8:07.0 Paulius Bartkevičius Pr. 1993.09.22 Alytus 2005.09.17
2000 m 9:36.0 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Jonava 1997.06.07
3000 m 15:31.2 Justinas Mickevičius Biršt. 1989.10.12 Alytus 2001.09.15

Plentu / road
1 km 4:25 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Birštonas 1997.05.17
2 km 9:57 Justinas Mickevičius Biršt. 1989.10.12 B.Mikulašas 2001.05.26
3 km 15:02 Almantas Švedkauskas Dr. 1980.01.23 Druskininkai 1991.06.22

Manieže / indoor
1000 m 4:50.0 Genadij Kozlovskij V. 1991.01.07 Vilnius 2002.12.12
1 mylia 8:24.0 Linas Bubnelis Dr. 1980.04.08 Kaunas 1992.02.08
2000 m 10:09.0 Marius Vainauskas Biršt. 1988.06.08 Šiauliai 1999.12.11
3000 m 16:42.21 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 Kaunas 2021.12.15
2 mylios 18:18.5 Marius Vainauskas Biršt. 1988.06.08 Kaunas 2000.03.11

BERNIUKAI 10 METŲ / BOYS 10 YEARS
Stadione / track

1000 m 4:52.0 Vytautas Verseckas Biršt. 1986.10.02 Alytus 1997.09.13
1 mylia 9:03.0 Arminas Nevulis Dr. 1994.11.08 Alytus 2005.09.17
2000 m 10:03.0 Justinas Mickevičius Biršt. 1989.10.12 Vilnius 2000.06.17
3000 m 17:26.13 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 Birštonas 2021.09.17

Plentu / road
1 km 4:41 Armandas Brazaitis Biršt. 1983.06.04 Birštonas 1994.05.07

4:41 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 B.Mikulašas 1996.05.25
4:41 Viktoras Petryla Kėd. 2010.12.13 B.Bystrica 2021.06.26

2 km 11:46 Vaidas Palaikis Biršt. 1988.08.17 Alytus 1999.06.19
3 km 16:32 Justinas Mickevičius Biršt. 1989.10.12 Krakės 2000.06.25

Manieže / indoor
1000 m 5:00.64 Arnoldas Petryla Kėd. 2007.03.28 Kaunas 2018.01.26
1 mylia 8:36.8 Gediminas Danilovas Biršt. 1981.12.24 Kaunas 1992.02.08
2000 m 10:12.0 Saulius Burbulis Biršt. 1985.07.17 Vilnius 1995.12.09
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Summary 
2022

The message of the President of Lithuanian 
Race Walking Association K. Pavilonis at the 
conference on November 19, 2022.

Dear participants of the conference, dear guests, 
Traditionally, Alytus, the capital of Dzūki-

ja, welcomes us again. We are happy with the 
achievements of race walkers. The enthusiasm 
of coaches and judges, as well as the love of our 
veterans and activists for race walking does not 
fade away. This annual gathering shows that we 
are a united family of race walkers.

After the last election conference, I have the 
duty and honour to review the past year, the 
achievements of athletes in the national and in-
ternational arena, to assess the situation in the 
country’s sport sphere, problems affecting not 
only our sport.

We can hide behind the pandemic, unrest 
in the world, but we are still living a full life: 
competitions are held, the training process is 
organized. But a certain stagnation is visible in 
the country’s sports as a whole. And that’s trou-
bling.

Let’s start with the fact that the coaching pro-
fession has not become prestigious. Mostly it is 
because of the salary. With a poor monthly sa-
lary of only 600-700 euros, you will have a hard 
time living, not mentioning weekends, trips to 
training camps and competitions, time not spent 
with the families. Nowadays, few people choose 
the profession of a coach, they go where they can 
earn more, because they need to support their 
families, etc. Now, in large part, the sport sur-
vives thanks to the enthusiasm of the coaches. It 
is regrettable, mainly because of the salary, the 
race walkers who have finished sports do not 
join the ranks of coaches.

Why is that? Will the situation improve af-
ter the establishment of the National Sports 

Agency? Having considerable experience in 
organizational work, I can say that we are not 
expecting anything good. Firstly, the Agency it-
self is subordinate to the Ministry of Education, 
Science and Sports, and sports has become a 
stepdaughter under it. No one talks about the 
salaries of coaches there. Those employees who 
remain in the Ministry, together with the Direc-
tor of the Sports Department E. Urbanavičius, 
delegated by a former leader of the pro-Rus-
sian Labor Party Vydas Gedvilas, destroyed 
a well-functioning long-lived sports system, 
which was envied by many countries around 
the world. A small country with little funding, 
but with medals and prizes, we were in the top 
ten in the world. Who can deny that the forces 
potentially hostile to our country aimed to des-
troy sport, the area that represents the best our 
country? They destroyed the Lithuanian Olym-
pic sports centre and Lithuanian medical sports 
centre, as well as the centralized development 
of the new Olympic generation. By the way, I 
noticed that such people are rubbing shoulders 
with the Agency again.

An active working group of trainers was 
gathered, we made efforts to stop the process 
of destruction. We had endless meetings with 
the leaders in the Lithuanian Parliament, in 
the Government with the prime ministers. We 
wrote various letters, warned that it would be 
bad in the Tokyo Olympic Games, even worse 
in the Paris Olympic Games. And that was the 
case. This shows the attitude of politicians in the 
country towards sports, although they declare 
that they will try to help.

I would like to share some food for thought. 
This is not only about sports. 30 years have 
passed since the restoration of independence. 
Mainly only recently efforts have been made to 
find the remains of partisans, buried in yards 
or ditches. Recently, the remains of partisans 
were unearthed in the former NKVD yard of 
Leipalingis, but even here the aim was to harm 
those who would like to have a proper burial - 
the remains were covered with grenades. So the 
question is why it is so late. And an immediate 
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answer comes to mind. Former Soviet workers 
suddenly started to “love” Lithuania. They 
were able to take high positions in the power 
for themselves and they managed to ensure 
continuity for their children and grandchildren, 
which is why the Lustration Law was delayed, 
criminals, interrogators-torturers, executioners 
of the nation were brought to justice too late or 
not at all. Apparently, it was expected that they 
would die out. That is why we have a task: to 
educate the young generation in a patriotic spi-
rit, to present adequately the post-war resistan-
ce, the destruction of the nation in exile, in Sibe-
ria, in the gulags.

I want to come back to the coaching profes-
sion. Who will increase the salaries of the co-
aches when the Ministry itself has not yet resol-
ved the issue of salaries of teachers? Moreover, 
because of this, the gap will widen, because in 
such a situation, young people will not choose 
the coaching profession. In addition, the number 
of coaches of the old generation is decreasing. 
It will take many years of effort to improve the 
situation. It could improve if the Agency beca-
me an independent ministry or, for example, all 
sports forces were gathered under the Ministry 
of National Defence, which could provide social 
guarantees (military degrees for results, milita-
ry pension, rehabilitation services, etc.). This is 
the case in many countries around the world. 
We were proposing this to the Lithuanian Par-
liament, to the Government, I was a member 
of the Lithuanian Parliament Youth and Sports 
Commission. Remember my words, we will 
not see soon something positive in this system. 
Only good wishes and speeches are not enough. 
I see a way out. We can ask for help Lithuanian 
Parliament Vice-Chairman J. Sabatauskas and 
Member R. Šarknickas, who are present here.

Another problem is the state’s attitude to big 
sports. I am not against sports played by people 
with a disability; however, their achievements 
are put above real sports. We compare financing, 
bonuses for achievements, but the competitive-
ness and the requirements are not the same. 

Now let’s turn to our sport. I will briefly re-

view last season. Head coach Viktoras Meškaus-
kas will provide more information about funda-
mental changes that are taking place in our sport 
in the country and in the world.

I had the opportunity to attend at the World 
Team Race Walking Championship in Oman, to 
return to the sphere in which I have been acti-
ve for more than half a century. We know that 
our women’s team, represented by Brigita Vir-
balytė-Dimšienė, Monika Vaiciukevičiūtė, Aus-
tėja Kavaliauskaitė, won the high fourth place, 
repeating the achievement of 2008. China, In-
dia and Greece were the top three. The team’s 
achievement was acknowledged by the Parlia-
ment of the Republic of Lithuania. The Deputy 
Speaker of the Lithuanian Parliament, Julius 
Sabatauskas, honoured not only the athletes 
and their coaches, as well as the first athletes’ 
coaches. The Alytus City Municipality, led by 
the Mayor Nerijus Česiulis, showed exceptional 
attention to them too. The head of education and 
sports department of the city Vytuolis Valūnas, 
who is also initiator and organizer of patriotic 
sports events, contributed significantly to the 
organization of this eye-pleasing spectacle. The 
event was watched not only by the young resi-
dents of their city who marched the traditional 
1 km (by the way, Alytus holds the record for 
the largest number of kindergarten and primary 
school children marching the traditional 1 km 
in the world - 5085 participants), but also by de-
legations from foreign countries. Special atten-
tion was paid to the delegation of the country of 
Ukraine, a country fighting not only for its own 
freedom, but also for our country’s freedom. It 
became a norm in Alytus that the national ant-
hems of Lithuania and Ukraine were performed 
and the national flags raised. The aspiration of 
all of us is the patriotic upbringing of the youth, 
so that at all sports events the hymn is perfor-
med and the national flag is displayed. We can-
not forget what a difficult time we live in.

Ukrainian Olena Sobčiuk and Lithuanian 
Marius Žiūkas shared victories on the race wal-
king track in Alytus, and both later represen-
ted their countries in the World and European 
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Championships. Olena took 11th place in the 
World Championship, Marius finished 12th.

At times, I reveal behind the scenes of sports 
life invisible to the general public. Not everyone 
understands what dangers are hidden for a co-
ach, what a huge responsibility. Here are a few 
examples. One athlete is diagnosed that she has 
a very small heart, high heart rate and high blo-
od pressure and it is life threatening. The ver-
dict of Lithuanian doctors - it is not possible to 
do sport. I started looking for analogues, none 
was found in Lithuania, and even prof. J. Sker-
nevičius has never came across such case during 
many years of life practice. I contacted coaches 
and doctors from other countries. I gathered in-
formation that even with such a heart one can 
achieve high results. I personally took respon-
sibility for this athlete, when my colleague refu-
sed, but I fully understood him and did not con-
demn him. Thus, the athlete remained in sports 
and achieved good results.

A similar case with another talented athlete 
who showed high results in the youth group. He 
spent a year training in a non-intensive regime, 
he also attended the World and European Junior 
Championships. He felt great during trainings 
and competitions, he didn’t complain about 
anything. But a year later, the council of 10 car-
diologists decided to ban further sports. The at-
hlete had a congenitally thinned heart wall and 
this time he was not allowed to continue.

Things are not advertised very much, but 
they have a place in an athlete’s life. Talents are 
also lost there. These are the experiences of first 
loves. They say I don’t want anything, I don’t 
need that sport, I just want to return from the 
competition as soon as possible to my love. And 
you can’t do anything about that.

I also want to mention when Austėja Kava-
liauskaitė surprised us all, she chose the pleasu-
res of the beach instead of the European Cham-
pionship. It was no longer surprising that the 
talented Monika Vaiciukevičiūtė simply lived 
there for several summers.

We have to admit that in the work of a coach, 
we do not always do everything, we do not al-

ways find the right approach to the athlete. And 
if the athlete is not controlled, then I think that 
the coach, and only the coach is to blame - he 
failed. What was missing: pedagogical mastery, 
patience, perseverance, or something else. It was 
necessary to find a magical recipe.

A known athlete quite early reached high re-
sults. And he said: I know everything now. So 
he started training on his own. I was not able to 
persuade him, neither were the others. Jokin-
gly, I said, maybe he will get the Nobel Prize for 
his “innovative” methodology. Unfortunately, 
he ended up without a coach, without friends, 
without the Nobel. 

These are just a few sports moments. Maybe 
it wasn’t necessary to talk about it, but I thought: 
maybe it will help someone who is struggling 
with doubts. Part of it will be written in my me-
moirs, “behind the scenes of sports life”. 

Let’s try to look at our daily business. I will 
not judge coaches, clubs, what is good, what is 
not so good. Everything is visible to the naked 
eye. We still have and will have Olympians at 
the Paris Olympic Games. Marius Žiūkas will 
aim to attend his fifth Olympics, Brigita Virba-
lytė her fourth Olympics, and the young Artur 
Mastianica his third in Paris, his fourth in Los 
Angeles, and maybe even his fifth Olympics in 
Brisbane. Today we have to celebrate Justė Per-
veneckaitė, a pupil of coach Viktor Meškauskas, 
who won a high fourth place at the European 
Youth Olympic Festival. It was not for nothing 
that we nominated her as an Olympic hope. 
Time will tell if she will live up to expectations.

The abundance of competitions for walkers 
in the country is encouraging. Beautiful compe-
titions are organized in Birštonas, Krakės, Prie-
nai, Druskininkai, Alytus (by the way, already 
three times a year), Jonava is planning too. It is 
the ability of the organizers to prove their neces-
sity to the local self-government. And that they 
are needed is shown by a large group of young 
participants at the start. A good incentive is the 
comprehensive score of the Club of Former Race 
Walkers and the honouring of the winners. I just 
have a suggestion to think about the distances. 
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We prepare distances of 400-500 m for children. 
I watched the Spanish Cup in Madrid. Children 
8-10 years old walk 3 km there. Maybe that’s 
why Spain constantly collects medals in the big-
gest sports forums? The narrative that if there 
are longer distances, children will not come to 
participate, has no basis at all. We observe a de-
crease in the number of participants in competi-
tions according to age groups. There are many 
children, fewer young people, and even less of 
older age.

There are no competitions without judges. I 
am tired of praising Aloizas Bliūdžius and his 
team every year. The love for his former sport, 
as it turns out, has not disappeared anywhere, as 
has Aloizas’s ability to bring judges together for 
a common goal - to serve the development of Li-
thuania’s race walking. And they have plenty to 
do. Next year, Alytus will host the competitions 
of the World Race Walking Tour and we will 
start preparing for the 50th anniversary of the 
competitions in 2024. These ideas are supported 
by the current Mayor of the city. I am suggesting 
making a stela with all the names, surnames and 
countries of the winners of the 50-year compe-
titions.

We do not live in a closed circle. Steponas 
Misiūnas is actively trying to cover the starts 

and competitions of athletes, we publish a 
unique illustrated publication “Lietuvos ėjikas”, 
which we can be proud of and has no analogues 
in the world. No. 34 is already being prepared, 
with biographies of upcoming anniversaries in 
2023. But some people pointed out that this year 
there were unused opportunities to tell the ge-
neral public of the country about the historical 
achievements of our race walkers, coaches, and 
the competitions held in the country through the 
broadcasts of the European Championship race 
walking event. I couldn’t believe it, I had to re-
listen to the recording. And after all, our sports 
history is so rich: we had over 30 participants in 
Olympic Games alone, also world and European 
records holders. 

Why I highlighted it? An active and mea-
ningful life of an athlete is not long, many things 
are forgotten. Because of this, we must cons-
tantly remember the achievements of the best 
athletes, introduce them not only to the younger 
generation. Not only remember them when they 
die. I think that the “White Rose Bridge” compe-
tition showed how necessary it is.

In conclusion, I would like to wish to the at-
hletes no injuries, to the coaches strong health, 
to the judges patience, and to the sponsors not to 
forget race walking.

Kastytis Pavilonis



LIETUVOS   SPORTINIO   ĖJIMO   ASOCIACIJA208 LIETUVOS   ĖJIKAS   2023   Nr. 34

Turinys

ISSN 1822-4741

Išleido ir spausdino  
UAB „Petro ofsetas“ 
Naujoji Riovonių 25C  
LT-03153 Vilnius  
Tel. 273 3347
www.petroofsetas.lt

LIETUVOS ĖJIKAS 2023’ 34
INFORMACINIS-METODINIS 
LEIDINYS (2022 m. varžybų rezultatai)

TURINYS
Mieli ėjimo bičiuliai................................................................. 3

Sveikiname jubiliatus............................................................ 4

LSĖA  ATASKAITINĖ  KONFERENCIJA

Prezidento K. Pavilonio ataskaitos pranešimas.......13

2022 m. apdovanojimai................................................ 16

Konferencijos  akimirkos nuotraukose..................17 

PASAULIO ATLETIKOS (WA) ir EUROPOS  
ATLETIKOS (EA) VARŽYBOS

Lietuvos sportinio ėjimo rinktinės vyr. trenerio  
V. Meškausko rezultatų apžvalga........................... 40

Pasaulio sportinio ėjimo komandinis  
čempionatas Omane nuotraukose..........................41

Pasaulio lengvosios atletikos čempionatas   
JAV nuotraukose............................................................ 50

Europos lengvosios atletikos čempionatas 
Vokietijoje nuotraukose................................................53

ŠALIES VARŽYBOS NUOTRAUKOSE

2022 m varžybų rezultatų apžvalga...................... 60

48-as Tarptautinis sportinio ėjimo festivalis – 
Alytus‘2022....................................................................... 64

A.Mikėno memorialo varžybos – Birštonas....... 99

Druskininkai-2022....................................................... 104

Krakės-2022.....................................................................117

Baltosios rožės tilto varžybos.................................125

Prienai-2022................................................................... 140

Kalėdinis Alytus-2022.................................................147

Kitos varžybos................................................................ 157

2022 metų Lietuvos ėjikų varžybų rezultatai........ 175

2022 metų geriausi Lietuvos ėjikai............................ 187

Lietuvos sportinio ėjimo rekordai ir geriausi 
pasiekimai..............................................................................196

Summary 2022.................................................................. 204




	1
	2

