PATVIRTINTA
Jurbarko sporto centro direktoriaus
2023 m. kovo 24 d. jsakymu Nr.V]-31

ATVIROJO LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS KROSO TAURES II-JO ETAPO
VARZYBU NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Varzyby tikslai:

- puoseléti vaiky ir jaunimo susidoméjima lengvaja atletika;
- populiarinti bégima raizyta vietove (krosg).

Varzyby uzdaviniai:

- didinti aktyviai sportuojan¢iy mokiniy skaiciy;

- kelti jaunyjy sportininky meistriSkuma;

- i$siaiskinti pajégiausius bégikus Lietuvoje;

- skatinti sveikg ir aktyvy gyvenimo biida;

- mokyti jaunima kilnaus elgesio.

Il. VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos 2023 m. balandZio 7 dieng (penktadienj)) Jurbarko dvaro parke
(Vydiino g. 19, Jurbarkas). Komandos atvyksta ir registruojasi varzyby vietoje — Jurbarko
dvaro parke uz Mituvos iki 12.00 val. Varzyby pradzia — 13.00 val.

II1. VARZYBU VYKDYMAS IR VADOVAVIMAS
Varzybas vykdo Jurbarko sporto centras ir Lietuvos lengvosios atletikos federacija.

IV. VARZYBU DALYVIAI

Dalyvauja: miesty ir rajony sporto centry, mokykly ir sporto kluby sportininkai. Paraiskas pateikia
komandy vadovai. Dalyviai privalo turéti gydytojo leidimus arba paraiSkas su gydytojo viza.
Paraiskas siysti (kartu ir estafeciy) iki 2023 m. balandzio 5 d. 15.00 val. el. pastu
drasutisbarkauskas@gmail.com. Informacija: tel. 8 684 47506.

Issamesné informacija: tel. 8 674 03663 el. p. jurbarkosportas@gmail.com

moterys (g. 2003 m. ir vyresnés) 4000 m vyrai (g. 2003 m. ir vyresni) 6000 m
jaunuolés (g. 2004-2005 m.) 4000 m jaunimas (g. 2004-2005 m.) 6000 m
jaunés (g. 2006-2007 m.) 3000 m jauniai (g. 2006-2007 m.) 4000 m
jaunutés (g. 2008-2009 m.) 2000 m jaunugiai (g. 2008-2009 m.) 2000 m
mergaités (g. 2010 m. ir jaunesnés) | 1000 m berniukai (g. 2010 m. ir jaunesni) 1000 m

Jaunimo amzZiaus grupés sportininkéms ir sportininkams rungtis vykdoma Kkartu su
suaugusiais.

Kroso estafeté 4x500m:

500 m (mergaité) + 500 m (berniukas) + 500 m (mergaité) + 500 m (berniukas)
Kroso estafeté 4x500m:

500 m (moteris) + 500 m (vyras) + 500 m (moteris) + 500 m (vyras)

Informacija dél visy Lietuvos kroso taurés etapy: tel. 8674 21902 ir el. paStu
spartanas79@gmail.com ir Lietuvos kroso taurés etapus rasite Lietuvos lengvosios atletikos
federacijos kalendoriuje.

Kituose kroso taurés etapuose bus varzomasi skirtinguose nuotoliuose.



mailto:drasutisbarkauskas@gmail.com
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Komandu grupés:

Miestai: Vilnius, Kaunas, Paneveézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus;

Rajonai: rajonai, savivaldybés ir kiti miestai.

Varzybos komandinés, komandai dalyviy, estafec¢iy komandy skaicius neribojamas. Komandiné
uzskaita (vaikai, jaunuciai, jauniai, jaunimas, suauge) ir misrios kroso estafetés: (2008 g.m. ir
jaunesni) ir (2007 g.m. ir vyresni): miesty grupéje 21 geriausias rezultatas, rajony grupéje 11
geriausiy rezultaty.

Paraleliné jskaita: sportininkai i§vyke j sporto gimnazijas (Vilnius, Siauliai, PanevéZys) pelno
jskaitinius taSkus miesty komandoms kur mokosi ir rajony komandoms, i$ kuriy iSvyko.

Varzyby individuali, estafeciy, komandiné tasky sistema: taskai skai¢iuojami uz 1-16 vietas (1v.-22
tsk., 2v.-18 tsk., 3v.-15 t8k., 4v.-13 t8k., 5v.-12 t8k...........,16v.-1t8k.).

V. APDOVANOJIMAS

Atskiry amziaus grupiy nugalétojai apdovanojami Jurbarko rajono savivaldybés administracijos
prizais;

Atskiry amziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami Lietuvos kroso taurés medaliais,
diplomais apdovanojami vaiky amziaus grupés 1-10 vietos, jaunuéiy - 1-8 vietos, jauniy - 1-6 vietos,
jaunimo - 1-6 vietos, suaugusiy - 1-3 vietos laimétojai. Komandos nugalétojos ir prizininkés
apdovanojamos atitinkamo laipsnio diplomais;

Misriy kroso estafeciy komanduy dalyviai 1 viety laimétojai bus apdovanojami Jurbarko sporto
centro prizais;

Misriy kroso estafeciy komandy dalyviai 1-3 viety laimétojai bus apdovanojami Lietuvos kroso
taurés medaliais ir diplomais, 0 4-6 viety komandy dalyviai bus apdovanojami diplomais.

VI. VARZYBU FINANSAVIMAS
Komandy ir sportininky dalyvavimo varzybose i§laidas apmoka komandiruojanc¢ios organizacijos.

VII. REMEJAI
Lietuvos lengvosios atletikos federacija, ,,Joma*, ,,Maistas Sportui®, Jurbarko rajono savivaldybés
administracija.




