Lietuvos kroso taurée 2023

VARZYBY NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Varzyby tikslai:

- puoseléti jaunimo susidoméjimg lengvaja atletika;
- populiarinti bégima raizyta vietove (krosg).
Varzyby uzdaviniai:

- didinti aktyviai sportuojanciy mokiniy skaiciy;

- kelti jaunuyjy sportininky meistriSkuma;

- iSsiaiSkinti pajégiausius bégikus Lietuvoje;

- skatinti sveika ir aktyvy gyvenimo budg;

- mokyti jaunima kilnaus elgesio.

1. VIETA IR LAIKAS
Atviras Lietuvos kroso taurés | etapas:

2023 m. balandzio 1 dieng Siauliy Salduvés parke. Komandos atvyksta ir registruojasi varzyby
vietoje (Aleksandrijos g.3, Siauliai. Varzyby pradzia —13.00 val., atvykimas iki 12.00 val.

Atviras Lietuvos kroso taurés Il etapas:

2023 m. balandzio 7 dieng Jurbarko parko dvare. Komandos atvyksta ir registruojasi varzyby
vietoje ( Vydino g.19, Jurbarkas) . Varzyby pradzia —13.00 val., atvykimas iki 12.00 val.

Atviras Lietuvos kroso taurés lll etapas:

2023 m. balandzio 22 dieng Traky Totoriskiy paplidimyje. Komandos atvyksta ir registruojasi
variyby vietoje(Zalioji g.12, Trakai) . Varzyby pradzia —13.00 val., atvykimas iki 12.00 val.



Atviras Lietuvos kroso taurés IV etapas:

2023 m. balandzio 29 dieng Palangos Botanikos parke prie Rotondos. Komandos atvyksta ir
registruojasi varzyby vietoje S.Dariaus ir S.Giréno ir S.Daukanto 35, gatviy sankryza, Palanga . Varzyby
pradzia —13.00 val., atvykimas iki 12.00 val.

Atviras Lietuvos kroso taureés V etapas:

2023 m. spalio 1 dieng Ariogalos Dainy slénio stadione. Komandos atvyksta ir registruojasi
varzyby vietoje: Slénio g., Ariogala . Varzyby pradzia — 13.00 val., atvykimas iki 12.00 val.

Atviras Lietuvos kroso taurés VI etapas:

2023 m. spalio 7 dieng Klaipédos centriniame stadione. Komandos atvyksta ir registruojasi
varzyby vietoje: Sportininky g. 46, Ariogala . Varzyby pradzia — 13.00 val., atvykimas iki 12.00 val.

1Il. VARZYBY VYKDYMAS IR VADOVAVIMAS

Varzybas vykdo Lietuvos lengvosios atletikos federacija, Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centras, Traky rajono kino kultlros ir sporto centras, Palangos miesto sporto centras,
Jurbarko rajono kiino kultiiros ir sporto centras, Raseiniy kuno kultliros ir sporto centras, Asociacija
,,Ariogalos Tauras”, B.). Klaipédos lengvosios atletikos mokykla, Klaipédos lengvosios atletikos sporto
klubas ,,Niké”

IV. VARZYBY DALYVIAI

Dalyvauja:miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby komandy sportininkai. ParaiSkas
pateikia komandy vadovai. Dalyviai privalo turéti gydytojo leidimus arba paraiS§kas su
gydytojo viza.

Paraiskas siysti (kartu ir estafe¢iy) iki 15.00 val. el. pastu drasutisbarkauskas@gmail.com

Atviras Lietuvos kroso taurés I etapas iki 2023 03 30

Informacija: tel. 8 686 52013 ir el. saucikovas.d@gmail.com

Atviras Lietuvos kroso taurés Il etapas i1ki 2023 04 05
Informacija: tel. +370 674 03663 el.pastas. jurbarkosportas@gmail.com

Atviras Lietuvos kroso taurés III etapas iki 2023 04 20
Informacija tel: +370 687 78599 ir el.pastas dvirbickas@gmail.com

Atviras Lietuvos kroso taurés IV etapas iki 2023 04 27
Informacija tel: +370 601 35843 ir el.pastas andriusbajoras22@gmail.com

Atviras Lietuvos kroso taurés V etapas iki 2023 09 29
Informacija: tel. +370 675 02310 ir el.pastas matasskamarakas@gmail.com

Atviras Lietuvos kroso taurés VI etapas iki 2023 10 05
Informacija tel: +370 674 21902, ir el.pastas spartanas79@gmail.com
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Visus Lietuvos kroso taurés etapus rasite Lietuvos lengvosios atletikos federacijos kalendoriuje.
Atviruose kroso taurés etapuose bus skirtingi nuotoliai.

Informacija dél visy Lietuvos kroso taurés etapy tel.:
+ 370 67421902, ir el.pastu spartanas79@gmail.com

Atviro Lietuvos kroso taurés LILIII, V, VI etapo bégimo nuotoliai

moterys (g. 2003 m. ir vyresneés) 4000 m vyrai (g. 2003 m. ir vyresni) 6000 m
jaunuolés (g. 2004-2005m.) 4000 m jaunimas (g. 2004-2005 m.) 6000 m
jaunés (g. 2006-2007 m.) 3000 m jauniai (g. 2006-2007 m.) 4000 m
jaunutés (g. 2008-2009 m.) 2000 m jaunudiai (g. 2008-2009 m.) 2000 m
mergaités (g. 2010 m. ir jaunesnés) 1000 m berniukai (g. 2010 m. ir jaunesni) 1000 m
Atviro Lietuvos kroso taurés IV etapo bégimo nuotoliai
moterys (g. 2003 m. ir vyresnés) 6000 m vyrai (g. 2003 m. ir vyresni) 8000 m
jaunuolés (g. 2004-2005m.) 4000 m jaunimas (g. 2004-2005 m.) 6000 m
jaunés (g. 2006-2007 m.) 3000 m jauniai (g. 2006-2007 m.) 4000 m
jaunutés (g. 2008-2009 m.) 2000 m jaunudiai (g. 2008-2009 m.) 2000 m
mergaités (g. 2010 m. ir jaunesnés) 1000 m berniukai (g. 2010 m. ir jaunesni) 1000 m

Atviro Lietuvos kroso taurés misriy kroso estafeciy bégimo nuotoliai

Misri kroso estafeté 4x500m (2008 m. ir jaunesni):

500 m (mergaité) + 500 m (berniukas) + 500 m (mergaité) + 500 m (berniukas)

Misri kroso estafeté 4x500m ( 2007 m. ir vyresni):

500 m (moteris) + 500 m (vyras) + 500 m (moteris) + 500 m (vyras)

Komanduy grupés:

Miestai: Vilnius, Kaunas, Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus;
Rajonai: rajonai, savivaldybés ir kiti miestai.
Varzybos komandinés, komandai dalyviy, estafeciy komandy skai¢ius neribojamas. Komandiné
uzskaita (vaikai, jaunuciai, jauniai, jaunimas, suauge) ir misrios kroso estafetés: (2008 g.m. ir
jaunesni) ir (2007 g.m. ir vyresni) : miesty grupéje 21 geriausias rezultatas, rajony grupéje 11

geriausiy rezultaty.




Paraleliné jskaita:sportininkai i§vyke j sporto gimnazijas (Vilnius, Siauliai, PanevéZys) pelno
jskaitinius taskus miesty komandoms kur mokosi ir rajony komandoms, i§ kuriy iSvyko.

Varzyby individuali, estafeciy, komandiné tasky sistema: taskai skai¢iuojami uz 1-16 vietas (1v.-
22 tsk., 2v.-18 tsk., 3v.-15 tsk., 4v.-13 tsk., 5v.-12 tsk...........,16v.-1t8k.).

Lyderio marskinéliai:

Atvirame Lietuvos kroso taurés II etape pirmaujantys sportininkai ir sportininkés bedroje iskaitoje
po pirmo etapo startuos su varzyby lyderio marskinéliais. Jeigu pirmaujantis(-ti) sportininkas(-
¢) neatvyko j varzybas, lyderio marskinéliai eiliSkumo tvarka pereina Lietuvos kroso taurés
bendroje jskaitoje viena vieta Zemiau esan¢iam sportininkui ar sportininkei.

Lyderio marskinéliai atitenka bendros jskaitos Lietuvos kroso taurés nugalétojui(-ai), kurie
nustatomi pagal didZiausia taSky suma, surinkta penkiuose etapuose, 0 surinkus vienoda
taSky sumag, aukStesné vieta skiriama sportininkui (-ei) iSkovojusiems aukStesne vieta
Lietuvos kroso taurés VI etape.

Galutin¢je Lietuvos kroso taurés etapuy iskaitoj¢ bus sumuojami penkiy geriausiy etapu
rezultatai penkiose amziaus ( 2010 m. ir jaunesnés(-i), g. 2008-2009 m., g. 2007-2008 m., g.
2004-2005 m., g. 2003 m ir vyresnés(-i) ) grupése. Varzyby nugalétojai bei prizininkai, ir
komanda nugalétoja bei prizininkés nustatomi pagal didziausig taS8ky suma, surinkta penkiuose
etapuose. Surinkus vienodg tasky suma, aukStesné vieta skiriama sportininkui ir/arba komandai
iSkovojusiems aukstesne vietg Lietuvos kroso taurés VI etape.

V. APDOVANOIJIMAS

Atskiry amziaus grupiy nugalétojai apdovanojami taurémis, o prizininkai apdovanojami Lietuvos
kroso taurés medaliais, diplomais apdovanojami vaiky amZziaus grupés 1-10 vietos, jaunuciy - 1-8 vietos,
jauniy - 1-6 vietos, jaunimo -1-6 vietos,suaugusiy - 1-3 vietos laimétojai. Komandos nugalétojos ir
prizininkés apdovanojamos atitinkamo laipsnio diplomais.

Misriy kroso estafeciy komandy dalyviai 1-3 viety laimétojai bus apdovanojami Lietuvos kroso
taurés medaliais ir diplomais, o 4-6 viety komandy dalyviai bus apdovanojami diplomais.

Galutinéje Lietuvos kroso taurés etapy jskaitoje vaiky, jaunuciy, jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy
amZziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai, bei komandos nugalétojos ir prizininkés miesty ir rajony ir kity
miesty grupése bus apdovanojami taurémis bei marskinéliais.

VI. ATRANKA

lll- asis Baltijos saliy (Estija- Latvija- Lietuva) jaunuciy, jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy komandinis kroso
c¢empionatas jvyks 2023m. spalio 28 dieng Javarkandyje (Estija).

Lietuvos jaunuciy, jauniy, jaunimo kroso rinktinés bus sudaromos pasibaigus Lietuvos kroso taurés VI —
ajam etapui. Lietuvos jaunudiy,jauniy, jaunimo komandy sudétyje po 4 sportininkus.



] Baltijos 3aliy jaunuciy, jauniy, jaunimo amziaus grupiy kroso ¢empionaty bus sumuojami 4 iS 6
Lietuvos kroso taurés etapy( pasirinktinai du geriausi etapai is Lietuvos kroso taurés I, ILIll ir IV etapy,
bei du etapai, kurie vyks rudenj - i$ Lietuvos kroso taurés V ir VI etapy). Lietuvos kroso taurés etapy
tasky suma( jeigu surinkta tasky suma buaty vienoda, aukstesne vietg nulemia VI - asis varzyby etapas).

Lietuvos jaunuciy,jauniy, jaunimo komandy sudétyje po 4 sportininkus (komandos uZskaita 3
sportininkai).

Lietuvos suaugusiyjy kroso rinktiné bus sudaroma pasibaigus Lietuvos atviram rudens kroso
¢empionatui ir tarptautinéms bégimo varzyboms ,,Gintariné jirmylé -2023‘/, kurios jvyks 2023m. spalio
14 diena Kursiy Nerijos nacionaliniame parke Smiltynéje (Klaipéda) ir po atviro Lietuvos kroso taurés VI
etapo, kuris jvyks Klaipédoje 2023m.spalio 7 diena.

Lietuvos suaugusiyjy komandy sudétyje po 4 sportininkus( komandos uZskaita 3 sportininkai). Baltijos
Saliy kroso ¢empionatui Lietuvos jaunudiy, jauniy, jaunimo, suaugusiyjy kroso rinktiniy komandy sudétj
sudaro Lietuvos iStvermés bégimy rinktinés vyr.treneris.

VII. RENGINIO VIESINIMAS

Lietuvos kroso taurés varzyby metu ,padarytos nuotraukos ir videomedziaga, gali biti skelbiami
Lietuvos lengvosios atletikos federacijos informacinéje sklaidoje, viesai prieinamuose socialiniuose
tinklapiuose ar Ziniasklaidos priemonése.

VIIl. VARZYBY FINANSAVIMAS

Komandy ir sportininky dalyvavimo varzybose islaidas apmoka komandiruojancios organizacijos.

IX. Réméjai ir partneriai

UAB ,,MAistas Sportui’, UAB ,,JOMA”



