PATVIRTINTA
LLAF Tarybos sprendimu
2022-12-30

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS
2023 METU VARZYBU NUOSTATAI

Lietuvos rajony jauniy ir jaunimo 2023 01 06-07 Klaipéda Jauniai, jaunimas

¢empionatai

Dalyvauja: rajony ir savivaldybiy komandos. Paraiskas teikia komandy vadovai.

Varzybos - komandings. Jauniy ir jaunimo grupéje taskai skai¢iuojami uz 1-12 v. (1v.-18 t3k., 2v.-14 t8k, 3v.-11 tsk., 4v.-9 t3k.,
5v.-8 t3k, ........ 12v.-1 t8k.). Estafetiniame bégime komandoms taskai skai¢iuojami tik jaunimo grupéje.

Paraiskas siysti iki 2023 01 03 d. 15.00 val. el. p. drasutisbarkauskas@gmail.com

Iki 2023 01 05 d. 15.00 val. komandy vadovai privalo informuoti sekretoriatg apie pasikeitimus paraiskose.
Nakvyné uzsakoma prie$ 10 dieny mob. tel. 868576586 (Raimonda MuraSoviené), el. pastu
raimondamurasoviene@gmail.com . Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Merginos Vaikinai

60 m 1500 m kl/b (jaunés) 60 m 2000m kl/b (0,840) jauniai

300 m 4x200 m (bendra) 300 m 4x200 m (bendra)

600 m Suolis j aukstj 600 m Suolis j aukstj

1000 m Suolis j tolj 1000 m Suolis j tolj

3000 m triSuolis 3000 m triSuolis

3000 m sport. &jimas rutulio (3 kg) 5000 m sport. &jimas rutulio (5 kg) stimimas
stimimas jaunés jauniai

60 m b/b (0,762-8,50) jaunés rutulio stimimas 60 m b/b (0,914-9,14) jauniai rutulio (6 kg) stimimas
jaunuolés jaunuoliai

60 m b/b jaunuolés 60 m b/b (0,991-9,14) jaunuol.

Kitos salygos: Varzybose gali dalyvauti tik tie dalyviai, kurie tuo metu gyvena ir treniruojasi rajonuose, savivaldybése ir néra iSvyke
mokytis  Vilniy, Kaung, Panevézj, Klaipeda, Siaulius, Alyty. Rajonams ir savivaldybéms varzybose leidziama registruoti po viena
komanda. Komandos — jaunimas uzskaita 8 rezultatai, jauniai uzskaita 15 rezultaty, 1 vadovas, 3 treneriai (jauniy amziaus sportininkai
negali dalyvauti jaunimo komandose (iSskyrus estafetes), jaunuciy amziaus sportininkai varZybose nedalyvauja). Estafetinio bégimo
komandas gali sudaryti tik to paties rajono sportininkai.

PASTABA: paraiSkose bitina jrasyti estafetinio bégimo dalyvius, jeigu komanda planuoja dalyvauti Sioje rungtyje. Komandoms skiriami
baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruotg bet nedalyvavusj rungtyje.

Lietuvos jauniy, jaunimo ir suaugusiyju 202301 13-14 | Siauliai Jauniai, jaunimas, suauge
daugiakoviy ¢empionatai

Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy komandos ir individualiis sportininkai. Paraiskas teikia komandy vadovai.

Varzybos - komandinés ir individualios.

Registracija j varzybas vyks iki 2023 01 11 d. 12.00 val. tik lengvosios atletikos varzyby informacinéje sistemoje
(LAVIS). Sugeneruota paraiskos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com . Individualds sportininkai savo registracija
siunéia remigija.raisiene@gmail.com . Véliau dalyviy registracija nevyks.

Nakvyné uzsakoma prie$ 10 dieny tel. (841) 434859, mob. tel. 8671 19656 (Evaldas Reinotas), el. pastu
evaldas.reinotas@lengvojiatletika.It. Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Moterys Jaunuolés Jaunés

5-kové: 5-kové: 5-kové:

60 m b/b, aukstis, rutulys, tolis, 60 m b/b, aukstis, rutulys, tolis, 800 m 60 m b/b (0,762-8,50), aukstis, rutulys (3 kg),
800 m tolis, 800 m

Vyrai Jaunuoliai Jauniai

7-kové: 7-kové: 7-kové:

60 m, tolis, rutulys, aukstis, 60 m, tolis, rutulys (6 kg), aukstis, 60 m b/b 60 m, tolis, rutulys (5 kg), aukstis,

60 m b/b, kartis, 1000 m (0,991-9,14), kartis, 1000 m 60 m b/b (0,914-9,14), kartis, 1000 m

Atsizvelgiant j $iy varzyby ir sezono rezultatus, sudaromos Lietuvos daugiakoviy rinktinés dalyvauti Baltijos $aliy jauniy ir
jaunimo komandiniuose ¢empionatuose Taline (EST) 2023 03 11-12.
PASTABA: Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.

Lietuvos jaunuciy ¢empionatas 202301 21 Panevézys Jaunudiai

Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy komandos. Paraiskas teikia komandy vadovai.

Varzybos - komandinés. Taskai skai¢iuojami uz 1-12 v. (1v.-18 tsk., 2v.-14 t8k, 3v.-11 tsk., 4v.-9 t8k., 5v.-8 t3k,..... 12v.-1 t8k.)
Registracija j varzybas vyks iki 2023 01 18 d. 15.00 val. tik lengvosios atletikos varzyby informacinéje sistemoje
(LAVIS). Sugeneruota paraiskos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com . Individualiis sportininkai savo registracija
siun¢ia remigija.raisiene@gmail.com . Véliau dalyviy registracija nevyks. Iki 2023 01 20 d. 15.00 val. komandy
vadovai privalo informuoti sekretoriatg apie pasikeitimus paraiSkose.
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Jaunutés Jaunudiai

60 m 1000 m kl/b 60 m 1000 m kl/b (0,762)
200 m Suolis j aukstj 200 m Suolis j aukstj

600 m Suolis su kartimi 600 m Suolis su kartimi

1000 m Suolis ] tolj 1000 m Suolis ] tolj

2000 m triSuolis 2000 m triSuolis

60 m b/b (12,00-0,762-7,75) rutulio (3 kg) staimimas 60 m b/b (13,00-0,838-8,25) rutulio (4 kg) staimimas
2000 m sportinis éjimas 3000 m sportinis ¢jimas

Kitos salygos: VarZybose dalyvauja: Vilnius, Kaunas - uzskaita 30 rez., 2 vadovai, iki 8 treneriy, Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus
- uzskaita 15 rez., 1 vadovas, iki 4 treneriy; kity komandy sudétyje — uzskaita 7 rez. 1 vadovas, iki 2 treneriy. Dalyviui leidziama
dalyvauti tik vienoje rungtyje. Vaiky amZiaus sportininkai varzybose nedalyvauja.

PASTABA: Sportininkai, nejsigije LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokesc¢io, varZybose nedalyvauja.

Lietuvos LAF taurés atviros varZybos. LLAF | 2023 01 28 Vilnius Jaunimas, Suauge

sporto kluby komandinés varZybos

Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby komandos. Paraiskas teikia komandy vadovai. Sporto kluby komandy
vadovai kartu su paraiSkomis pateikia patikslintus klubo nariy saraSus, pagal kuriuos bus skai¢iuojami komandiniai
taskai.

Varzybos - komandinés ir individualios. Taskai skai¢iuojami uz 1-12 vietas pagal WA tasky skaiCiavimo lentelg. Lietuvos

sporto kluby komandinése varzybose taskai skai¢iuojami sporto klubams — tik LLAF nariams.

Registracija | varzybas vyks iki 2023 01 25 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varzyby informacingje
sistemoje (LAVIS). Sugeneruota paraiskos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com . Individualiis sportininkai
registruojasi el. p. remigija.raisiene@gmail.com . Véliau dalyviy registracija nevyks.

Iki 2023 01 27 d. 15.00 val. komandy vadovai privalo informuoti sekretoriatg apie pasikeitimus parai$kose.

Moterys Vyrai

60 m 60 m b/b 60 m 60 m b/b

400 m Suolis ] aukstj 400 m Suolis j aukstj
800 m Suolis ] tolj 800 m Suolis j tolj

1500 m triSuolis 1500 m triSuolis

3000 m rutulio stimimas 3000 m rutulio stimimas

Kitos salygos: Dél paralelinés uzskaitos praSymai turi buti pateikti LLAF direktoratui iki 2023 01 20.

Uzskaita: Vilnius ir Kaunas — 35 rez., Klaipéda, Siauliai, PanevéZys, Alytus — 20 rez., kiti miestai, rajonai ir savivaldybés — 5
rez. Sporto kluby taurés varzyboms 2023 metams klubai suskirstyti j 2 grupes pagal 2022 mety varZyby rezultatus (grupiy suskirstyma
7r. varzyby reglamente). 1 grupés sporto kluby komandas sudaro 12 sportininky, 1 vadovas, 2 treneriai. Uzskaita — 10 geriausiy rezultaty.
2 grupés sporto kluby komandas sudaro 8 sportininkai, 1 vadovas, 2 treneriai. Uzskaita — 7 rezultatai. Klubai gali registruoti neribota
skai¢iy komandy. Sporto kluby komandos apdovanojamos atskirose grupése uzémusios 1-3 vietas. Komandy apdovanojimas vyks
Lietuvos ¢empionato metu Klaipédoje.

Lietuvos nacionalinés rinktinés nariy dalyvavimas pageidautinas. Jauniy amZiaus grupés sportininkams leidZiama dalyvauti tik
vienoje rungtyje. Jaunué¢iy amziaus grupés sportininkai varZybose nedalyvauja (i$skyrus esancius jauniy rinktinés sgrasuose).

PASTABA: komandoms skiriami baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje.

Lietuvos jaunimo ¢empionatas 2023 02 03-04 Kaunas Jaunimas
Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy komandos. Paraiskas teikia komandy vadovai.
VarZzybos -  komandinés. Taskai uz 1-12 vietas (1v.-18 tsk., 2v.-14 8k, 3v.-11 t3k., 4v.-9 t8k., 5v.-8 3k, ........ 12v.-1 t8k.). Rajony

komandoms pridedami Lietuvos rajony jaunimo ¢empionate iskovoti taskai.

Registracija j varzybas vyks iki 2023 01 31 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varZyby informacinéje

sistemoje (LAVIS). Sugeneruotg paraiskos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com .

1ki 2023 02 02 d. 15.00 val. komandy vadovai privalo informuoti sekretoriata apie pasikeitimus paraiskose.

Nakvyné uzsakoma prie§ 10 dieny mob. tel. +37068778599 (Dainius Virbickas, LLAF varzyby direktorius), el. pastu
dvirbickas@gmail.com . Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Jaunuolés Jaunuoliai
60 m Suolis j aukst] 60 m Suolis j aukstj
400 m Suolis su kartimi 400 m Suolis su kartimi
800 m Suolis j tolj 800 m Suolis j tolj
1500 m triSuolis 1500 m trisuolis
3000 m rutulio stimimas 3000 m rutulio (6 kg) stimimas
60 m b/b 5-kové (01 13-14) 60 m b/b (0,991-9,14) 7-kove (01 13-14)
3000 m sportinis ¢jimas 5000 m sportinis &jimas
4 x 200 m misri estafeté (2 jaunuolés ir 2 jaunuoliai)

Kitos salygos: Komandos: Vilnius, Kaunas, Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus - uzskaita 25 rez., 2 vadovai, iki 7 treneriy, kiti
miestai, rajonai ir savivaldybés — uzskaita 12 rez., 1 vadovas, iki 3 treneriy.

Daugiakoviy rungtys vyko sausio 13-14 d. Siauliuose. Komandoms pridedami Siose rungtyse ikovoti taskai, jei sportininkai
jrasyti j komandy paraiskas.

Atsizvelgiant | Siy varzyby ir sezono rezultatus, sudaroma Lietuvos jaunimo rinktiné dalyvauti Baltijos Saliy jaunimo
komandiniame ¢empionate Panevézyje 2023 03 04.
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PASTABA: Paraiskose biitina jraSyti estafetinio bégimo dalyvius, jeigu komanda planuoja dalyvauti Sioje rungtyje.
Komandoms skiriami baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje.
Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.

Lietuvos jauniy ¢empionatas 2023 02 10-11 Siauliai Jauniai
Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy komandos. Paraiskas teikia komandy vadovai.
VarZzybos -  komandinés. Taskai uz 1-12 vietas (1v.-18 tsk., 2v.-14 t3k, 3v.-11 t3k., 4v.-9 t8k., 5v.-8 3k, ........ 12v.-1 t8k.). Rajony

komandoms pridedami Lietuvos rajony jauniy ¢empionate iSkovoti taskai.

Registracija j varzybas vyks iki 2023 02 07 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varZyby informacingje

sistemoje (LAVIS). Sugeneruota paraiskos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com .

Iki 2023 02 09 d. 15.00 val. komandy vadovai privalo informuoti sekretoriatg apie pasikeitimus paraiskose.
Nakvyné uzsakoma prie§ 10 dieny tel. (841) 434859, mob. tel. 8671 19656 (Evaldas Reinotas), el. pastu
evaldas.reinotas@lengvojiatletika.lt. Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Jaunés Jauniai
60 m 1500 m ki/b 60 m 2000 m kl/b (0,840)
300 m Suolis i aukstj 300 m Suolis i aukstj
600 m Suolis su kartimi 600 m Suolis su kartimi
1000 m Suolis ] tolj 1000 m Suolis ] tolj
3000 m triSuolis 3000 m trisuolis
60 m b/b (0,762-8,50) rutulio (3 kg) stimimas 60 m b/b (0,914-9,14) rutulio (5 kg) sttmimas
3000 m sportinis éjimas 5-kové (01 13-14) 5000 m sportinis éjimas 7-kove (01 13-14)
4 x 200 m misri estafeté (2 jaunés ir 2 jauniai)

Kitos salygos: Komandos: Vilnius, Kaunas, Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus - uzskaita 35 rez., 2 vadovai, iki 8 treneriy, kit
miestai, rajonai ir savivaldybés — uzskaita 10 rez., 1 vadovas, iki 3 treneriy.
Daugiakoviy rungtys vyko sausio 13-14 d. Siauliuose. Komandoms pridedami $iose rungtyse iskovoti taskai, jei sportininkai jragyti j
komandy paraiskas.

Atsizvelgiant | Siy varzyby ir sezono rezultatus, sudaroma Lietuvos jauniy rinktiné dalyvauti Baltijos Saliy jauniy
komandiniame éempionate Valmieroje (LAT) 2023 02 25.
PASTABA: Paraiskose biitina jrasyti estafetinio bégimo dalyvius, jeigu komanda planuoja dalyvauti $ioje rungtyje.
Komandoms skiriami baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje.
Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokeséio, varzybose nedalyvauja.

Lietuvos Ziemos 10 km bégimo plentu 202302 16 Mazeikiai Suauge

¢empionatas.

Tradicinés varzybos ""Bégame uz laisve"

Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby sportininkai. Varzybos individualios.

Tradicinés varzybos "Bégame uz laisve" vykdomas pagal atskirus nuostatus.

Lietuvos ¢empionatas 2023 02 18-19 Klaipéda | Suauge

Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby komandos bei individualas sportininkai. ParaiSkas teikia komandy
vadovai.

Varzybos - komandinés. Taskai skai¢iuojami uz 1-12 vietas pagal WA tasky skai¢iavimo lentelg.

Registracija j varzybas vyks iki 2023 02 15 d. 12.00 val. tik lengvosios atletikos varZyby informacingje
sistemoje (LAVIS). Sugeneruotg parai$kos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com . Individualts sportininkai
registruojasi el. p. remigija.raisiene@gmail.com Véliau dalyviy registracija nevyks.

Iki 2023 02 17 d. 15.00 val. komandy vadovai privalo informuoti sekretoriata apie pasikeitimus paraiskose.
Nakvyné uzsakoma prie§ 10 dieny mob. tel. 868576586 (Raimonda Murasoviené), el. pastu
raimondamurasoviene@gmail.com . Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Moterys Vyrai

60 m Suolis j aukstj 60 m Suolis j aukstj

400 m Suolis su kartimi 400 m Suolis su kartimi

800 m Suolis j tolj 800 m Suolis j tolj

1500 m triSuolis 1500 m triSuolis

3000 m rutulio stimimas 3000 m rutulio stimimas

60 m b/b 3000 m sp.¢jimas 60 m b/b 5000 m sp.¢jimas
5-kové (01 13-14) 7-kove (01 13-14)

Kitos salygos: D¢l paralelinés uzskaitos praSymai turi biti pateikti LLAF direktoratui iki 2023 01 20.

Komandos: Vilnius, Kaunas — uzskaita - 40 rez., 2 vadovai, iki 10 treneriy; PanevéZys, Siauliai, Klaipeda, Alytus — uZskaita -
30 rez., 1 vadovas, iki 8 treneriy; kiti miestai, rajonai ir savivaldybés — uzskaita — 10 rez., 1 vadovas, iki 3 treneriy.

Daugiakoviy rungtys vyko sausio 13-14 d. Siauliuose. Komandoms pridedami $iose rungtyse iskovoti takai, jei sportininkai
jrasyti i komandy paraiskas.

Lietuvos nacionalinés rinktinés nariy dalyvavimas ¢empionate butinas. Jauniy amziaus grupés sportininkai gali dalyvauti tik
vienoje rungtyje. Jaunuciy amziaus grupés sportininkai varzybose nedalyvauja (iSskyrus esancius jauniy rinktinés sgrasuose).
PASTABA: Jeigu rungtyje registruojami dalyvauti du ir maziau dalyviy — rungtis nevykdoma.
Komandoms skiriami baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje.
Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokeéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.
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Baltijos Saliy jauniu komandinis ¢empionatas

2023 02 25

Valmiera (LAT)

Jauniai

Dalyvauja Lietuvos jauniy rinkting.

Jaunés Jauniai

60 m 60 m b/b (0,762-8,50) 60 m 60 m b/b (0,914-9,14)
200 m Suolis j aukstj 200 m Suolis j aukstj

400 m Suolis su kartimi 400 m Suolis su kartimi

800 m Suolis j tolj 800 m Suolis j tolj

1500 m triSuolis 1500 m triSuolis

3000 m rutulio (3 kg) stimimas 3000 m rutulio (5 kg) stimimas

4 x 400 m miSri estafeté (2 jaunés ir 2 jauniai)

Kitos salygos: Baltijos $aliy jauniy komandinio éempionato nuostatus ir sglygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios
atletikos federacijos. Lietuvos rinkting sukomplektuoja Lietuvos jauniy rinktinés vyr. treneris. Kiekvienoje rungtyje dalyvauja po 2
sportininkus. Jaunesnio amZiaus sportininkai vyresnés amziaus kategorijos varzybose dalyvauti negali.

Baltijos Saliy jaunimo komandinis 2023 03 04 Panevézys Jaunimas

¢empionatas

Dalyvauja Lietuvos jaunimo rinktiné.

Jaunuolés Jaunuoliai

60 m 60 m b/b 60 m 60 m b/b (0,991-9,14)
200 m Suolis i aukstj 200 m Suolis i aukstj

400 m Suolis su kartimi 400 m Suolis su kartimi

800 m Suolis j tolj 800 m Suolis j tolj

1500 m trisuolis 1500 m trisuolis

3000 m rutulio stimimas 3000 m rutulio (6 kg) stimimas

4 x 400 m miSri estafeté (2 jaunuolés ir 2 jaunuoliai)

Kitos salygos: Baltijos $aliy jaunimo komandinio éempionato nuostatus ir sglygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios
atletikos federacijos. Lietuvos rinkting sukomplektuoja Lietuvos jauniy rinktinés vyr. treneris. Kiekvienoje rungtyje dalyvauja po 2
sportininkus. Jaunesnio amziaus sportininkai vyresnés amziaus kategorijos varZybose dalyvauti negali.

Lietuvos meistry cempionatas

2023 03 11

Klaipéda

Meistrai

Varzybos vykdomos pagal atskirus nuostatus.

Baltijos Saliy daugiakoviy jauniy ir jaunimo
komandiniai ¢empionatai

2023 03 11-12

Talinas (EST)

Jauniai, jaunimas

Dalyvauja Lietuvos daugiakoviy rinktinés.

Jaunuolés

Jaunés

Jaunuoliai

Jauniai

5-kové:
60 m b/b, aukstis, rutulys,
tolis, 800 m

5-kové:

60 m b/b (0,762-8,50),
aukstis, rutulys (3 kg),
tolis, 800 m

7-kove:

60 m, tolis, rutulys (6 kg),
aukstis, 60 m b/b (0,991-9,14),
kartis, 1000 m

7-kové:

60 m, tolis, rutulys (5 kg),
aukstis, 60 m b/b (0,914-
9,14), kartis, 1000 m

Baltijos $aliy daugiakoviy komandinio ¢empionato nuostatus ir salygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios atletikos
federacijos. Lietuvos daugiakoviy rinkting sukomplektuoja Lietuvos daugiakoviy vyr. treneris. Kiekvienoje daugiakovés rungtyje
dalyvauja po 4 sportininkus. Jaunesnio amzZiaus sportininkai vyresnés amziaus kategorijos varzybose dalyvauti negali.

Lietuvos vaiky ¢empionatas 2023 03 17 Vilnius Vaikai

Varzybos vykdomos pagal LMNSC nuostatus.

Dinaminés lengvosios atletikos LLAF taurés 2023 03 18 Vilnius Jaunimas, jauniai
varZybos

Dalyvauja: Vilniaus, Kauno, Siauliy ir Klaipédos rinktinés.

Varzybos vykdomos pagal atskirus nuostatus.

Lietuvos jaunuéiy trikoviy komandinis 2023 03 24 Siauliai Jaunudiai
¢empionatas

Varzybos vykdomos pagal LMNSC nuostatus.

Lietuvos vaiky ir jaunudiy daugiakoviy 2023 03 24-25 Siauliai Vaikai, jaunuciai
¢empionatas

Varzybos vykdomos pagal LMNSC nuostatus.
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Lietuvos kroso tauré 2023 04 01 Siauliai Vaikai, jaunuciai, jauniai,
2023 04 0807 Jurbarkas jaunimas, suauge
2023 04 22 Trakai
2023 04 29 Palanga
2023 166109 30 | Ariogala
2023 10 3407 Klaipéda
Varzybos vykdomos pagal atskirus nuostatus.
Lietuvos pavasario kroso ¢empionatas 2023 04 29 Palanga Vaikai, jaunuéiai, jauniai,
jaunimas, iki 23 m., Ssuauge

Dalyvauja: miesty, rajony ir savivaldybiy komandy sportininkai. Paraiskas teikia komandy vadovai.

Varzybos - komandinés. Taskai uz 1-16 vietas (1v.-22 tsk., 2v.-18 t3k., 3v.-15 t8k., 4v.-13 t3k., 5v.-12 t8k...........,16v.- 1 t3k.).
Paraiskas siysti iki 2023 04 26 d. 15.00 val. el. p. drasutisbarkauskas@gmail.com
Informacija tel. 860135843 (Andrius Bajoras)

moterys 6000 m vyrai 8000 m

moterys iki 23 m. 6000 m vyrai iki 23 m. 8000 m

jaunuolés 4000 m jaunuoliai 6000 m

jauneés 3000 m jauniai 4000 m

jaunutés 2000 m jaunuciai 2000 m

mergaités 1000 m berniukai 1000 m

Kitos salygos:

Komandos: Vilnius, Kaunas, Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus - uzskaita 25 rez., 1 vadovai, iki 4 treneriy, kiti

miestai, rajonai ir savivaldybés — uzskaita 15 rez., 1 vadovas, iki 3 treneriy.
PASTABA: U23 grupés sportininkai, jei rungtis vykdoma kartu su suaugusiais, gali rungtyniauti ir dél cempionato apdovanojimo.
Sportininkai (g. 2009 m. ir vyresni), nejsigije LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokeséio, varzybose nedalyvauja.

Lietuvos ilgy metimy cempionatas

2023 05 06-07 Palanga Jaunudiai, jauniai, jaunimas,

Suauge

Dalyvauja:
Varzybos -

miesty, rajony ir savivaldybiy komandy sportininkai. Paraiskas teikia komandy vadovai.

komandingés, taskai uz 1-16 vietas (1v.-22 tsk., 2v.-18 tsk., 3v.-15 tsk., 4v.-13 k., 5v.-12 tk....,16v.-1t3k.).
Registracija | varZybas vyks tik lengvosios atletikos varzyby informacinéje sistemoje (LAVIS) iki 2023 05 04 d.
12.00 val. Sugeneruotg paraiskos kopija siysti el. p. remigija.raisiene@gmail.com

Varzyby vietoje registracija nevyks!

Nakvyné uzsakoma prie$ 10 dieny tel. 860135843 (Andrius Bajoras). Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

AmZiaus grupés Disko metimas leties metimas Kiijo metimas
moterys 1 kg 600 g 4 kg
jaunuolés 1 kg 600 g 4 kg
jaunés 1lkg 500 g 3 kg
jaunutés 7509 400 g 3kg
vyrai 2 kg 800 g 7 kg
jaunuoliai 1,75 kg 800 g 6 kg
jauniai 1,5kg 700 g 5 kg
jaunuéiai 1kg 600 g 4 kg

Kitos sglygos:

Komandos - Vilnius, Kaunas, Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus, Rokigkis — uzskaita 20 rezultaty, 1 vadovas,
iki 5 treneriy; kiti miestai, rajonai, Savivaldybés — uzskaita 6 rezultatai, 1 vadovas, iki 2 treneriy.

PASTABA: Sportininkai dél komandiniy tasky ir ¢empionaty apdovanojimo gali rungtyniauti tik dviejose rungtyse ir tik savo
amziaus grupéje. Jaunimo amziaus grupés sportininkai, jei rungtis vykdoma kartu su suaugusiais, gali rungtyniauti ir dél ¢empionato

apdovanojimo.

Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokeéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.

Lietuvos LAF taurés 1 val. bégimo varzybos.
»Studuvos“ taureés 1 val. bégimo varzybos

2023 05 13 Marijampolé Jaunimas, suauge

Dalyvauja:
LStuduvos® taurés 1

miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby sportininkai. Varzybos individualios.

val. bégimo varZybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

Lietuvos 100 km bégimo ¢empionatas.
Bégimas '"100 km powered by Nord Security"

202305 14 Vilnius Suauge

Dalyvauja:

Varzybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby sportininkai. Varzybos individualios.

Lietuvos LAF pavasario taurés 5000 m bégimo
varzybos. 5000 m bégimo varzybos ,,Vilnius 5000

2023 05 14 Vilnius Suauge

Dalyvauja:

miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby sportininkai. Varzybos individualios.

Varzybos vykdomos pagal atskirus nuostatus.


mailto:remigija.raisiene@gmail.com

6

Baltijos Saliy daugiakoviu jaunudiu, jauniy ir 2023 05 20-21 | Valmiera (LAT) Jaunudiai, jauniai, jaunimas
jaunimo komandiniai ¢empionatai

Dalyvauja Lietuvos daugiakoviy rinktinés.

Jaunuolés Jaunés Jaunutés

7-kové: 7-kové: 7-kové:

100 m b/b, aukstis, rutulys, 200 m, | 100 m b/b (0,762-8,50), aukstis, rutulys (3 kg), | 100 m b/b (12,00-0,762-8,00),

tolis, ietis, 800 m 200 m, tolis, ietis (500 g), 800 m aukstis, rutulys (3 kg), 200 m, tolis,
ietis (400 g), 800 m

Jaunuoliai Jauniai Jaunudiai

10-kové:100 m, tolis, 10-kové: 100 m, tolis, 10-kové (100 m, tolis, rutulys (4 kg),

rutulys (6 kg), aukstis, 400 m, rutulys (5 kg), aukstis, 400 m, 110 m b/b aukstis, 400 m, 110 m b/b (13,00-

110 m b/b (0,991-9,14), diskas (0,914-9,14), diskas (1,5 kg), kartis, ietis (700 | 0,84-8,50), diskas (1 kg), Kartis, ietis

(1,75 kg), Kartis, ietis, 1500 m g), 1500 m (600 g), 1000 m

Baltijos saliy daugiakoviy komandiniy ¢empionaty nuostatus ir salygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios atletikos
federacijos. Lietuvos rinkting sudaro Lietuvos daugiakoviy vyr. treneris. Kiekvienoje daugiakovés rungtyje dalyvauja po 4 sportininkus.
Jaunesnio amziaus sportininkai vyresnés amziaus kategorijos varzybose dalyvauti negali.

Lietuvos 10 km bégimo plentu ¢empionatas. 2023 05 21 Klaipéda Suauge

,, Vilties bégimas 2023

Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby sportininkai. Varzybos individualios.

Varzybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

Lietuvos vaiky ¢empionatas 2023 06 01 Vilnius Vaikai
Varzybos vykdomos pagal LMNSC nuostatus.

Lietuvos LAF taurés atviros varzybos. LLAF 2023 06 03-04 Kaunas Suauge
sporto kluby komandinés varZybos

Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto klubu komandos. Paraiskas teikia komandy vadovai.
Varzybos - komandings ir individualios. Taskai skai¢iuojami uz 1-16 vietas pagal WA tasky skai¢iavimo lentelg.

LLAF sporto kluby komandinése varZybose taskai skai¢iuojami sporto klubams — tik LLAF nariams.

Registracija j varzybas vyks iki 2023 05 31 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varZyby informacingje sistemoje
(LAVIS). Sugeneruotg paraikos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com Individualds sportininkai registruojasi
el.p. remigija.raisiene@gmail.com . Véliau dalyviy registracija nevyks.

Apie pasikeitimus paraiskose komandy vadovai iki 2023 06 02 d. 15.00 val. privalo pranesti varzyby sekretoriatui.
Nakvyné uzsakoma prie$ 10 dieny mob. tel. +37068778599 (Dainius Virbickas, LLAF varzyby direktorius), el. pastu
dvirbickas@gmail.com . Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Moterys Vyrai

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j aukstj

200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi

400 m Suolis j tolj 400 m Suolis j tolj

800 m triSuolis 800 m triSuolis

1500 m rutulio stimimas 1500 m rutulio sttmimas

3000 m disko metimas 3000 m disko metimas

5000 m ieties metimas 5000 m ieties metimas

100 m b/b kiijo metimas 110 m b/b kiijo metimas

400 m b/b estafeté 4x100 m 400 m b/b estafeté 4x100 m

3000 m kl/b 3000 m kl/b

4 x 400 m misri estafeté (2 moterys ir 2 vyrai)

Kitos sglygos: Vilniaus, Kauno komandos — uzskaita — 50 rez., 1 vadovas, iki 8 treneriy; PanevéZio, Siauliy, Klaipédos, Alytaus
komandos — uzskaita — 30 rez., 1 vadovas, iki 6 treneriy; kity miesty, rajony, savivaldybiy komandos — uZskaita — 10 rez., 1 vadovas, iki
3 treneriy.

Sporto kluby taurés varzyboms 2023 metams klubai suskirstyti j 2 grupes pagal 2022 mety varzyby rezultatus (grupiy
suskirstyma zr. varzyby reglamente).1 grupés sporto kluby komandas sudaro 18 sportininky (uzskaita — 21 geriausias rezultatas), 1
vadovas, 4 treneriai. 2 grupés sporto kluby komandas sudaro 12 sportininky (uzskaita — 15 geriausiy rezultaty), 1 vadovas, 3 treneriai.
Klubai gali registruoti neribota skaifiy komandy. Sporto kluby komandos apdovanojamos atskirose grupése uzémusios 1-3 vietas.
Komandy apdovanojimas vyks Lietuvos ¢empionato metu Palangoje.

2024 mety varzyboms, susumavus ziemos ir vasaros komandinius kluby rezultatus, 2 klubai 1 grupéje uzéme paskutines dvi
vietas pereina j 2 sporto kluby grupe, o i$ 2 grupés 1-2 vietas iSkovojusios kluby komandos pereina j 1 grupe.

Lietuvos nacionalinés rinktinés nariy dalyvavimas pageidautinas. Jauniy amziaus grupés sportininkams leidziama dalyvauti tik
vienoje rungtyje. Jaunu¢iy amziaus grupés sportininkai varzybose nedalyvauja (i8skyrus esancius jauniy rinktinés sgrasuose).

PASTABA: Paraiskose bitina jrasyti estafetinio bégimo dalyvius, jeigu komanda planuoja dalyvauti Sioje rungtyje.
Jeigu rungtyje registruojami dalyvauti du ir maziau dalyviy — rungtis nevykdoma.

Komandoms skiriami baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje.
Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokeéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.
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WA sportinio éjimo turas (Sidabrinis lygis).

Lietuvos 20 km sportinio éjimo ¢empionatas.

Lietuvos iki 23 mety 20 km sportinio ¢jimo ¢empionatas.
Lietuvos jaunimo 10 km sportinio éjimo ¢empionatas.

49-asis tarptautinis sportinio éjimo festivalis ,,Alytus 2023

2023 06 09 Alytus

Suauge

Dalyvauja:

Varzybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

miesty, rajony ir savivaldybiy sportininkai. Varzybos individualios-komandinés.

Lietuvos jauniy, jaunimo ir suaugusiyjuy daugiakoviy 2023 06 09-10 | Siauliai Jauniali, jaunimas,
¢empionatai Suauge
Dalyvauja: miesty, rajony, savivaldybiy komandos ir individualiis sportininkai. ParaiSkas teikia komandy vadovai.
Varzybos - komandinés ir individualios.
Registracija j varzybas vyks iki 2023 06 07 d. 12.00 val. tik lengvosios atletikos varzyby informacinéje sistemoje
(LAVIS). Sugeneruotg paraiskos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com . Individualiis sportininkai registruojasi
el.p. remigija.raisiene@gmail.com . Véliau dalyviy registracija nevyks.
Nakvyné uzsakoma pries 10 dieny tel. (841) 434859, mob. tel. 8671 19656 (Evaldas Reinotas), el. pastu
evaldas.reinotas@lengvojiatletika.lt. Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.
Jaunuolés Jaunés
T-kové: 7-kove:
100 m b/b, aukstis, rutulys, 200 m, tolis, 100 m b/b (0,762-8,50), aukstis,
ietis, 800 m rutulys (3 kg), 200 m, tolis, ietis (500 g),
800 m
Vyrai Jaunuoliai Jauniai

10-kové:100 m, tolis,

rutulys, aukstis, 400 m, 110 m b/b,

diskas, kartis, ietis, 1500 m

kartis, ietis, 1500 m

10-kové:100 m, tolis,
rutulys (6 kg), aukstis, 400 m,
110 m b/b (0,991-9,14), diskas (1,75 kg),

10-kové: 100 m, tolis,

rutulys (5 kg), aukstis, 400 m,

110 m b/b (0,914-9,14), diskas (1,5 kg),
kartis, ietis (700 g), 1500 m

Kitos sglygos:

Sportininkai, nejsigije LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.

Lietuvos jauniy ¢empionatas

2023 06 16-17

Klaipéda

Jauniai

Dalyvauja:  miesty, rajony, savivaldybiy komandos. Paraiskas pateikia komandy vadovai.
Varzybos -  komandinés-individualios. Taskai skai¢iuojami uz 1-16 vietas (1v.-22 tsk., 2v.-18 t3k., 3v.-15 tsk.,
4v.-13 t3k., 5v.-12 t8k.......... 16v.-1t8k.).
Registracija j varzybas vyks iki 2023 06 13 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varzyby informacinéje sistemoje
(LAVIS). Sugeneruota paraiskos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com .
Véliau dalyviuy registracija nevyks.
Apie pasikeitimus paraiskose komandy vadovai iki 2023 06 15 d. 15.00 val. privalo pranesti varzyby sekretoriatui.
Nakvyné uzsakoma prie§ 10 dieny mob. tel. 868576586 (Raimonda Murasoviené), el. pastu
raimondamurasoviene@gmail.com . Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.
Jaunés Jauniai
100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j aukstj
200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi
400 m Suolis j tolj 400 m Suolis j tolj
800 m trisuolis 800 m triSuolis
1500 m rutulio (3 kg) stimimas 1500 m rutulio (5 kg) stimimas
3000 m ieties (500 g) metimas 3000 m ieties (700 g) metimas

100 m b/b (0,762-8,50)

disko metimas

110 m b/b (0,914-9,14)

disko (1,5 kg) metimas

400 m b/b

kijo (3 kg) metimas

400 m b/b (0,840)

kijo (5 kg) metimas

2000 m kl/b

4x100 m estafeté

2000 m kl/b (0,840)

4x100 m estafeté

5000 m sportinis &jimas

7-kové (06 09-10)

10000 m sportinis éjimas

10-kové (06 09-10)

4 X 400 m misri estafeté (2 jaunés ir 2 jauniai)

Kitos sglygos:

Komandos - Vilnius, Kaunas — uzskaita 45 rezultatai, 2 vadovai, iki 8 treneriy. Panevézys, Siauliai, Klaipéda,

Alytus — uzskaita 30 rezultatai, 1 vadovas, iki 4 treneriy, Kitos komandos — uzskaita 23 rezultatai, 1 vadovas, iki 3 treneriy.
Daugiakoviy rungtys vyko birzelio 9-10 d. Siauliuose. Komandoms pridedami Siose rungtyse iskovoti taskai, jei sportininkai

jrasyti j komandy paraiskas.

Atsizvelgiant | Siy varzyby ir sezono rezultatus, sudaroma Lietuvos jauniy rinktiné dalyvauti Baltijos Saliy jauniy
komandiniame ¢empionate Siauliuose 2023 07 15.
PASTABA: Paraiskose biitina jraSyti estafetinio bégimo dalyvius, jeigu komanda planuoja dalyvauti Sioje rungtyje.

Komandoms skiriami baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje.
Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.
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Lietuvos jaunuciy ¢empionatas 2023 06 21-22 Vilnius Jaunuciai

Dalyvauja:  miesty, rajony, savivaldybiy komandos. ParaiSkas teikia komandy vadovai.

Varzybos -  komandingés. Taskai skai¢iuojami uz 1-16 vietas (1v.-18 tsk., 2v.-16 t8k., 3v.-14 t8k., 4v.-13 t3k. .......... 16v.-1tsk.).
Registracija j varzybas vyks iki 2023 06 16 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varzyby informacingje sistemoje
(LAVIS). Sugeneruota paraiskos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com .
Apie pasikeitimus parai$kose komandy vadovai iki 2022 06 29 d. 15.00 val. privalo pranesti varzyby sekretoriatui.
Nakvyne uZsakyti prie$ 10 dieny 8608 03315 (Sostinés sporto centras). Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Jaunutés Jaunudiai

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j aukstj

200 m Suolis su kartimi 200 m $uolis su kartimi

400 m Suolis | tolj 400 m Suolis j tolj

800 m triuolis 800 m triSuolis

1500 m rutulio (3 kg) stimimas 1500 m rutulio (4 kg) stimimas

2000 m ieties (400 g) metimas 3000 m ieties (600 g) metimas

100 m b/b (12,00-0,762-8,00)

disko (0,75 kg) metimas

110 m b/b (13,00-0,84-8,50)

disko (1 kg) metimas

300 m b/b

kijjo (3 kg) metimas

300 m b/b (0,762-35,0)

kijjo (4 kg) metimas

1500 m kl/b

4x100 m

1500 m kl/b (0,762)

4x100 m

2000 m sportinis &jimas

3000 m sportinis &imas

7-kove:

100 m b/b (12,00-0,762-8,00),
aukstis, rutulys (3 kg), 200 m,

tolis, ietis (400 g), 800 m

8-kove: 100 m, tolis,

rutulys (4 kg), aukstis, 400 m,
110 m b/b (13,00-0,84-8,50),

ietis (600 g), 1000 m

Kitos salygos: Varzybose dalyvauja: Vilnius, Kaunas, Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus - uzskaita 35 rez., 2 vadovai, iki 8 treneriy;

kity komandy sudétyje — uzskaita 15 rez., 1 vadovas, iki 4 treneriy.

Atsizvelgiant | $iy varzyby ir sezono rezultatus, sudaroma Lietuvos jaunuéiy rinktiné dalyvauti Baltijos Saliy jaunuciy
komandiniame ¢empionate Ogréje (LAT) 2023 07 11.
PASTABA: Paraiskose biitina jradyti estafetinio bégimo dalyvius, jeigu komanda planuoja dalyvauti Sioje rungtyje.
Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.

Lietuvos jaunimo ¢empionatas.
Lietuvos iki 23 m. ¢empionatas

2023 06 30 - 07 01

Alytus

Jaunimas

Dalyvauja: ~ miesty, rajony, savivaldybiy komandos. Paraiskas teikia komandy vadovai.

Varzybos -  komandinés-individualios. Taskai uz 1-16 vietas (1v.-22 tsk., 2v.-18 t8k., 3v.-15 t8k., 4v.-13 t8k., 5v.-12 t3k...16v.-1 t8k.).
Registracija j varZybas vyks iki 2023 06 27 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varzyby informacinéje sistemoje
(LAVIS). Sugeneruotg paraikos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com .
Véliau dalyviy registracija nevyks.
Apie pasikeitimus paraiskose komandy vadovai iki 2023 02 29 d. 15.00 val. privalo pranesti varzyby sekretoriatui.
Nakvyné uzsakoma prie$ 10 dieny tel. 868716420 (Vaidas Gumauskas). Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Jaunuolés | Jaunuoliai

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis | aukstj

200 m Suolis su kartimi 200 m $uolis su kartimi

400 m Suolis j tolj 400 m Suolis j tolj

800 m triSuolis 800 m triSuolis

1500 m rutulio stimimas 1500 m rutulio (6 kg) stimimas

3000 m disko metimas 5000 m disko (1,75 kg) metimas

5000 m ieties metimas 10000 m ieties metimas

100 m b/b kiijo metimas 110 m b/b (0,991-9,14) kijo (6 kg) metimas

400 m b/b 7-kové (06 09-10) 400 m b/b 10-kove (06 09-10)

3000 m ki/b 4x100 m estafeté 3000 m ki/b 4x100 m estafeté

10 km sp. ¢jimas (06 09)

10 km sp. ¢jimas (06 09)

4 x 400 m misri estafeté (2 jaunuolés ir 2 jaunuoliai)

Moterys iki 23 m. Vyrai iki 23 m.

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j aukstj
200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi
400 m $uolis j tolj 400 m Suolis j tolj

800 m triSuolis 800 m triSuolis

1500 m rutulio stimimas 1500 m rutulio stimimas
5000 m disko metimas 5000 m disko metimas
10000 m ieties metimas 10000 m ieties metimas
100 m b/b kiijo metimas 110 m b/b kiijo metimas
400 m b/b 20 km sp. &jimas (06 09) 400 m b/b 20 km sp. &jimas (06 09)
3000 m kl/b 3000 m kl/b
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Komandiniai taskai skai¢iuojami tik Lietuvos jaunimo ¢empionate - Vilnius, Kaunas — uzskaita 40 rezultaty, 2

vadovai, iki 8 treneriy. PanevéZys, Siauliai, Klaipéda, Alytus — uZskaita 25 rezultatai, 1 vadovas, iki 4 treneriy, Kitos komandos —
uzskaita 15 rezultaty, 1 vadovas, iki 3 treneriy.

Daugiakoviy rungtys vyko birzelio 9-10 d. Siauliuose. Sportinio &jimo rungtis vyko birzelio 9 d. Alytuje. Komandoms
pridedami Siose rungtyse iskovoti taskai, jei sportininkai jrasyti j komandy paraiskas.

Atsizvelgiant | Siy varZyby ir sezono rezultatus, sudaroma Lietuvos jaunimo rinktiné dalyvauti Baltijos Saliy jaunimo
komandiniame ¢empionate Piarnu (EST) 2023 07 19.
PASTABA: Paraiskose biitina jradyti estafetinio bégimo dalyvius, jeigu komanda planuoja dalyvauti Sioje rungtyje.
Jeigu rungtyje registruojami dalyvauti du ir maziau dalyviy — rungtis nevykdoma.

Komandoms skiriami baudos taskai uz kiekviena sportininka, uZregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje.
Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokescio, varzybose nedalyvauja.

Baltijos Saliy jaunuciy komandinis 2023 07 11 Ogré (LAT) Jaunuciai

¢empionatas

Dalyvauja Lietuvos jaunuciy rinktiné.

Jaunutés Jaunudiai

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j aukstj

200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi

400 m Suolis j tolj 400 m Suolis j tolj

800 m triSuolis 800 m triSuolis

2000 m rutulio (3 kg) stimimas 2000 m rutulio (4 kg) stimimas
100 m b/b ieties (400 g) metimas 110 m b/b ieties (600 g) metimas
(12,00-0,762-8,00) (13,00-0,838-8,50)

300 m b/b disko (0,75 kg) metimas 300 m b/b (0,762) disko (1 kg) metimas
1500 m Kkl/b kijo (3 kg) metimas 1500 m Kkl/b (0,762) kiijo (4 kg) metimas

3000 m sportinis éjimas

5000 m sportinis éjimas

100mM +200mB +300mM +400mB

Baltijos $aliy jaunu¢iy komandinio ¢empionato nuostatus ir salygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios atletikos

federacijos.

Lietuvos jaunuciy rinkting komandos vadovas sukomplektuoja po Lietuvos jaunuciy ¢empionato Vilniuje 2023 06 21-22.
Vaiky amziaus sportininkai Siose varzybose dalyvauti negali.

Baltijos $aliy jauniy komandinis ¢empionatas 2023 07 15 Siauliai Jauniai

Dalyvauja Lietuvos jauniy rinkting.

Jaunés Jauniai

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis | aukstj

200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi

400 m Suolis ] tolj 400 m Suolis | tolj

800 m triSuolis 800 m triSuolis

1500 m rutulio (3 kg) stimimas 1500 m rutulio (5 kg) stimimas
3000 m ieties (500 g) metimas 3000 m ieties (700 g) metimas
100 m b/b (0,762-8,50) disko metimas 110 m b/b (0,914-9,14) disko (1,5 kg) metimas
400 m b/b kijo (3 kg) metimas 400 m b/b (0,838) kijo (5 kg) metimas
2000 m kl/b 4x100 m estafeté 2000 m kl/b (0,838) 4x100 m estafeté

5000 m sportinis éjimas

10000 m sportinis éjimas

4x400 m misri estafeté (2 jaunés ir 2 jauniai)

Baltijos $aliy jauniy komandinio ¢empionato nuostatus ir salygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios atletikos federacijos.

Lietuvos jauniy rinktiné sukomplektuojama po Lietuvos jauniy ¢empionato Klaipédoje 2023 06 16-17.

Jaunesnio amziaus sportininkai vyresnés amziaus kategorijos varzybose dalyvauti negali.

Baltijos $aliy jaunimo komandinis ¢empionatas 202307 19 Piarnu (EST) Jaunimas

Dalyvauja Lietuvos jaunimo rinktiné.

Jaunuolés Jaunuoliai

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j aukstj

200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi

400 m Suolis j tolj 400 m Suolis ] tolj

800 m triSuolis 800 m trisuolis

1500 m rutulio stimimas 1500 m rutulio (6 kg) stimimas
3000 m ieties metimas 3000 m ieties metimas

100 m b/b disko metimas 110 m b/b (0,991-9,14) disko (1,75 kg) metimas
400 m b/b kiijo metimas 400 m b/b (0,914) kijo (6 kg) metimas
3000 m kl/b 4x100 m estafeté 3000 m ki/b 4x100 m estafeté

5000 m sportinis ¢jimas 10000 m sportinis ¢jimas

4x400 m misri estafeté (2 jaunuolés ir 2 jaunuoliai)
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Baltijos $aliy jaunimo komandinio ¢empionato nuostatus ir sglygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios atletikos
federacijos.

Lietuvos jaunimo rinktiné sukomplektuojama po Lietuvos jaunimo ¢empionato Alytuje 2023 06 30 - 07 01.

Jaunesnio amziaus sportininkai vyresnés amziaus kategorijos varzybose dalyvauti negali.

Lietuvos meistry ¢empionatas 2023 07 22 Kaunas Meistrai
Varzybos vykdomos pagal atskirus nuostatus.
Lietuvos ¢empionatas 2023 07 28-30 Palanga Suauge

Dalyvauja: miesty, rajony ir savivaldybiy sportininkai. Paraiskas teikia komandy vadovai.

Varzybos - komandinés, taskai skai¢iuojami uz 1-16 vietas pagal WA tasky skai¢iavimo lentelg.
Registracija j varzybas vyks iki 2023 07 25 d. 16.00 val. tik lengvosios atletikos varzyby informacingje sistemoje
(LAVIS). Sugeneruotg parai$kos kopija siysti remigija.raisiene@gmail.com. Individualiis sportininkai registruojasi
el.p. remigija.raisiene@gmail.com . Véliau dalyviy registracija nepriimama.
Apie pasikeitimus paraiskose komandy vadovai iki 2023 07 27 d. 15.00 val. privalo pranesti varzyby sekretoriatui.
Nakvyné uzsakoma prie$ 10 dieny tel. 868744046 (Saulius Simé). Véliau uzsakymai nakvynei nepriimami.

Moterys Vyrai
100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j aukstj
200m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi
400 m $uolis j tolj 400 m $uolis | tolj
800m triSuolis 800 m triSuolis
1500 m rutulio stimimas 1500 m rutulio stimimas
5000 m disko metimas 5000 m disko metimas
10000 m ieties metimas 10000 m ieties metimas
100 m b/b kiijo metimas 110 m b/b kiijo metimas
400 m b/b 4x100 m estafeté 400 m b/b 4x100 m estafeté
3000 m Kkl/b 20 km sp. &jimas (06 09) 3000 m kl/b 20 km sp. &jimas (06 09)
7-koveé 10-koveé (06 10-11)

4 x 400 m misri estafeté (2 moterys ir 2 vyrai)

Kitos salygos: Komandy sudétis: Vilnius, Kaunas — komandiné uzskaita -50 rez., 1 vadovas, iki 10 treneriy; Panevézys, Siauliai,
Klaipéda, Alytus — komandiné uZskaita - 30 rez., 1 vadovas, iki 7 treneriy; kiti miestai, savivaldybés, rajonai — komandiné uZskaita - 8
rez., 1 vadovas, iki 3 treneriy.

Lietuvos nacionalinés rinktinés nariy dalyvavimas bitinas. Jauniy amZiaus grupés sportininkai gali dalyvauti tik vienoje
rungtyje ir estafetéje. Jaunuciy amzZiaus grupés sportininkai varzybose nedalyvauja (iSskyrus esanéius jauniy rinktinés sarasuose).

20 km sportinio ¢jimo rungtis vyko birzelio 9 d. Alytuje. 10-kovés rungtis vyko birzelio 09-10 d. Siauliuose. Komandoms
pridedami $ioje rungtyje iskovoti taskai, jei sportininkai jrasyti j komandy paraiskas.
PASTABA: Paraiskose biitina jraSyti estafetinio bégimo dalyvius, jeigu komanda planuoja dalyvauti Sioje rungtyje.
Jeigu rungtyje registruojami dalyvauti du ir maziau dalyviy — rungtis nevykdoma.
Komandoms skiriami baudos taskai uz kiekvieng sportininka, uzregistruota, bet nedalyvavusj rungtyje.
Sportininkai, nejsigij¢ LLAF licencijos ar nesumokéje dalyvio starto mokeséio, varzybose nedalyvauja.

Baltijos Saliy komandinis ¢empionatas. 2023 08 04-05 Valmiera (LAT) Suauge

Latvijos Prezidento taurés varZybos

Dalyvauja Lietuvos nacionaliné rinktiné.

Moterys Vyrai

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j aukstj
200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi
400 m Suolis j tolj 400 m Suolis j tolj

800 m triSuolis 800 m triSuolis

1500 m rutulio stimimas 1500 m rutulio stimimas
5000 m disko metimas 5000 m disko metimas
100 m b/b ieties metimas 110 m b/b ieties metimas
400 m b/b kijo metimas 400 m b/b kiijo metimas
3000 m kl/b 4x100 m estafeté 3000 m kl/b 4x100 m estafeté
5000 m sp. ¢jimas 4x400 m estafeté 10000 m sp. éjimas 4x400 m estafeté

Baltijos $aliy komandinio ¢empionato nuostatus ir sglygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios atletikos federacijos.

Atsizvelgdami j sezono rezultatus, komandg komplektuoja nacionalinés rinktinés rung¢iy vyr. treneriai.
Nacionalinés rinktinés nariy dalyvavimas Baltijos Saliy ¢empionate yra privalomas.
Latvijos Prezidento taurés varzybos vykdomos pagal Latvijos LAA nuostatus.

Baltijos Saliy meistry atviras ¢empionatas.

2023 08 12-13

Talinas (EST)

Meistrai

Varzybos vykdomos pagal atskirus nuostatus.



mailto:remigija.raisiene@gmail.com
mailto:remigija.raisiene@gmail.com

11

Lietuvos maratono ¢empionatas.
,»Rimi Vilniaus maratonas“

2023 09 10

Vilnius

Suauge

Dalyvauja:
Varzybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby sportininkai. Varzybos individualios.

Pastaba: Maratono bégime leidziama dalyvauti sportininkams, kuriems iki varZyby dienos sukako 18 mety.

Lietuvos 10 km sportinio ¢jimo ¢empionatas.
Tarptautinés sportinio ¢jimo varzZybos
,Druskininkai 2023”

2023 09 16

Druskininkai

Suauge

Dalyvauja:
Varzybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby sportininkai. Varzybos individualios.

Lietuvos pusés maratono bégimo ¢empionatas.
»Nidos pusés maratono bégimas 2023%

2023 09 30

Nida

Suauge

Dalyvauja:
Varzybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby sportininkai. Varzybos individualios.

Lietuvos rudens kroso ¢empionatas.
Tarptautinés bégimo varZybos ,,Gintariné
jurmyle 2023”

2023 10 6714

Smiltyné
(Klaipéda)

Jaunuciai, jauniai, jaunimas,
Suauge

Dalyvauja:
Varzybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby komandy sportininkai. Varzybos individualios.

jaunutés 1 jurmylé jaunuciai 1 jurmylé
jaunés 1 jirmylé jauniai 1 jurmylé
jaunuolés 3 jurmylés jaunuoliai 6 jurmylés
moterys 3 jurmyles vyrai 6 jurmyles

Baltijos Saliy komandinis kroso ¢empionatas

202310 21

Jarvakandi (EST)

Jaunudiai, jauniai, jaunimas,
suauge

Dalyvauja Lietuvos bégiky rinktinés.

jaunutés 2 km jaunudiai 2 km
jaunés 3km jauniai 4 km
jaunuolés 4 km jaunuoliai 6 km
moterys 6 km vyrai 8 km

Baltijos $aliy komandinio kroso ¢empionato nuostatus ir salygas patvirtina Lietuvos, Latvijos ir Estijos lengvosios atletikos federacijos.
Kiekvienoje amziaus grupéje dalyvauja po 4 sportininkus (uZskaita — 3 geriausi rezultatai). Jaunesnio amziaus sportininkai vyresnés
amziaus kategorijos varzybose dalyvauti negali.

Lietuvos vaiky olimpiniy vil¢iy ¢empionatas

miesty grupéje

20231110

Vilnius

Vaikai

Varzybos vykdomos pagal LMNSC nuostatus.

Lietuvos vaiky olimpiniu vil¢iy ¢empionatas

rajony grupéje

2023 11 17

Siauliai

Vaikai

Varzybos vykdomos pagal LMNSC nuostatus.

Lietuvos LAF taurés Suoliy su kartimi varzybos

2023 12 01-02

Siauliai

Jaunimas, suaugusieji

Dalyvauja:

miesty, rajony, savivaldybiy ir sporto kluby komandy sportininkai.

Varzybos vykdomas pagal atskirus nuostatus.

Moterys | Suolis su kartimi | [ Vyrai | Suolis su kartimi

LLAF direktoratas



