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xxxl TARPTAUTINIU SPoRTINIO EJIMO VARzYBU ,,DRUSKININKAI 2023'*0,

10 KM LIETUVOS dPUT'TONATO
NUOST'ATAI

val.

I. TII(SI,AS III. TJZDAVII{IAI

L VarZybrl tihslas - populiarinti sportinl ejinrq Lietuvos I{cspLrb}ilio.lc ir l<eistis

patirtirni su kaimytrinitl valstybiq sportininkais, treneriais.

2. VarZybtl uZclavin itri :

2.1. palaikyti draugiSkus rySir"ls sr: liainll'ninitl r''alstybiq cljil<ais:

2.2. i5siaiSkinti XXXI tarptautir"rirl sportinio cjimo varZybLl nugaleto.iits ir prizininkurs:

2.3. iSsiaiSkinti Lietr-rvos I0 hn"i. sportinio e.iirno ienrpior-tus ir ccntpiones,

TI. VIETA t}I I,AII(AS

3. VarZybos vykc'lomos prie Drusl<ininkLI sporto ccr.rtro (.M. I(. (\ir-rriionio 97-2.

Druskininkai') 2023 09 16 clier"u1.

4. VarZybq atidarvmas I 1,00 r,al.

5" Dal-vviq registracijavl'kcloma iki 2023 09 13 dieuos f i.00 val. :

5 . I . p ara i S l< 4 s i 11 sti e lektro rr i n i u p.'rStu : fllq{a!@)dry.s l(1iifrt! Ul1 ;

5.2. nranclatine komisi.ja dirbs 2023 09 16 d. varZybq vietoie nLro 8.30 r'al. il<i 1().i0

5.3. varZyb6s l,ykdomos 2023 09 16 d. 11.10 r,al.

I[[. I),\I,YVIAI

6. Var'Zy,'bose ls,ieciarni clalvvaLrti Lietuvos I{espublikos ir LrZsicnio ialiLt ntics1t1,

rajontl. sporto mok1,klt1. sporto hlubLl komariclLl sportir-rinltus, c"jimo ntcgcjus pasitikrinr-rsiLts stcikt'Ltq

ir turindir:s gyclytoj o leiclinr4"

7. Dalyvitl skaidiurs neribojamas.

IV. VAr{zYB tJ t' I{OG t{AMA

8" XXXI tarptautinitt sportiltio ejimo varZl'btt progranra:
I 1:00 val" r,ar7\,brl atidarl'masl
1 1:10 r,al. IlrLtskininltll sporto beuclnromenis i liilontctrt> r-tillsinio c'iimo rLtitgtis:

11:20 r,til..iauniti-tits 200i+-200) m. g. 10ll-n.:
I I :20 val. vylai 10 krn.;
11:20 val. moterys 10 lint.
11:2"5 r,al. berniukai 2010 nr. g. ir jar-rnesni 1 kni.;
1 1:35 r,zr1. jaunutes 2008-2009 nr, g. 1 l<rn.;

11:45 r,al. mersailcs 2010 nr. g. il jar:ucsncs I k.nt.:
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12:1 5 val..iar,urr"rciai 2008-2009 m. 9.. 3 km.:
l2:15 val. .jauncs 2006-2007 m. g. 3 km.;
12:3.5 r,al.-iauniai 2006-2007 m. g.5l<nr.;
12:35 val. jaunirno rrergaites 2004-2005 nr" g.5 krn.;
l2:35 r,al. veteranai 5 krn"

9. Lietuvos dempionato progralxa:
9,1. Vyrai 10 knr.
9.2. Moterys 10 knr.

V. NIJGAI,IITOJI.] NUS I",\TYN4AS IIT APDOVANO.] I NlAS

1 0. VarZybos inclividLralios.

11. VarZybq nLrgaleto.iai ir prizininliai alskirose rungt,vse nLrstatorni pagal pasicl<.lus

geliausi us lczuItattrt.
12. Atshirq lr-urgdir"1 nugalctojai ir prizininhai apclovano.jarni sportincnris taLirciris.
13. Lietr-rvos l0lirn dempionato nr-rgalrito.jai ir prizininkai apeloi,ur-ro.iarni cliplonrais ir

medaliais.
14. Apclovano.iami.iauniaursi varZvbrl dal1,r'iai.

15. VarZybr"l clalyviams ir lrcneriiinrs bus sr-rteihta galimy'be pasinaLrcloti DrLrskininl<t1

vandens parko paslar-rgomi s.

16. 10 lln" rLurgties nugaleto.iai v1'r'ai (iveikg trasq glcidiaii r.rci pcr ul2:30) il nrL)trrrvs

(iveikusios tras4 greidiau nei per 46:30) apdovanojan.ii/-os piniginiais prizais:

1 r,'ieta 150 cLrrq;

2 r,ieta 100 cun1.

3 r,ieta 50 eut'r1.

vt. vARzYBU lrt r\-ANSAV IN'tAS

17. ISlaiclas susi.jr,rsias su varZvbtl organizavirnu ir aptlovano.jimr"r rrlrmolia. DrLrsl<ininkLr

ejikr-1 klubas. Lietuvos lengr,'osios atlctil<os f'edeLacija ir I)nrsl<ininl<11 sporto ccntras.
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