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XXXI TARPTAUTINIU SPORTINIO EJIM(V) VARZYBU ,,DRUSKININKAI 2023%,
10 KM LIETUVOS CEMPIONATO
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Varzyby tikslas — populiarinti sportinj ¢jimg Lietuvos Respublikoje ir keistis
patirtimi su kaimyniniy valstybiy sportininkais, treneriais.

2. Varzyby uzdaviniai:

2.1. palaikyti draugiskus ry$ius su kaimyniniy valstybiy ¢jikais;

2.2. i§siaiskinti XXXI tarptautiniy sportinio ¢jimo varzyby nugalétojus ir prizininkus;

2.3. i$siaiskinti Lietuvos 10 km. sportinio ¢jimo ¢empionus ir cempiones;

II. VIETA IR LAIKAS

3. VarZzybos vykdomos prie Druskininky sporto centro (M. K. Ciurlionio 97-2,
Druskininkai) 2023 09 16 dieng.

4. Varzyby atidarymas 11.00 val.

5. Dalyviy registracija vykdoma iki 2023 09 13 dienos 17.00 val. :

5.1. paraiskg siysti elektroniniu pastu: sportas@druskininkai.lt:

5.2. mandatiné komisija dirbs 2023 09 16 d. varzyby vietoje nuo 8.30 val. iki 10.30

val.
5.3. varzybos vykdomos 2023 09 16 d. 11.10 val.

III. DALY VIAI

6. Varzybose kvie¢iami dalyvauti Lietuvos Respublikos ir uzsienio Saliy miesty,
rajony, sporto mokykly, sporto kluby komandy sportininkus, ¢jimo megéjus pasitikrinusius sveikatg
ir turin¢ius gydytojo leidima.

7. Dalyviy skai¢ius neribojamas.

IV. VARZYBU PROGRAMA

8. XXXI tarptautiniy sportinio ¢jimo varzybuy programa:
11:00 val. varzyby atidarymas;
11:10 val. Druskininky sporto bendruomenés 1 kilometro masinio ¢jimo rungtis;
11:20 val. jaunimas 2004-2005 m. g. 10 km.;
11:20 val. vyrai 10 km.;
11:20 val. moterys 10 km.
11:25 val. berniukai 2010 m. g. ir jaunesni 1 km.;
11:35 val. jaunutés 2008-2009 m. g. 1 km.;
© 11:45 val. mergaités 2010 m. g. ir jaunesnés 1 km.;
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12:15 val. jaunu¢iai 2008-2009 m. g. 3 km.;

12:15 val. jaunés 2006-2007 m. g. 3 km.;

12:35 val. jauniai 2006-2007 m. g. 5 km.;

12:35 val. jaunimo mergaites 2004-2005 m. g. 5 km.;
12:35 val. veteranai 5 km.

9. Lietuvos cempionato programa:
9.1. Vyrai 10 km.
9.2. Moterys 10 km.

V.NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

10. Varzybos individualios.

11. Varzyby nugalétojai ir prizininkai atskirose rungtyse nustatomi pagal pasicktus
geriausius rezultatus.

12. Atskiry rung¢iy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami sportinémis taurémis.

13. Lietuvos 10 km ¢empionato nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir
medaliais.

14. Apdovanojami jauniausi varzyby dalyviai.

15. Varzyby dalyviams ir treneriams bus suteikta galimybé¢ pasinaudoti Druskininky
vandens parko paslaugomis.

16. 10 km. rungties nugalétojai vyrai (jveike trasg greiciau nei per 42:30) ir moterys

1 vieta 150 eury;

2 vieta 100 eury;

3 vieta 50 eury.

VI. VARZYBU FINANSAVIMAS

17. I8laidas susijusias su varzyby organizavimu ir apdovanojimu apmoka, Druskininky
¢jiky klubas, Lietuvos lengvosios atletikos federacija ir Druskininky sporto centras.
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