PATVIRTINTA

LLAF Tarybos sprendimu

2022-12-30
LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS 2023 METU VARZYBU
KALENDORI US
SAUSIS
4 Panevézio atviras jaunuciy cempionatas Panevézys
5 Siauliy miesto jaunuéiy ir jauniy taurés atviros varzybos Siauliai
6-7 Lietuvos rajony jauniy ir jaunimo ¢empionatai Klaipéda
7 Tarptautinés varzybos "Sprinto diena Panevézyje" Panevézys
11 Sostinés sporto centro jaunuciy ¢empionatas Vilnius
11 Kauno miesto atviras jaunuc¢iy cempionatas Kaunas
11 Siauliy miesto jaunuéiy atviras Sempionatas Siauliai
12 Jaunuciy ir vaiky "Aukstaitijos tauré 2023" varzyby II etapas Panevézys
(Pasvalio ir Kupiskio)
13-14 [Lietuvos jauniy, jaunimo ir suaugusiy daugiakoviy cempionatai Siauliai
14 "Ze?ne'litijos ta.urés"jva-unl-léiq,. ja}miq Yariybq I etapas. Klaipeda
Klaipédos m. jaunuciy, jauniy cempionatas
18-19 [Sostinés sporto centro jauniy ir jaunimo ¢empionatas Vilnius
19 Siauliy miesto jauniy, jaunimo ir suaugusiy atviri ¢empionatai Siauliai
19-20 [Kauno miesto atviras jaunimo ir suaugusiy cempionatas Kaunas
19-20 [Klaipédos m. Cempionatas ir jaunimo iki 20 m. cempionatas Klaipéda
20 Panevézio atviri jauniy ir jaunimo ¢empionatai Panevézys
21 Lietuvos jaunuciy ¢empionatas Panevézys
22 Europos meistry maratono ¢empionatas Madeira (POR)
25-26  |Kauno miesto atviras jauniy ¢empionatas Kaunas
28 Lietuvos LAF taurés atviros varzybos. LLAF sporto kluby komandinés varzybos Vilnius
28 "Zemaitijos taurés" vaiky varzyby I etapas Klaipéda
VASARIS
2 Tradicinés "Sidabrinis medis" vaiky varzybos "Auksciau, greiciau, toliau" Siauliai
3-4 Lietuvos jaunimo ¢empionatas Kaunas
10-11 [Lietuvos jauniy ¢empionatas Siauliai
1113 "Zemaitijos taurés" vaiky varzyby II etapas Klaipéda
15 Sportinio &éjimo varzybos "Jonavos arenos taur¢ 2023" Jonava
16 Lietuvos Ziemos 10 km bégimo plentu ¢empionatas. Mazeikiai
Tradicinés varzybos "Bégame uz laisve"
18-19 [Lietuvos ¢empionatas Klaipéda
18-19 [Pasaulio kroso cempionatas Bathurstas (AUS)
18-19 [Pasaulio meistry kroso ¢empionatas Bathurstas (AUS)
22 Panevézio vaiky ir jaunuciy trikoviy Cempionatai Panevézys
25 Baltijos $aliy jauniy komandinis ¢empionatas Valmiera (LAT)
27 Kauno SM "Startas" tauré Kaunas
KOVAS
1 Panevézio miesto vaiky ¢empionatas Panevézys
1 Sostinés sporto centro vaiky ¢empionatas Vilnius
2 Siauliy miesto vaiky Eempionatas Siauliai
2-5 Europos ¢empionatas Stambulas (TUR)
3 Kauno miesto atviras vaiky ir jaunuciy daugiakoviy cempionatas Kaunas
4 Baltijos Saliy jaunimo komandinis ¢empionatas Panevézys
4 "Zemaitijos taurés" jauniy-jaunuciy varzyby II etapas Klaipéda
5 Lietuvos Zmoniy su fizine negalia uzdary patalpy ¢empionatas Kaunas
8 Kauno miesto atviras vaiky ¢empionatas Kaunas
9 Jaunuéiy ir vaiky "Aukstaitijos tauré 2023" varzyby III etapas Panevézys
(Joniskio ir Pakruojo)
9 Siauliy miesto vaiky ir jaunuéiy trikoviy taurés varzybos Siauliai
10 "Zemaitijos taurés" vaiky varzyby finalinis etapas. Klaipédos m. vaiky éempionatas |Klaipéda




11

Lietuvos meistry ziemos ¢empionatas

Klaipéda

11-12  |Europos metimy taurés varzybos Leirija (POR)
11-12  |Baltijos Saliy daugiakoviy jauniy ir jaunimo komandiniai ¢empionatai Talinas (EST)
15 Kauno miesto atviras jaunuciy trikoviy cempionatas Kaunas
17 Lietuvos vaiky ¢empionatas Vilnius
18 "Zemaitijos taurés" jauniy-jaunudiy varzyby finalinis etapas Klaipéda
18 Dinaminés lengvosios atletikos LLAF taurés varzybos Vilnius
24 Lietuvos jaunuciy trikoviy komandinis cempionatas Siauliai
24-25 |Lietuvos vaiky ir jaunuciy daugiakoviy cempionatai Siauliai
25 World Athletics Race Walking Tour - Gold (Dudinska 50) Dudince (SVK)
25 Lietuvos 35 km sportinio éjimo ¢empionatas Dudince (SVK)
26 - 04 01 [Pasaulio meistry cempionatas Toruné (POL)
BALANDIS
1 Atviras Lietuvos kroso taurés I etapas Siauliai
1 Tradicinés bégimo varzybos "Senvagé 2023" Panevézys
4 Klaipédos m. pavasario krosas Klaipéda
5 Klaipédos m. mokykly krosas estafeciy varzybos Klaipéda
8-07  [Atviras Lietuvos kroso taurés II etapas Jurbarkas
052016 |[Bégimas ,,Vilky takais* Vilnius
22 Atviras Lietuvos kroso taurés 111 etapas Trakali
23 Kauno maratonas Kaunas
24-25 |Kauno miesto atviras ilgy metimy ¢empionatas Kaunas
26 Panevézio SC pavasario kroso ¢cempionatas Panevézys
27 Panevézio miesto ilgy metimy ¢empionatas Panevézys
27 Klaipédos miesto ilgy metimy ¢empionatas Klaipéda
28 Marijampolés kiijjo metimo atviras ¢empionatas Marijampolé
29 Lietuvos pavasario kroso cempionatas. Palanga
Atviras Lietuvos kroso taurés IV etapas
29 A.Mikéno memorialo sportinio éjimo varZybos Birstonas
GEGUZE
2 Siauliy miesto ilgy metimy atviras ¢empionatas Siauliai
5 Lietuvos mokykly zaidyniy kroso estafeciy varzybos Kédainiai
6 Tradicinis bégimas "Doc. A. Vietrino taurei laiméti" Kaunas
6-7 Lietuvos ilgy metimy cempionatas Palanga
1307  [Rasa Druskininkai Run Druskininkai
10 Birzy lengvosios atletikos jaunuéiy, jauniy ir jaunimo atviri ¢empionatai Birzai
12 Lietuvos mokykly Zaidyniy trikovés varzybos Utena
13 Lietuvos LAF taurés 1 valandos bégimo varzybos. Marijampolé
"Stiduvos" taurés 1 valandos bégimo varzybos
13 Lietuvos Zmoniy su fizine negalia ¢empionatas Siauliai
14 Lietuvos 100 km bégimo ¢empionatas. Vilnius
Bégimas "100 km powered by Nord Security"
14 Lietuvos LAF pavasario taurés 5000 m bégimo varzybos. Vilnius
5000 m bégimo varzybos ,,Vilnius 5000
16 Panevézio atviri jauniy ir jaunimo Cempionatai Panevézys
17 Panevézio miesto vaiky cempionatas Panevézys
17-18-19 |Lietuvos mokykly Zzaidyniy keturkovés tarpzoninés varzybos 5 zonos
18 Siauliy miesto vaiky Eempionatas Siauliai
19 Sostinés sporto centro sezono atidarymo varzybos Vilnius
19 Marijampolés apskrities vaiky atviras Cempionatas Marijampolé
19 Klaipédos m. sezono atidarymo varzybos Klaipéda
20 Marijampolés apskrities jaunuciy ir jauniy atviras cempionatas Marijampolé
20 Bir§tono metimy taurés varzybos Birstonas
620 |Lietuvos meistry vasaros sezono atidarymo varzybos Kvédarna
20-21 |Baltijos Saliy daugiakoviy jaunuéiy, jauniy ir jaunimo komandiniai ¢empionatai Valmiera (LAT)
21 Europos sportinio ¢jimo komandinis cempionatas Podebradai (CZE)




21 Lietuvos 10 km bégimo plentu ¢empionatas. Klaipéda
"Vilties bégimas 2023"
23 Jaunudiy ir vaiky "Aukstaitijos tauré 2023" varzyby IV etapas (Utenos, [Utena
Rokiskio ir Molétu)
23 Lengvosios atletikos metimy diena LSD "Zalgiris" prizams laiméti Utena
24 "Dziikijos tauré 2023" treneriui Z.Leskauskui atminti Alytus
24 Sostinés sporto centro vaiky ¢empionatas Vilnius
24 Kauno miesto atviras vaiky ¢empionatas Kaunas
24-25  [Siauliy miesto jaunimo ir suaugusiy atviri éempionatai Siauliai
25 Lietuvos mokykly zaidyniy keturkovés finalinés varzybos Alytus
25 Kauno SM "Startas" tauré Kaunas
25 Klaipédos m. vaiky ¢empionatas Klaipéda
06-08 26 |Lietuvos mokykly zaidyniy kaimo vietoviy lengvosios atletikos varzybos Siauliai
26 Klaipédos m. jauniy ¢empionatas Klaipéda
27 Traky dainiaus bégimo tauré Trakali
27 Sportinio éjimo varzybos "Krakés laiko ratu" Krakés
27 Vilniaus pusmaratonis Vilnius
28 Tarptautinés Franso Susterio memorialo varZzybos Svechatas (AUT)
30-31 |Kauno miesto atviras jauniy ¢empionatas Kaunas
BIRZELIS
1 Lietuvos vaiky ¢empionatas Vilnius
2 Lietuvos mokykly zaidyniy atskiry rungciy varzybos Siauliai
3 Europos 10000 m bégimo taurés varzybos Pasé (FRA)
3-4 Lietuvos LAF taurés atviros varzybos. LLAF sporto kluby komandinés varzybos Kaunas
4 Tradicinés meistry metimy daugiakoveés varzybos Juodagalviai/Klaipéda
7 Panevézio atviras jaunuciy ¢empionatas Panevézys
7 Pasaulio kalny ir bekelés bégimo ¢empionatas Insbrukas (AUT)
7-8 Tarptautinés "Stiduvos taurés" varzybos Marijampolé
7-8 Sostinés sporto centro jaunuciy ir jauniy cempionatas Vilnius
7-8 Siauliy miesto jaunudiy ir jauniy atviri empionatai Siauliai
8 Klaipédos m. jaunuciy Cempionatas Klaipéda
9 WA sportinio éjimo turas (Sidabrinis lygis). Alytus
Lietuvos 20 km sportinio €¢jimo ¢empionatas.
Lietuvos iki 23 mety 20 km sportinio €jimo ¢empionatas.
Lietuvos jaunimo 10 km sportinio ¢jimo ¢empionatas.
49-asis tarptautinis sportinio éjimo festivalis "Alytus 2023"
9-10 |Lietuvos jauniy, jaunimo ir suaugusiy daugiakoviy cempionatai Siauliai
12-13 [Kauno miesto atviras jaunuciy cempionatas Kaunas
13 Sostinés sporto centro atvirtos Taurés varzybos Vilnius
14-15 13-14|Kauno miesto atviras jaunimo ir suaugusiy ¢empionatas Kaunas
13-14  [Lietuvos studenty ¢empionatas Kaunas
14 Jaunuéiy ir vaiky "Aukstaitijos tauré 2023" varzyby V baigiamasis etapas Birzai
(Birzy ir Kédainiy)
16-17 [Lietuvos jauniy cempionatas Klaipéda
20 Sostinés sporto centro jaunimo ¢empionatas Vilnius
20-22  |Europos komandinis ¢empionatas Chorzuv (POL)
21-22  |Lietuvos jaunuciy cempionatas Vilnius
24 Lietuvus meistry metimy taurés varzybos | etapas Vilnius
24-25 |Tarptautinés varzybos "BAUHAUS Juniors Gala 2023" Manheimas (GER)
30-07 01 [Lietuvos jaunimo ¢empionatas. Lietuvos U23 ¢empionatas Alytus
LIEPA
4-9 Europos meistry zaidynés Tamperé (FIN)
6 Naktiné bégimo $venté "Kaisiadorys 2023" KaiSiadorys
6-9 Europos meistry bekelés bégimo cempionatas Adelbodenas (SWI)
7 Sporto klubo "COSMA" vasaros taurés varzybos Vilnius
7-8 Klaipédos m. Cempionatas Klaipéda




8 Druskininky naktinis bégimas Druskininkai
11 Baltijos Saliy jaunuciy komandinis ¢empionatas Ogré (LAT)
13-16 [Europos iki 23 m. cempionatas Espoo (FIN)
15 Baltijos Saliy jauniy komandinis cempionatas Siauliai
15 Run Alytus 100 km Alytus
19 Baltijos $aliy jaunimo komandinis ¢empionatas Piarnu (EST)
22 Lietuvos meistry ¢empionatas Kaunas
25-29 |Europos jaunimo olimpinis festivalis Mariboras (SLO)
28 - 08 08 [Pasaulio universitety zaidynés Cengdu (CHN)
28-30 |Lietuvos Cempionatas Palanga
30 XXXll-asis tradicinis estafetinis bégimas "Medininkai-Vilnius" Medininkai
RUGPJUTIS
4-5 Baltijos saliy komandinis ¢empionatas. Valmiera (LAT)
Latvijos Prezidento taurés varZybos
7-11  |Europos jaunimo ¢empionatas Jeruzalé (ISR)
12-13 [Baltijos Saliy meistry cempionatas Talinas (EST)
26 Lietuvus meistry metimy taurés varZybos Il etapas Klaipéda
19-27 [Pasaulio cempionatas Budapestas (HUN)
27 "Svenheim Alytaus Pusmaratonis” Alytus
RUGSEJIS
9 Meistry varzybos “Azuolo tauré” Klaipéda
10 Lietuvos maratono ¢empionatas. "Rimi Vilniaus maratonas" Vilnius
13 Panevézio SC rudens kroso cempionatas Panevézys
13-14  [Kauno miesto atviras ilgy metimy ¢empionatas Kaunas
14 Panevézio mokiniy metimy ¢empionatas Panevézys
14 Klaipédos m. rudens krosas Klaipéda
14 Jurbarko rajono vaiky ir jaunuciy atviras Cempionatas Jurbarkas
16 Lietuvos 10 km sportinio &jimo ¢empionatas. Druskininkai
Tarptautinés sportinio éjimo varzybos "Druskininkai 2023"
16-17 |322 km per 24 valandas su "Vytautas Mineralai" Vilnius
21 - 10 01 [Europos meistry ¢empionatas Peskara (ITA)
22 Lietuvos mokiniy lengvosios atletikos metimy ¢empionatas Palanga
23 "Baltosios rozés tilto" sportinio &jimo varzybos Alytus
23-24  |Lietuvos mokiniy kroso ir kroso estafeciy cempionatas Palanga
29 Marijampolés savivaldybés vaiky ir jaunuciy atviras cempionatas Marijampolé
29 Sportinio éjimo varzybos "Prienai 2023" Prienai
30 Lietuvos pusés maratono bégimo ¢empionatas. Nida
"Nidos pusés maratono bégimas 2023"
30 Atviras Lietuvos kroso taurés V etapas Ariogala
30 -10 01 |Pasaulio bégimo plentu Cempionatas _ Ryga (LAT)
SPALIS
4 Kauno miesto atviras kroso cempionatas Kaunas
47 Tarptautinés kroso varzybos ir Lietuvos kroso taurés VI etapas Klaipéda
+14  |Lietuvos rudens kroso ¢empionatas. Smiltyné (Klaipéda)
Tarptautinés bégimo varzybos "Gintariné jurmylé 2023"
14 Druskininky kroso bégimas Druskininkai
18 Panevézio vaiky taurés varzybos Panevézys
18 Kauno miesto atviros atrankinés varzybos (Suoliy, bégimy, metimy) Kaunas
19 Klaipédos LAM vaiky varzybos Klaipéda
28 Baltijos Saliy komandinis kroso ¢empionatas Jarvakandi (EST)
21 Krosas "Juodsiliy ruduo" Juodsiliai, Vilniaus raj.
24 Siauliy miesto vaiky Eempionatas Siauliai
25 Kauno SM "Startas" vaiky olimpiniy vil¢iy varzybos Kaunas
27 Jaunudiy ir vaiky "AukStaitijos tauré 2024" varzyby I etapas (Panevézio) Panevézys
CAPKRITIS
5 |Pasaulio 50 km bégimo ¢empionatas |Hyderabad (IND)




10 Lietuvos vaiky olimpiniy vil¢iy cempionatas miesty grupéje Vilnius
11 Naktinis "Dzukijos sostinés trail" bégimas Alytus
15 Kauno miesto atviras jaunuciy dvikoviy cempionatas Kaunas
16 Klaipédos LAM jaunuciy, jauniy varzybos Klaipéda
17 Lietuvos vaiky olimpiniy vil¢iy cempionatas rajony grupéje Siauliai
18 XXIlI-asis bégimas Jonui Basanaviciui atminti, skirtas Jono Basanaviciaus Vilkaviskis
172-0si0os mimimo metinéms paminéti
22 Kauno miesto atviras vaiky dvikoviy ¢empionatas Kaunas
22 Klaipédos LAM vaiky varzybos _ _ Klaipéda
GRUODIS
Lietuvos vaiky ir jaunuciy daugiakoviy taurés varzybos Siauliai
1-2 Siauliy daugiakoviy taurés varzybos
Lietuvos LAF taurés Suoliy su kartimi varzybos
1-2 Tarptautinés varzybos "Maniezo tauré¢ 2023" Klaipéda
2 Pasaulio 24 valandy bégimo ¢empionatas Taipéjus (TPE)
5 Siauliy miesto ir rajono lengvosios atletikos taurés varzybos "Visu greiéiu pirmyn" [Siauliai
9 Eurovaistinés Kalédinis bégimas Vilnius
10 Europos kroso ¢empionatas Briuselis (BEL)
13 Siauliy miesto atviros sprinto varzybos Siauliai
13 LSU atviras cempionatas "Z. Sveikausko ir A. Stanislovai¢io tauréms laimeéti" Kaunas
Lietuvos studenty uzdary patalpy ¢empionatas
14 Panevézio vaiky ir jaunuciy Kalédinés varzybos Panevézys
14 Klaipédos miesto ziemos sezono atidarymo varzybos Klaipéda
16 Atviros Kauno SK "Nemunas" 1000 m bégimo taurés varzybos Kaunas
19 Sportinio éjimo varzybos "Kalédinis Alytus" Alytus
2623  |Druskininky Kalédinis bégimas Druskininkai

LLAF direktoratas




