
ATVIRŲ KLAIPĖDOS MIESTO LENGVOSIOS ATLETIKOS MOKYKLOS ŽIEMOS SEZONO 

ATIDARYMO VARŽYBŲ NUOSTATAI 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Atvirų Klaipėdos miesto LAM žiemos sezono atidarymo varžybų nuostatai (toliau – Nuostatai) nustato atvirų Klaipėdos 
miesto LAM žiemos sezono atidarymo varžybų (toliau – Varžybos) tikslus, uždavinius, organizatorius, dalyvius, laimėtojų 
nustatymo ir apdovanojimo tvarką bei atsakomybę. 
2. Varžybas organizuoja BĮ Klaipėdos lengvosios atletikos mokykla (toliau – LAM).  
Varžybų vyr. teisėja Kristina Kozlovienė, el. p. kristina_kozloviene@yahoo.com.  
Varžybų vyr. sekretorė Vilmantė Gruodytė, el. p. vilmante.gruodyte@klaipedoslam.lt. 
3. Informacija apie varžybas skelbiama interneto tinklapiuose www.klaipedoslam.lt, www.lengvoji.lt ir LAM facebook 
paskyroje. 

II. VARŽYBŲ VYKDYMO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

4. Tikslas: įvertinti sportininkų pasirengimo lygį. 
5. Uždavinys: surengti kontrolines varžybas. 

III. VARŽYBŲ VYKDYMO VIETA IR LAIKAS 

6. Varžybos vykdomos 2024 m. gruodžio 12 d., Klaipėdos lengvosios atletikos manieže (Taikos pr. 54). 
7. Varžybų pradžia 16:00 val.  

IV. VARŽYBŲ DALYVIAI 

8. Varžybose kviečiami dalyvauti sportininkai gimę 2010 m. ir vyresni. 
9. Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti vienoje rungtyje su konkurencija ir vienoje rungtyje be konkurencijos. 
10. Rungtys vyrams ir moterims: 60 m su triračiais, 60 m bėgimas, 60 m barjerinis bėgimas, 200 m bėgimas, 400 m bėgimas, 
800 m bėgimas, 1500 m bėgimas, rutulio stūmimas, šuolis į tolį, šuolis į aukštį, trišuolis. 

V. REGISTRACIJA 

11.  Dalyvių registracija vykdoma el. paštu vilmante.gruodyte@klaipedoslam.lt iki 2024 m. gruodžio 10 d. 17 val. 

12. Kiekvienas sportininkas turi turėti galiojantį gydytojo leidimą dalyvauti varžybose (medicinos pažyma). 

13. Sportininkų treneriai atsako už dokumentų pateikimą laiku; už dalyvių saugumą varžybų metu; už tinkamą dalyvių elgesį 

varžybų ir laisvalaikio metu. 

VI. NUGALĖTOJŲ APDOVANOJIMAS 

14. Apdovanojami prizais ir diplomais tik rungčių pirmų vietų laimėtojai. Rutulio stūmimo rungtyje apdovanojamas 
nugalėtojas, kuris stūmė suaugusių amžiaus grupės svorio rutulį. Barjeriniame bėgime apdovanojamas tik suaugusių 
amžiaus grupės aukščio barjerus bėgęs sportininkas. 

VI. PROTESTŲ PATEIKIMAS 

15. Nesutikdamas su teisėjų sprendimu dėl varžybų vykdymo ar sportininko pasiekto rezultato, treneris ar komandos 

vadovas iš karto pateikia žodinį protestą varžybų vyr. teisėjui. 

16. Jei nepavyksta rasti bendro sprendimo, ne vėliau kaip per 30 min. nuo oficialaus rezultato paskelbimo, komandos 

vadovas ar treneris pateikia protestą raštu varžybų vyr. teisėjui, nurodant protesto priežastį ir konkretų reikalavimą. 

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

17. Varžybų rezultatai skelbiami  www.klaipedoslam.lt ir www.lengvoji.lt . 
18. Varžybų metu bus fotografuojama ir filmuojama, todėl dalyviai gali būti matomi nuotraukose ar vaizdo įrašuose, kurie 
gali būti patalpinti viešai prieinamuose socialiniuose tinkluose ar žiniasklaidos priemonėse. 
19. Organizatorių užfiksuotos nuotraukos ir video medžiaga gali būti talpinama oficialioje organizatoriaus interneto 
svetainėjewww.klaipedoslam.lt ir Facebook puslapyje ,,Klaipėdos lengvosios atletikos mokykla‘‘. 
20. Varžybų dalyviai registruodamiesi patvirtina, kad su šiais nuostatais susipažino ir jų laikysis. 
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