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      ATVIRŲ KLAIPĖDOS MIESTO LENGVOSIOS ATLETIKOS 

     ŽIEMOS ČEMPIONATŲ 

N U O S T A T A I 

I.     Tikslas ir uždaviniai 
 Skatinti sistemingai užsiiminėti lengvąja atletika ir populiarinti šią sporto 

šaką. 
 Tobulinti Klaipėdos m. sportininkų meistriškumą. 
 Išaiškinti  komandas, dalyvauti Lietuvos visų amž. grupių čempionatuose.  

II.   Laikas ir vieta 
Varžybos vykdomos Klaipėdos m. l/a manieže (Taikos per.54): 
 2025 m. sausio 8 d.. Klaipėdos m. jaunučių čempionatas 
 2025 m. sausio 17 d., Klaipėdos m. jaunių, jaunimo ir suaugusiųjų čempionatai 
Varžybų pradžia: 8 d.- 15.45 val., 17 d.- 16.00 val. 

III. Varžybų dalyviai   
Varžybos dalyvauja moterys ir vyrai  
 jaunučiai 2010-2011 g. m.,  jauniai 2008-2009 g. m.,  jaunimas 2006-2007 g. m. 
ir suaugusieji 2005 g. m. ir vyresni. 
Vaikų amž. sportininkai čempionatuose nedalyvauja. 
Jaunimo ir suaugusiųjų amž. gupių sportininkai dalyvauja bendroje įskaitoje 
išskyrus vyrai 60b/b ir rutulio stūmimo rungtyse. 

IV. Varžybų programa 
Jaunutės  :60m, 60 b/b (jaunutės 0,762-7,75), 200m , 600m , 1000m, 1000 kl/b, 
2000m sp. ėjimas, tolis, aukštis, trišuolis, rutulys -3kg. 
Jaunučiai: 60m, 60 b/b (jaunučiai- 0,991-9,14), 200m, 600m , 1000m, 1000 kl/b, 
tolis, aukštis, trišuolis, rutulys-4 kg. 
Moterys  :60m, 60 b/b (jaunės 0,762-8,50), 200m , 400m , 800m, tolis, aukštis, 
trišuolis, rutulys (jaunės-3kg.). 
Vyrai: 60m, 60 b/b (jauniai-0,914-9,14), jaunimas 0,991-9,14), 200m, 400m , 
800m, tolis, aukštis, trišuolis, rutulys (jauniai-5kg., jaunimas 6 kg.). 

V. Varžybų pravedimo sąlygos    
        Varžybos individualios. Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti vienoje rungtyse.  

Paraiškas siųsti pagal LLAF nustatytą formą el. paštas:  varzybos@klaf.lt  
iki varžybų likus 2 dienoms. 
Vėliau dalyvių registracija nevyks. 
Dalyvio mokestis- 5 €, mokamas pavedimu į Klaipėdos m.lengvosios atletikos 
federacijos banko sąskaitą Nr.LT957300010002327898  

Nuo dalyvio mokesčio atleidžiami Klaipėdos mieste gyvenantys, Klaipėdos m. 
lengvosios atletikos mokyklos sportininkai. 
Dalyviai atvyksta į susirinkimo vietą bėgimuose prieš 10 min.,                                                               
metimuose ir šuoliuose prieš 15 min.  



VI. Apdovanojimas 
Varžybų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais  
ir diplomais. 

VII. Organizatoriai ir aprūpinimas  
Varžybas organizuoja ir vykdo Klaipėdos miesto lengvosios atletikos federacija 
(KLAF) bendradarbiaujant  su BĮ  Klaipėdos miesto lengvosios atletikos mokykla 
(LAM).  
Visas išlaidas, susijusias su dalyvavimu varžybose apmoka komandiruojanti 
organizacija. 

VIII. Baigiamosios nuostatos 
Varžybų vyr. teisėjai: 
2025-01-08 – Natalia Krakiene 
2025-01-17- Linas Bružas. 
Varžybų organizatoriai nėra atsakingi už dalyvaujančių asmenų sveikatos 
sutrikimus įvykusius varžybų metu ar po jų. 
Informacija apie varžybas ir jų rezultatus skelbiama Lietuvos lengvosios atletikos 
federacijos internetinėje svetainėje www.lengvoji.lt   
Varžybų metu padarytos nuotraukos gali būti patalpintos viešai prieinamuose 
socialiniuose tinkluose ar žiniasklaidos priemonėse. 
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