LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBU “ZEMAITIJOS TAURE 2025”

NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

“Zemaitijos tauré 2025 varzyby nuostatai (toliau — Nuostatai) nustato “Zemaitijos tauré 2025“ varzyby

(toliau — Varzybos) tikslus, uzdavinius, organizatorius, dalyvius, laimétojy nustatymo ir apdovanojimo
tvarka bei atsakomybe.

2. Varzyby organizatoriai - Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokykla (toliau — LAM) ir Klaipédos
apskrities lengvosios atletikos federacija (toliau — KALAF), partneris — Klaipédos miesto lengvosios
atletikos federacija (toliau — KLAF).

3. Varzyby koordinatoré — Vilmanté Gruodyté, LAM sporto vadybininké. Atsakinga uz varzyby vykdymo
koordinavima, vieSinima, rezultaty paskelbima.

4. Varzyby sekretorius (-¢) — Algimantas Pleskys, KLAF atstovas. Atsakingas (-a) uz dalyviy registravima,
iskaitiniy taSky etapuose skai¢iavima ir varZyby nugalétojy bei prizininky nustatyma.

5. Informacija apie varzybas skelbiama interneto tinklapiuose www.klaipedoslam.lt , www.lengvoji.lt ir

LAM facebook paskyroje.

Il. VARZYBU VYKDYMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas ir uzdaviniai:
- populiarinti ir plétoti lengvaja atletikg Klaipédos mieste ir apskrityje;
- sudaryti salygas jauniesiems lengvaatleCiams pasivarzyti saziningoje sportinéje kovoje, iSreiksti savo
gebeéjimus ir atskleisti talentus;
- i8aiskinti geriausius amziaus grupiy lengvaatlecius;
- skatinti bendradarbiavima tarp Klaipédos mieste ir apskrityje veikianciy sporto jstaigy.
I1l. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

7. Varzybos vyks 2025 m. sausio — birzelio mén.

8. Vaiky amZiaus grupés varzybos vyks:

- | etapas —sausio 16 d., Klaipédos lengvosios atletikos manieze (Taikos pr. 54);
- |l etapas— kovo 22 d., Klaipédos lengvosios atletikos manieZe (Taikos pr. 54);
- 1l etapas — geguzés 20 d., Klaipédos centriniame stadione (Sportininky g. 46);
- IV etapas — birzelio 18 d., Klaipédos centriniame stadione (Sportininky g. 46).
9. Jaunudiy ir jauniy amZiaus grupiy varZybos vyks:

- | etapas— vasario 27 d., Klaipédos lengvosios atletikos manieze (Taikos pr. 54);
Il etapas — kovo 15 d., Klaipédos lengvosios atletikos manieze (Taikos pr. 54);
Il etapas — birzelio 3 d., Klaipédos centriniame stadione (Sportininky g. 46);
IV etapas— birzelio 26 d., Klaipédos centriniame stadione (Sportininky g. 46).

IV. VARZYBU DALY VIAI

1.

10. Varzybose kvie¢iame dalyvauti vaiky, jaunuéiy, jauniy amZiaus grupiy sportininkai, kurie treniruojasi
Klaipédos mieste ir apskrityje esanCiose sporto jstaigose.

11. Kiekvienas dalyvis kiekviename etape gali dalyvauti tik vienoje rungtyje ir estafetéje. Kiekviena komanda
gali registruoti tik vieng estafetés komanda.

12. Rungtys vaiky amZiaus grupés sportininkams: 60 m bégimas, 200 m bégimas, 600 m bégimas, Suolis
1 tolj, Suolis i aukstj, rutulio stimimas, misri estafete 4x200 m.

13. Rungtys jaunudiy ir jauniy amZiaus grupiy sportininkams: 60 m bégimas, 200 m bégimas, 800 m

bégimas, Suolis ] tolj, Suolis  aukstj, rutulio stimimas, misri estafet¢ 4x200 m.

IV. TAISYKLES

14. “Zemaitijos tauré 2025” varzybos vykdomos keturiais etapais — du etapai uzdarose patalpose ir du etapai
atvirose patalpose (vaiky, jaunuciy ir jauniy amziaus grupése).


http://www.klaipedoslam.lt/
http://www.lengvoji.lt/

15. 1, Il jaunuéiy ir jauniy, III vaiky ir 1V etapai vykdomi atviry Klaipédos lengvosios atletikos mokyklos
varzyby metu. I vaiky amziaus grupés etapas ir 11l jaunuéiy ir jauniy varzyby etapai vykdomi Klaipédos
miesto vaiky, jaunuciy, jauniy ¢empionaty metu.

16. Sportininkai, dalyvaudami Siuose nuostatuose nurodytose rungtyse, renka jskaitinius taskus.

17. Visuose etapuose sportininkas turi dalyvauti toje pacioje rungtyje.

18. Pasibaigus finaliniam etapui bus sumuojami 3 etapy taskai ir pagal didziausig tasky suma bus nustatomi
“Zemaitijos taurés 2025” varzyby nugalétojai ir prizininkai (jeigu taskai sutampa, tuomet lyginami
finalinio etapo taskai) taip pat didziausig taSky sumg surinkusi komanda.

19. Maksimalus dalyviy skai¢ius vienos amziaus grupés komandoje — 12.

20. Sportininkas gali nedalyvauti tik viename etape i$ keturiy, tac¢iau dalyvavimas finaliname etape yra
butinas (iSskyrus tuos atvejus, kai sportininkas tuo paciu metu dalyvauja tarptautinése varzybose LR
rinktinés sudétyje). Nedalyvaudamas finaliniame etape sportininkas netenka teisés i apdovanojima.
Taskai uz iskovotas vietas rungtyse skiriami:12-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1. Estafetéje taskai dvigubinasi.

21. Kiekviena j varzybas uZsiregistravusi komanda turi skirti po vieng varZzyby teiséjg. Komanda neskyrusi
teis¢jo gauna 50 baudos taSky. (Registruojant komandg turi buti jraSomi teiséjo kontaktai. Teisé¢jy
pozicijos skirstomos susirinkimo metu, prie§ varzybas).

V. REGISTRACIA

22. Dalyviy registracija vykdoma el. pastu apleskys@gmail.com likus 2 dienoms iki varzyby (kiekvieno etapo
atskirai). Véliau paraiSkos nepriimamos. Patikslinimai paraiSkose atlickami iki varzyby likus ne maziau
kaip 2 val.

23. Kiekvienas sportininkas turi turéti galiojantj gydytojo leidima dalyvauti varzybose (medicinos pazyma).

24. Sportininky treneriai atsako uz dokumenty pateikimg laiku; uz dalyviy saugumg varzyby metu; uz tinkamg
dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

VI. NUGALETOJU APDOVANOJIMAS

25. Pasibaigus finaliniam etapui, pagal didZziausig trijose etapuose surinktg taSky sumg, taurémis
apdovanojami individualiy rung€iy nugalétojai ir prizininkai. DidZiausig tasky sumg uzémusi komanda
apdovanojama specialiu réméjy jsteigtu prizu.

26. ] apdovanojima sportininkai privalo atvykti vilkédami sportine apranga.

VI. PROTESTU PATEIKIMAS

27. Nesutikdamas su teiséjy sprendimu dél varzyby vykdymo ar sportininko pasiekto rezultato, treneris ar
komandos vadovas i$ karto pateikia zodinj protestg varzyby vyr. teiséjui.

28. Jei nepavyksta rasti bendro sprendimo, ne véliau kaip per 30 min. nuo oficialaus rezultato paskelbimo,
komandos vadovas ar treneris pateikia protestg rastu varzyby vyr. teiséjui, nurodant protesto priezastj ir
konkrety reikalavima.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

29. Visas islaidas, susijusias su dalyvavimu varzybose, apmoka komandiruojanti organizacija.

30. Varzyby rezultatai bus patalpinti www.klaipedoslam.It ir www.lengvoji.lt .

31. Varzyby metu bus fotografuojama ir filmuojama, todél dalyviai gali bati matomi nuotraukose ar vaizdo
jrasuose, kurie gali buiti patalpinti vieSai prieinamuose socialiniuose tinkluose ar Ziniasklaidos priemonése.

32. Organizatoriy uZfiksuotos nuotraukos ir video medZiaga bus talpinama oficialiame organizatoriaus
facebook puslapyje ,,Klaipédos lengvosios atletikos mokykla“*.

33. Varzyby dalyviai registruodamiesi patvirtina, kad su $iais nuostatais susipazino ir jy laikysis.



mailto:apleskys@gmail.com
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