
LIETUVOS  LENGVOSIOS ATLETIKOS  
2025 M. MEISTRŲ UŽDARŲ PATALPŲ ČEMPIONATAS   

N U O S T A T A I  
 
1. Tikslas ir uždaviniai  
1.1 Populiarinti lengvąją atletiką tarp veteranų. 
1.2 Skatinti veteranų pasiruošimą  varžyboms. 
 
2. Data ir vieta 
2.1 2025 m. kovo mėn. 01d.  
2.2   Klaipėdos miesto lengvosios  atletikos maniežas -Taikos pr. 54, Klaipėda ir stadionas, 
 Sportininkų g. 46. 
 
3. Varžybų rengėjai 
3.1 Varžybas organizuoja ir vykdo Klaipėdos miesto lengvosios atletikos veteranų sporto klubas 
„AŽUOLAS“, Klaipėdos miesto lengvosios atletikos mokykla, Lietuvos LAF, Lietuvos sporto 
meistrų asociacija “Penki žiedai“. 
 
4. Dalyviai 
4.1  Kviečiami dalyvauti sportininkai 35 metų ir vyresni. Jaunesni, nei 35 metų gali dalyvauti be 
konkurencijos.  
4.2 Kiekvienas dalyvis registruodamasis varžytis  patvirtina, kad  yra pakankamo fizinio 
pasirengimo, geros sveikatos būklės, todėl yra pasirengęs varžytis rungtyse, kuriose yra 
užsiregistravęs.  
 
5.Nugalėtojų nustatymas 
5.1 Nugalėtojai nustatomi taikant WMA  metinius  amžiaus koeficientus.  
5.2 Nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais. Visiems dalyviams įteikiami diplomai. 
 
6. Dalyvių priėmimo sąlygos: 
 Registracija internetu. Nuostatai ir kita informacija tinklalapiuose:   
https://sites.google.com/view/llav;  www.lengvoji.lt  

   Registracijos pradžia vasario mėn. 04 d.  
   Registracijos pabaiga vasario mėn. 27 d. 12.00 val. 

Mokestis pavedimu -12 Eur už pirmą rungtį ir po  3 EUR už kiekvieną  sekančią rungtį. 
Mokestis turi būti  pervestas  iki vasario mėn. 27 d.  į   a/s LT66 7300 0100 0230 5043  KLAIPĖDOS 
M.LENGV. ATLETIKOS VETERANŲ SPORTO KLUBAS ĄŽUOLAS.  

7. Programa: 
Moterys ir vyrai: 1_60 b/b; 2_60 m; 3_ 200 m; 4_400m; 5_800m; 6_ 3000 m; 7_1 mylia sp.ėj.; 
8_šuolis į aukštį; 9_šuolis į tolį; 10_trišuolis; 11_rutulio stūmimas; 12_svarstis; 13_kūjis.  
 
Preliminarus varžybų tvarkaraštis pridedamas prie šių nuostatų, galutinis bus paskelbtas 2025 m. 
vasario mėn. 27 d.  
 
 Informacija:   Žiedūna Bielinienė   +370 685 18308  
el.p. zieduna@bielinis.net    
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