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2025 METU LIETUVOS MOKINIU LENGVOSIOS ATLETIKOS CEMPIONATU
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. 2025 mety Lietuvos mokiniy lengvosios atletikos ¢empionaty nuostatai (toliau —
Nuostatai) reglamentuoja lengvosios atletikos varzyby tikslus, rengéjus, organizavimo,
finansavimo, dalyviy apdovanojimo jose tvarka.

2. Organizatoriai ir vykdytojai — Lietuvos neformaliojo Svietimo agentiira (toliau —
Agentira).

3. Vadovaujantis Nuostatais rengiamos lengvosios atletikos ¢empionaty salygos, kurias
nustato Agentura.

II. TKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Varzyby tikslas ir uzdaviniai:

4.1. Varzyby tikslas — per lengvosios atletikos sportg ugdyti sgmoninga, pilietiSkai aktyvy
Zmogy, puoseléjantj tautines vertybes.

4.2. UZdaviniai:

4.2.1. populiarinti lengvosios atletikos sporta;

4.2.2. kelti sportin} meistriSkuma;

4.2.3. i8aiskinti pajégiausius sportininkus atskirose amziaus grupése.

III. VARZYBU DALYVIAI IR DALYVAUJANCIOS JSTAIGOS

5. Dalyvauja sportininky ugdymo centrai, bendrojo ugdymo mokyklos.
6. Varzyby dalyviai skirstomi ] amziaus grupes:
6.1. vaiky grupé (mergaités ir berniukai, gim¢ 2012 m. ir jaunesni);

PASTABA: Varzybose, kurios vyksta viena diena, sportininkai gali dalyvauti tik vienoje
rungtyje.

7. Miesty ir rajony komandy grupés:

7.1. miesty grupé — Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Panevézys, Siauliai, Alytus;

7.2. rajony grupe — kiti miestai, rajonai ir savivaldybeés.

8. Komandos dalyviy, treneriy ir vadovy kelionés bei kitas iSlaidas apmoka juos
komandiruojanti jstaiga.

9. Komandy vadovai j varzybas gali registruoti tik sveikata pasitikrinusius ir
leidimg sportuoti turin¢ius vaikus. Komandu vadovai atsako uz dalyvio sveikatg, sauguma
ir drausme kelionés ir varzybuy metu.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

10. Atskiry rungc¢iy laimétojai nustatomi pagal galiojancias lengvosios atletikos taisykles.

11. Laiméjusios komandos nustatomos vadovaujantis atskiry varzyby nuostatais.
Nustatant komandy vietas, jeigu komandos surinko vienodai taSky, pirmenybé teikiama
komandai, kurios dalyviai iSkovojo daugiau pirmyjy, antryjy ir kity viety.



V. APDOVANOJIMAS

13. Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir
medaliais. Diplomais apdovanojami 1-6 vietas uzémg¢ dalyviai.

VI. PARAISKOS IR PIRMENYBIU PROTOKOLAI

14. Komandy vadovai, atvyke ] varzybas, teiséjy kolegijai pateikia nustatyto pavyzdzio
paraiSkas su gydytojo viza, patvirtintas sportininky ugdymo centro direktoriaus, kuriose
nurodoma: dalyvio vardas, pavardé, gimimo metai, miestas, rajonas, sportininky ugdymo
centras, trenerio vardas, pavardé. Komandy vadovas, pateikdamas paraiska patvirtina, kad
dalyvis turi galiojancia sveikatos pazyma ir neturi jokiy fizinio kriivio apribojimy.

15. Miesty ir rajony komandy vadovai, likus 3 dienoms iki varZyby, iSankstines
paraiskas el. pasStu atsiuncia varzybas vykdanciai organizacijai.

16. ParaiSkose keitimai atlieckami diena prie§ varzybas. Visi patikslinimai paraiSkose
varzyby dienomis nutraukiami likus 2 val. iki varzyby pradzios.

17. Pasibaigus varzyboms, varzybas vykdancios jstaigos varZyby protokolus atsiuncia
Lietuvos neformaliojo Svietimo agentuiros renginiy koordinatorei Jekaterinai Levickei el. paStu
jekaterina.levicke@linesa.lt

17.1. Varzyby protokolas turi atitikti tarptautiniy ir Lietuvos lengvosios atletikos
federacijos (toliau LLAF) varzyby reikalavimus (nurodant pilng gimimo data, trenerio vardg ir
pavarde, jrankiy svorius, barjery aukscius ir atstumus, vejo greitj).

18. Protokoluose turi biiti nurodytas rezultatg atitinkantis LLAF atskyris.

VII. CEMPIONATU ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA

19. Lietuvos vaiky (gim. 2012 m. ir jaunesniy) uzdary patalpu lengvosios atletikos
c¢empionatas.

19.1. Varzybos vykdomos 2025 m. kovo 7 d. Vilniuje. ParaiSkas siysti iki kovo 4 d.
12.00 val. el. paStu lengvojiatletika@sostinessc.lt

19.2. Varzybose dalyvauja sportinio ugdymo centry, sporto kluby ir bendrojo ugdymo
mokykly sportininkai. Sudarant komanda, pirmenybe turi sportininkas, registruojamoje dalyvauti
rungtyje pasiekes aukStesnj sezono rezultatg.

Vilnius, Kaunas — 2 komandos po 30 zmoniy, 1 vadovas, 4 treneriai, 1 teiséjas;
Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus — 2 komandos po 20 Zmoniy, 1 vadovas, 4 treneriai, 1
teiséjas; kity komandy sudétyje po 16 dalyviy, 1 vadovas, 3 treneriai, 1 teis¢jas.

19.3. Programa:

19.3.1. mergaitéms: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (11.75-0.762-7.50), 1000 m
sportinis €jimas, Suolis i auksti, Suolis su kartimi, Suolis i tolj, rutulio (2 kg) stimimas;

19.3.2. berniukams: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (11.75-0.762-7.50), 2000 m
sportinis €jimas, Suolis 1 auksti, Suolis su kartimi, Suolis ] tolj, rutulio (3 kg) stimimas.

Varzybose sportininkai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje.

20. Lietuvos vaiky (gim. 2012 m. ir jaunesniy) lengvosios atletikos ¢empionatas.

20.1 Varzybos vykdomos 2025 m. birzelio 6 d. adresu S. Daukanto g. 25, Siauliai.
ParaiSkas siysti iki 2025 m. birZelio 3 d. 12.00 val. el. pastu info@lengvojiatletika.lt Varzyby
pradzia 12.00 val.
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20.2. Varzybose dalyvauja sportinio ugdymo centry, sporto kluby ir bendrojo ugdymo
mokykly sportininkai. Sudarant komanda, pirmenyb¢ turi sportininkas, planuojamoje dalyvauti
rungtyje pasiekes aukstesnj sezono rezultatg.

Vilnius, Kaunas — 2 komandos po 30 Zmoniy, 1 vadovas, 4 treneriai, 1 teiséjas;
Panevézys, Siauliai, Klaipéda, Alytus — 2 komandos po 20 zmoniy, 1 vadovas, 4 treneriai, 1
teiséjas; kity komandy sudétyje po 16 dalyviy, 1 vadovas, 3 treneriai, 1 teis¢jas.

20.3. Programa:

20.4.1. mergaitéms: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (11.75-0.76,2-7.50), 1000 m
sp. €jimas, aukstis, tolis, kartis, kamuoliukas (150 g), ietis (400 g), rutulys (2 kg), diskas (750 g),
kujis (2 kg).

20.4.2. berniukams: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (11.75-0,76,2-7.50), 2000 m
sp. ¢jimas, aukstis, tolis, kartis, kamuoliukas (150 g), ietis (500 g), rutulys (3 kg), diskas (1 kg),
kijis (3 kg).

20.5. Dalyviy skaicius rungtyje komandai neribojamas. Varzybos individualios.

VarZzybose sportininkai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje.

PASTABA. Vaiky amziaus grupés varzybose: leidziamas vienas prieSlaikinis startas,
Suolio ] tol; rungtyje rezultatas matuojamas nuo atsispyrimo vietos (1 m padalintas i 5 zonas).

Apie komandos teiséjo dalyvavima varzybose praneSama varzyby vyr. teiséjui arba vykdanciai
organizacijai iki varzyby likus 4 dienoms.

Parengé

LINESA renginiy koordinatoré
Jekaterina Levicke, tel. 8 683 96 344
El. pastas jekaterina.levicke@linesa.lt
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