LIETUVOS ČEMPIONATAS
PROGRAMA

2025 m. vasario 22-23 d.






Panevėžys, LA maniežas
 vasario 22 d. (šeštadienis)
	12.45
	5000 m sp. ėjimas M
	

	13.20
	5000 m sp. ėjimas V
	

	14.00
	Apdovanojimas: sportinis ėjimas M ir V
	

	14.05
	
	Rutulio stūmimas V

	14.10
	60 m M paruošiamieji bėgimai
	

	14.30
	
	Šuolis į tolį V

	14.40
	60 m V paruošiamieji bėgimai
	

	15.10
	Apdovanojimas: Rutulys V
	

	15.15
	
	Šuolis į aukštį M

	15.20
	400 m M
	

	15.35
	Apdovanojimas: Tolis V
	

	15.50
	400 m V
	Rutulio stūmimas M

	16.10
	Apdovanojimas: 400 m M, Aukštis M
	

	16.30
	
	Šuolis į tolį M

	16.45
	
	Šuolis į aukštį V

	17.00
	60 m M finaliniai bėgimai (B, A)
	

	17.10
	60 m V finaliniai bėgimai (B, A)
	

	17.15
	Apdovanojimas: 400 m V, Rutulys M
	

	17.20
	1500 m M
	

	17.30
	Apdovanojimas: 60 m M ir V
	

	17.35
	1500 m V
	

	18.00
	Apdovanojimas: likusios rungtys
	


 vasario 23 d. (sekmadienis)

	11.00
	
	Šuolis su kartimi M

	12.00
	60 m b/b V paruošiamieji bėgimai NEVYKS
	

	12.10
	
	Trišuolis V

	12.20
	60 m b/b M paruošiamieji bėgimai
	

	12.35
	200 m M
	

	13.00
	200 m V 
	

	13.20
	
	Šuolis su kartimi V

	13.25
	3000 m M
	

	13.40
	Apdovanojimas: Kartis M, 200 m M ir V
	

	13.50
	3000 m V
	Trišuolis M

	14.15
	60 m b/b M finalinis bėgimas
	

	14.25
	60 m b/b V finalinis bėgimas
	

	14.35
	Apdovanojimas: 3000 m M ir V, Trišuolis V
	

	14.40
	800 m M 
	

	14.50
	800 m V
	

	15.00
	Apdovanojimas: 60 m b/b  M ir V
	

	15.10
	4 x 400 m mišri estafetė (2 moterys ir 2 vyrai)
	

	15.30
	Apdovanojimas: likusios rungtys
	


Varžybų vyr. teisėjas
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Varžybų techninis delegatas



Remigijus Jakubauskas
Pradinis aukštis šuolio į aukštį rungtyje: 
M 155 cm (iki 180 cm po 5 cm, tada po 3 cm 183, 186...)                                                             





          
V 180 cm (iki 215 cm po 5 cm, tada po 3 cm 218, 221...)   
Pradinis aukštis šuolio su kartimi rungtyje: M 270 cm (iki 330 cm po 20 cm, sekantis 15 cm 345 cm, 
         tada po10 cm 355, 365...)







   V 360 cm (iki 400 cm po 20 cm, tada po 10 cm 410, 420...)
Trišuolio atsispyrimo lentelės atstumas:      M ir V - 11 m

