TVIRTINU
Druskininky sporto centro

direktorius VS
Gintaras Siksnys ./

2025-08-25 V

XXXIII TARPTAUTINIU SPORTINIO EJIMO VARZYBU, DRUSKININKAI 2025",
10 KM LIETUVOS CEMPIONATO

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

I. Varzybu tikslas - populiarinti sportini ¢jima Lietuvos Respublikoje ir keistis
patirtimi su kaimyniniy valstybiy sportininkais, treneriais.

2. Varzybuy uzdaviniai:

2.1. palaikyti draugiskus rySius su kaimyniniy valstybiy ¢éjikais;

2.3. issiaiskinti XXXIII tarptautiniy sportinio &jimo varzyby nugalétojus ir prizininkus,

2.3. iSsiaiSkinti Lietuvos 10 km. sportinio ¢jimo cempionus ir cempiones;

2.4. jgyti tarptautiniy varzyby vykdymo patirties.

II. VIETA IR LAIKAS

3. Varzybos vykdomos prie Druskininku sporto centro (M. K. Ciurlionio g.

97-2, Druskininkai) 2025-09-13.

4. Varzyby atidarymas 11:00 val.

5. Dalyviy registracija vykdoma iki 2025-09-10 d. 17:00 val.

5.1. paraiska siusti elektroniniu pastus info@druskininkusc.t;

5.2. mandatiné komisija dirbs 2025-09-13 d. varzyby vietoje nuo 8:30 val. iki 10:30 val.
5.3. varzybuy pradzia 2025-09-13 d. 11.00 val.

111. DALY VIAI

6. Varzybose kvie¢iami dalyvauti Lietuvos Respublikos miesty, rajony sporto
mokyklu sporto klubu komandy sportininkus, ¢jimo mégéjus pasitikrinusius sveikata
ir turin¢ius gydytojo leidima.

7. Dalyviy skaicius neribojamas.
IV. VARZYBU PROGRAMA

8. XXXIII tarptautiniy sportinio €jimo varzyby programa:

11:00 val. varzyby atidarymas;

11:10 val. Druskininky sporto bendruomenés 1 kilometro masinio ¢jimo rungtis;
11:20 val. 10 km - vyrai ir moterys Lietuvos ¢empionatas, jaunimas, 2006-2007 m.;
11:25 val. 1 km berniukai, 2012 m. ir jaunesni;

11:35 val. 1 km jaunutés, 2010-2011 m_;



11:45 val. 1 km mergaités, 2012 m. ir jaunesnés;

12:15 val. 3 km jaunugiai, 2010-2011 m. ir 3 km jaunés, 2008-2009 m. ir veterangs;
12:35 val. 5 km jauniai, 2008-2009 m., jaunimo mergaités 2006-2007 m. ir veteranai;
13:15 val. Apdovanojimai ir varzyby uzdarymas.

9. Lietuvos Cempionato programa:

9.1. Vyrai 10 km;

9.2. Moterys 10 km.

V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

10. Varzybos individualios.

11. Varzybu nugalétojai ir prizininkai atskirose rungtyse nustatomi pagal pasiektus
geriausius rezultatus.

12. Atskiry rungéiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami sportinémis taurémis.
13. Lietuvos 10 km ¢empionato nugalétojai ir prizininkai apdovanojami

diplomais, medaliais ir asmeniniais prizais.

14. Apdovanojami jauniausieji (mergaité ir berniukas) varzybu dalyviai.

15. Varzyby dalyviams ir treneriams bus suteikta galimybé pasinaudoti Druskininky
vandens parko paslaugomis su nuolaida (kaina vienam asmeniui-6 Eur).

16. 10 km. rungties nugalétojai vyrai (jveike trasa grei¢iau nei per 42:30) ir moterys
(iveikusios trasa grei¢iau 46:30) apdovanojami/-os piniginiais prizais:

I vieta - 150 Eur.

2vieta - 100 Eur.

3 vieta - 50 Eur.

VI. VARZYBU FINANSAVIMAS
17. Islaidas susijusias su varzyby organizavimu ir apdovanojimu apmoka

Druskininky sporto centras, Lietuvos lengvosios atletikos federacija ir Druskininky
¢jiky klubas.




