
TVIRTINU

XXXIII TARPTAUTINIv SPORTINIO ttJIMo vARЁ YBu,DRUSKININKA12025",
10K卜lLIETUVOS CEMP10NAT0

NUOSTATAI

I.TIKS■ASIR UZD藤 /1NIノ顧

1.Varttyb■ tiksias― populiarinti spOrtini ttillltt Lictuvos ttcSpubliktte ir kcistis

patirtinli stl kailllynini■ valstybill spoftinillkais,treゑ el・ iais.

2.VarЙyb■ llttdaviniail

2.1.palalkyti draugiも ktls rySitls su kailllyllini■ vaistybill aikaisi

2.3.iもsiaiSkillti】【)3(1ll tarptatttittitl spOrtillio ttimO Vattybll lluga10t(彎 us ir prizininklls,
2.3.ittsiaiも kinti Lietuvos 10 kll■ .spOrtillio ttilll。 こClllpionus ir"腱piollcs:
2.4,襲勢′ti tarptautll11■ vattbЧ ッγkdymo patirties.

II. VIETA IR LAIKAS

3. VarZybos vykdomos prie Druskininkq sporto centro (M. K. iiurlionio g.
9J -2, Druskininkai) 2025-09- i 3.

4. VarZybq atidarymas I l:00 val.
5. Dalyviq registracija vykdoma iki 2025-09-10 d. l7:00 val.
5. 1 . paraiSk4 siilsti elektronin i u pa5t us info@druskininkusc.lt;
5.2. mandatine komisija dirbs 2A25-A9-13 d. variybr4 vietoje nuo 8:30 val" iki l0:30 val.
5"3. varzybq pradtia 2025*09- I 3 d, I 1 .00 val.

III.DA璽Ⅵ AI

6.Varttybose kvieこiami dalyvauti Lietuvos Respublikos miest■ ,r尋 o■ lL Sporto

n10kykl■ sporto klub■ koFllalldtl sportininkus,衛in10 nlogttus paSitikrinusius sveikata

ir tu五轟ius gydyttto lcidima.

7.Dalyviu skaiё ius neribttamas.

IV,VARZYBu PROGRAⅣIA

8.XXXIII tarptautiltill sportinio ttill10 Varttbu prO『 alllal

li100 val.varЙ ybu atidarynlasi

ll:10 val.Druskillink■ sporto bendruonlettes l kilontetro masillio ttin10 rungtis:

11:20 val.10 kn■ ―vyrai ir ll■otcrys Lietuvosこ empionatas,jaunimas,2006… 2907m.;
i125 val.l km tleFnittkai,2012111.計 jauncsni:

H:35 val,l kllljaunutOs,2010-201l m.:



11:45 val. I km mergaites, 2012 m. irjaunesnes;
12: 15 val. 3 km jaunuliai,ZAlL20l l m. ir 3 km jaunes, 2008-2009 m. ir veteran0s;
12:35 val. 5 km jauniai, 2008-2009 m., jaunimo rnergaites 2m620CI7 m. ir veteranai;
13:15 val. Apdovanojimai ir varzybq uidarymas.
9. Lietuvos dempionato programa:
9.1. Vyrai 10 km;
9.2. Moterys 10 km.

V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

I 0. Variybos individualios.
11. VarZybq nugaletojai ir prizininkai atskirose rungtyse nustatomi pagal pasiektus

geriausius rezultatus.
12. Atskirq rungdiq nugaletojai ir prizininkai apdovanojami sportinemis taur6mis.

13. Lietuvos t0 km dempionato nugaletojaiir pizininkai apdovanojami
diplomais, medaliais ir asmeniniais prizais
14. Apdovanojami jauniausieji (mergaite ir berniukas) variybq dalyviai.

i5. VarZybq dalyviarns ir treneriams bus suteikta galimybe pasinaudoti Druskininkq
vandens parko paslaugomis su nuolaida (kaina vienam asmeniui-6 Eur).
16. 10 km. rungties nugaletojai vyrai ([veikE tras4 greiiiau nei per 42:30) ir moterys
([veikusios tras4 greidiau 46:30) apdovanojamil-os piniginiais prizais:
I vieta - i50 Eur.
2vieta- 100 Eur.
3 vieta - 50 Eur.

VI.VARZYBv FNANS遷 理ⅦAS

17.ISiaidas susttuSias su vattyb■ ofganizavintu ir apdovanttimu apmOka

E〉ruskinink■ sporto centras,Lietuvos iengvosios atlctikos ideractta tr E)rllskininklL

aiktlklubas.


