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SOSTINES SPORTO CENTRO VAIKY

LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBOS

PATVIRTINTA

Sostinés sporto centro
direktoriaus 2025 m. spalio d.
jsakymu Nr. V -

VARZYBU NUOSTATAI

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1.1 Tikslas — pajégiausiy lengvaatleciy nustatymas.

1.2 Uzdaviniai:
o Lengvosios atletikos sporto populiarinimas.
o Masinio sveikatingumo plétimas.
o Nuoseklus sportininky meistriSkumo rengimo uztikrinimas.
o Sostinés sporto centro vaiky lengvosios atletikos rinktinés sudarymas.

2. V\YKDYMO LAIKAS IR VIETA

2.1 Vieta: Lengvosios atletikos maniezas, Zemaites g. 6, Vilnius.
2.2 Data: 2025-10-23.

3. DALYVIAI
3.1 Varzybose dalyvauja sportininkai - vaiky amziaus grupés (V - g. 2012-2015 m.).

3.2 Varzybose dalyvauja Sostinés sporto centro sportininkai.

4. VYKDYMAS IR ORGANIZAVIMAS

4.1 Varzyby organizatorius ir vykdytojas — Sostinés sporto centras.

4.2 Varzyby vyr. teiséja — lengvosios atletikos treneré Dangyra Grigiene.

4.3 Varzyby vyr. sekretorius — lengvosios atletikos skyriaus specialistas Domantas Medzevicius.
4.4 Varzyby techninis delegatas — lengvosios atletikos treneris Romas Sausaitis.

4.5 Varzybos vykdomos pagal galiojancius WA taisykles.

5. PROGRAMA

Varzyby pradzia - 15:50 val., varzybose vykdomos rungtys nurodytos paskelbtoje varzyby

programoje.

Mergaités

Berniukai

60 m bégimas

60 m bégimas

60 m barjerinis bégimas (11,75-0,762-7,50)

60 m barjerinis begimas (11,75-0,762-7,50)

200 m begimas

200 m begimas

600 m bégimas

600 m bégimas

1000 m bégimas

1000 m bégimas

SOSTINES SPORTO CENTRO VAIKY LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBOS



_ SOSTINES
SOSTINES SPORTO CENTRO VAIKY SPORTO

LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBOS CENTRAS | vILNIUS
Suolis j aukstj Suolis j aukstj
Suolis su kartimi Suolis su kartimi
Suolis j tolj Suolis j tolj
Rutulio (2 kg) stdmimas Rutulio (3 kg) stimimas

6. PARAISKU PATEIKIMAS

6.1 Paraiskas varzyboms su nurodytais geriausiais turimais sezono rezultatais pateikiamos iki 2025 m.

spalio 20 d. https://drive.google.com/ nuorodoje.

6.2 Pakeitimai paraiskose galimi iki 2025 m. spalio 21 d. 12 val. véliau galimi tik dalyviy iSbraukimai.
6.3 Kiekvienas sportininkas privalo turéti gydytojo leidimg dalyvauti varzybose (medicinos pazyma). Uz

Sio dokumenty turéjima atsakingas komandos vadovas arba sportininko treneris.

7. VARZYBU EIGA

7.1 Varzybas vykdo patvirtinta teiséjy kolegija.
7.2 Varzybos yra individualios.

7.3 Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti 1 rungtyje.

8. NUGALETOJ| NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

8.1 Nugalétojai ir prizininkai nustatomi kiekvienoje rungtyje pagal pasiekta geriausia rezultata.

8.2 Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.

9. PROTESTY PATEIKIMAS

9.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostaty, jei kitos salygos kelia pavojy
varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

9.2 Protestai pateikiami rastu, kartu su 30 € uzstatu ne veéliau kaip 30 min. po apeliuojamo pazeidimo.

9.3 Protestus svarsto teiséjy apeliaciné komisija (varzyby vyr. teiséjas, vyr. sekretorius ir techninis
delegatas) pagal WA varzyby taisykles.

9.4 Protestg patenkinus, uzstatas yra grgzinamas.

10.  BAIGIAMOSIOS NUOSTATQOS

10.1 Sostinés sporto centro vaiky lengvosios atletikos varzybos vykdomos lengvosios atletikos
manieze, tai yra vieSas renginys. \/arzybos bus fotografuojamos ir/arba filmuojamos. Padaryta
vizualiné medziaga yra Sostinés sporto centro nuosavybeé ir gali buti naudojama jo savireklamos
tikslams be atskiro varzybose esanciy asmeny ir/arba jy atstovy sutikimo.

10.2 Komandy vadovai/treneriai atsako:
uz dokumenty pateikima laiku;
uz dalyviy sauguma varzyby metu;
uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

10.3 Komanda/treneris, pateikdamas paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy

laikysis.
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10.4 Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby datg, laika ar programa.

11. KONTAKTAI

11.1 El. pastas — lengvojiatletika@sostinessc.It
11.2 Daugiau informacijos tel. +370 60803315.
11.3 Rezultatus ir visg su varzybomis susijusig medziaga galite rasti Sostinés sporto centro svetaingje

— sportas.vilnius.It ir Lietuvos lengvosios atletikos federacijos svetaingje www.lengvoji.lt
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