





PROJEKTAS
LIETUVOS  RAJONŲ JAUNIŲ IR JAUNIMO ČEMPIONATO PROGRAMA
2026-01-10 (šeštadienis) PANEVĖŽYS
	13.00
	3000 m sp.ėj. M (J ir Jm)
	Tolis M (Jm)       

	13.20
	5000 m sp.ėj. V (J ir Jm)
	Aukštis M (J)

	13.30
	
	Rutulys M (J)

	13.50
	60 m M paruošiamieji (J)
	

	14.05
	60 m M paruošiamieji (Jm)
	Tolis M (Jn)    

	14.20
	60 m V  paruošiamieji (J)
	Rutulys M (Jm), 

	14.30
	Apdovanojimas:  Sportinis ėjimas   M ir V, Tolis M (J)

	14.40
	60 m V  paruošiamieji (Jm)
	Aukštis M (Jm)

	15.00
	600 m M  (J)
	

	15.20
	600 m M (Jm)
	Tolis V (J)                                                      

	15.40
	Apdovanojimas: 600m M, Aukštis M, Rutulys M, Tolis M (Jm)
	

	15.45
	600 m V (J)                                                                                                      

	15.50
	
	Rutulys V (J)

	16.00
	600 m V (Jm)
	Aukštis V (J, Jm) 

	16.15
	60 m M (J finalai)
	

	16.20
	60 m M (Jm finalai)
	

	16.25
	60 m V ( J finalai)
	

	16.30
	60 m V ( Jm finalai)
	Rutulys V (Jm)

	16.35
	Apdovanojimas: 600m V, 60m M , Tolis V (J), Rutulys V (J)

	16.40
	3000 m M (J, Jm)
	Tolis V (Jm) 

	17.00
	3000 m V (J)
	

	17.15
	3000 m V (Jm)
	

	17.30
	4x200 m M
	

	17.40
	4x200 m V
	

	
	
	

	
	Apdovanojimas: likusios rungtys


2026 01 11  (sekmadienis)

	11.00
	60 m b/b M paruošiamieji bėgimai (J)
	Trišuolis M  (J, Jm)

	11.10
	60 m b/b M paruošiamieji bėgimai (Jm)
	

	11.20
	60 m b/b V paruošiamieji bėgimai (J)
	

	11.30
	60 m b/b V paruošiamieji bėgimai (Jm)
	

	11.40
	60 m b/b  (finalai jei reikės)
	

	12.00
	
	Trišuolis V (J)

	12.05
	1000 m M (J)
	

	12.20
	1000 m M (Jm)
	

	12.30
	1000 m V (J)
	

	12.45
	1000 m V (Jm)
	

	12.50
	Apdovanojimas: Trišuolis M, 3000m M , 60b/b M ir B 

	12.55
	1500 m kl/b M (J)
	

	13.10
	2000 m kl/b V (J)
	Trišuolis V (Jm)

	13.25
	300 m M (J)
	

	13.40
	300 m M (Jm)
	

	13.45
	Apdovanojimas: 1000m V, 1500kl/b M ir 2000kl/b V, Trišuolis V (J)

	13.55
	300 m V (J)
	

	14.10
	300 m V(Jm)
	

	
	Apdovanojimas: likusios rungtys


PASTABA: programa gali keistis kai žinosime dalyvių skaičių
Varžybų teisėjų kolegija
