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LIETUVOS REKORDU TVIRTINIMO NUOSTATAI

Rekordas turi buti pasiektas saziningoje kovoje World Athletics (WA), LLAF ar kitos nacionalinés
federacijos kalendorinése varzybose, vykdomose pagal WA taisykles.

Rekordai registruojami rungtyse, i§vardintose Siy nuostaty antrame priede. Rekordas turi biiti geresnis ar
lygus buvusiam rekordui.

Rekordai bégimuose iki 800 m imtinai, estafetiniuose bégimuose iki 4x400 m ir daugiakovése registruojami
tik uzfiksavus rezultatus pilnai automatizuota fotofiniSo sistema. Oficialiai registruoti rankiniu chronometrazu
uzfiksuoti rekordai lieka galioti, kol bus pagerinti. Rekordu gali biiti registruojamas ir rezultatas, ne daugiau kaip
0.14 sek blogesnis uz galiojantj ,,rankinj* rekorda, kuris Siuo atveju licka galioti ir toliau.

Registruojant rekordus laikomasi WA taisyklése numatyty reikalavimy véjo greiciui.

Sportininkas, pasiekes rekorda, turi turéti teis¢ startuoti Siose varzZybose (startuoti savo amziaus ar
aukStesnés grupés varzybose). Rungtyje turi varzytis ne maziau kaip trys sportininkai, o estafetiniame
bégime — dvi komandos.

Sportininkas, pasiekes rekorda, ar jj atstovaujantis asmuo, ne véliau kaip per 3 ménesius LLAF
direktoratui turi pateikti nustatytos formos praSymg ir jame numatytus dokumentus, patvirtinanius, kad
rekordas pasiektas laikantis visy reikalavimy bei varzyby protokola.

Sportininkas, pasiekes nacionalinj (suaugusiy) rekorda, turi atlikti dopingo kontrolés testa pagal
galiojan¢ias WA taisykles ir procediirinius nurodymus. Estafetinio bégimo komandos dopingo kontrolés testa
turi atlikti vienas komandos narys burty tvarka. Testo atlikimo iSlaidas apmoka LLAF.

Jeigu nacionalinis (suaugusiy) rekordas pasiektas varzybose, iSvardintose rekordy tvirtinimo nuostaty
pirmame priede, rekordo tvirtinimui teikiamas praSymas, nereikalaujant varzyby teis€jy paraSy. Jeigu varzyby
organizatoriai nepakvie€ia sportininko atlikti dopingo testo, pats sportininkas arba jj atstovaujantis asmuo,
raStiskai turi kreiptis j varzyby organizatorius dél testo atlikimo. Tokiu atveju, jeigu néra galimybés testa atlikti
varzyby vietoje ar sugrjzus j Lietuva per 48 val., rekordas gali buti tvirtinamas LLAF Tarybos pritarimu.

Lietuvos nacionalinius rekordus tvirtina LLAF prezidentas ir generalinis sekretorius. Amziaus
grupiy (13-14-15-16-17-18-19 m.-U18-U20-U23) rekordus tvirtina LLAF generalinis sekretorius. Jei dél
rekordo atitikimo kyla abejoniy, galutinj sprendimg priimti jie perduoda LLAF Tarybai. Rekordas nebus
laikomas oficialiu, kol jo nepatvirtina LLAF generalinis sekretorius, o nacionalinis - kol nepatvirtina prezidentas
ir generalinis sekretorius ar LLAF Taryba.

Rekordy sarasas patikslinamas ir skelbiamas LLAF interneto svetainéje po kiekvieno naujai
patvirtinto rekordo.

Nepatvirtinus rekordo, turi buti nurodomi argumentai, dél kuriy rekordas neregistruojamas.

Jei po rekordo patvirtinimo bus jrodyta, kad sportininkas, prie§ pasiekdamas rekorda, naudojo
draudziamas medziagas ar metodus, arba jis prisipazins tai dar¢s — rekordas bus anuliuojamas.

Sie nuostatai jsigalioja nuo 2026 m. sausio 1 d.
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Variybos, kuriose pasiekus nacionalinj ar amZiaus grupés rekorda:

1. Nereikalaujama rekordy tvirtinimo prasyme teiséjy parasy,
2. Gali bati taikoma iSimtis dél dopingo testo atlikimo.

WA variybos:

Pasaulio cempionatas (WA Championships)

Pasaulio ultimate cempionatas (WA Ultimate Championships)

Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (WA Indoor Championships)

Pasaulio bégimo plentu ¢empionatas (WA Road Running Championships)

Pasaulio jaunimo ¢empionatas (WA U20r Championships)

Pasaulio sportinio éjimo komandinis cempionatas (WA Race Walking Team Championships)
Deimantinés lygos varzybos (Diamond League Meetings)

WA tury (kontinentinio, uzdary patalpy, sportinio &jimo, daugiakoviy) varzybos (WA Continental, Indoor,
Race Walking, Combined Events Tours)

WA Zenklo bégimai plentu (WA Label Road Races)

Pasaulio estafeciy varzybos (WA World Relays)

Europos lengvosios atletikos (European Athletics) varzybos:

Europos ¢empionatas (European Athletics Championships)

Europos uzdary patalpy ¢empionatas (European Athletics Indoor Championships)
Europos bégimo ¢empionatas (European Running Championships)

Europos iki 23 m. éempionatas (European Athletics U23 Championships)

Europos jaunimo ¢empionatas (European Athletics U20 Championships)

Europos jauniy cempionatas (European Athletics U18 Championships)

Europos komandinis ¢empionatas (European Athletics Team Championships)
Europos komandinis sportinio éjimo cempionatas (European Race Walking Team Championships)
Europos metimy tauré (European Throwing Cup)

Europos 10000 m bégimo tauré (European 10000 m Cup)

Kitos varZybos:

Olimpinés zaidynés (Olympic Games)

Jaunimo olimpinés Zaidynés (Youth Olympic Games)

Europos Zaidynés (European Games)

Europos jaunimo olimpinis festivalis (European Youth Olympic Festival)

Pasaulio universitety Zaidynés (FISU World University Games)

100 km bégimo pasaulio ir Europos ¢empionatai (/AU 100K World and European Championships)
24 val. bégimo pasaulio ir Europos cempionatai (AU 24h World and European Championships)
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Lietuvos rekordy tvirtinimo nuostaty

Rungtys, kuriose registruojami Lietuvos rekordai

VYRAI

60 m

100 m

200 m

200 m tt

300 m

300 m tt

400 m

400 m tt

600 m

600 m tt

800 m

800 m tt

1000 m

1000 m tt

1500 m

1500 m tt

1 mylia

1 mylia tt

2000 m tt

3000 m

3000 m tt

5000 m

5000 m tt

10000 m

10 km plentu

Pusé maratono
Maratonas

50 km plentu

100 km plentu

24 valandy bégimas
1000 m klidtinis (76) tt
1500 m klidtinis (76)
1500 m klidtinis (76) tt
2000 m kliGtinis (84)
2000 m kliGtinis (84) tt
2000 m kliGtinis (91) tt
3000 m kliatinis

60 m barjerinis (76-7.50)
60 m barjerinis (84-8.50)

13-19, V
13-19, U18, U20, U23, V
13-19, U18, U20, U23, V
13-19, V

13

13-19, V

13-19, U18, U20, U23, V
13-19, V

13-17

13-19, V

13-19, U18, U20, U23, V
13-19, V

13-19, V

13-19, V

13-19, U18, U20, U23, V
13-19, V

Vv

Vv

13-19, V

13-19, U18, V

13-19, V

17-19, U20, U23, V

Vv

17-19, U20, U23, V

13-15

13-15

13-15

15-17,U18

15-17

17-19,V

17-19, U20, U23,V
13

13-15

2 priedas



60 m barjerinis (91-8.80, 9.14)
60 m barjerinis (99-9.14)

60 m barjerinis

110 m barjerinis (84-8.25, 8.50)
110 m barjerinis (91-8.80, 9.14)
110 m barjerinis (99-9.14)

110 m barjerinis

300 m barjerinis

400 m barjerinis (84)

400 m barjerinis

Suoliai j aukstj

Suoliai su kartimi

Suoliai j tolj

TriSuolis

Rutulio stimimas (3 kg)
Rutulio stimimas (4 kg)
Rutulio stiimimas (5 kg)
Rutulio stiimimas (6 kg)
Rutulio stimimas

Disko metimas (1 kg)

Disko metimas (1.5 kg)

Disko metimas (1.75 kg)

Disko metimas

Kdjo metimas (3 kg)

Kdjo metimas (4 kg)

Kdjo metimas (5 kg)

Kdjo metimas (6 kg)

Kdjo metimas

leties metimas (500 g)

leties metimas (600 g)

leties metimas (700 g)

leties metimas

Kamuoliuko metimas
Penkiakove (76-7.50, 3)
Penkiakove (76-7.50, 3) tt
Septynkové (84-8.25,8.50, 4) tt
Septynkoveé (91-8.80,9.14, 5) tt
Septynkové (99-9.14, 6) tt
Septynkové tt

Astuonkové (4, 84-8.50, 500)
Astuonkové (4, 84-8.50, 600)

(

Astuonkoveé (5, 91-8.80,9.14, 700)

Desimtkove (5, 91-8.80,9.14, 1.5, 700)
(

Desimtkove (6, 99-9.14, 1.75)
DeSimtkové

2000 m éjimas

2000 m éjimas tt

3000 m éjimas

3000 m €éjimas tt

5000 m éjimas

15-17
17-19

19,V

13-15

15-17, U18

17-19, U20

19, U23,V

13-15

15-17, U18

17-19, U20, U23, V
13-19, U18, U20, U23, V
13-19, U18, U20, U23, V
13-19, U18, U20, U23, V
13-19, U18, U20, U23, V
13

13-15

15-17, U18

17-19, U20

19, U23, V

13-15

15-17, U18

17-19, U20

19, U23,V

13

13-15

15-17, U18

17-19, U20

19, U23, V

13-15

13-15

15-17, U18

17-19, U20, U23, V

13

13

13

13-15

15-17

17-19

19,V

13-15

13-15

15-17

15-17, U18

17-19, U20

19, U23,V

13

13-15

13-15

13-19, U18, U20, V
15-19, V



5000 m éjimas tt 15-19,V

10000 m éjimas 15-19, U18, U20, U23,V
10000 m éjimas tt 17-19,V

20000 m éjimas 19,V

1 km éjimas (plentas) 13

3 km éjimas (plentas) 13-15

5 km éjimas (plentas) 13-19,V

10 km éjimas (plentas) 15-19,V

20 km éjimas (plentas) 19, U23,V

Pusé maratono éjimas (plentas) Vv

30 km éjimas (plentas) Vv

35 km éjimas (plentas) Vv

Maratono éjimas (plentas) Vv

50 km éjimas (plentas) Vv

4x100 m u20, U23,Vv

4x200 m tt Vv

4x400 m uU20, U23,V

4x400 m tt Vv

MOTERYS

60m 13-19, M

100 m 13-19, U18, U20, U23, M
200 m 13-19, U18, U20, U23, M
200 m tt 13-19, M

300 m 13

300 m tt 13-19, M

400 m 13-19, U18, U20, U23, M
400 m tt 13-19, M

600 m 13-17

600 m tt 13-19, M

800 m 13-19, U18, U20, U23, M
800 m tt 13-19, M

1000 m 13-19, M

1000 m tt 13-19, M

1500 m 13-19, U18, U20, U23, M
1500 m tt 13-19, M

1 mylia M

1 mylia tt M

2000 m 13-17

2000 m tt 13-19, M

3000 m 13-19, U18, U20, M
3000 m tt 15-19, M

5000 m 17-19, U20, U23, M
10000 m 17-19, U23, M

10 km plentu M

Pusé maratono M

Maratonas 19, M

50 km plentu M

100 km plentu M



24 valandy bégimas

1000 m klidtinis

1000 m klidtinis tt

1500 m kliatinis

1500 m klidtinis tt

2000 m kliGtinis

3000 m kliGtinis

60 m barjerinis (76-7.50)

60 m barjerinis (76-7.75, 8.00)
60 m barjerinis (76-8.25, 8.50)
60 m barjerinis

100 m barjerinis (76-8.00, 8.25)
100 m barjerinis (76.8.25, 8.50)
100 m barjerinis

300 m barjerinis

400 m barjerinis

Suoliai j aukstj

Suoliai su kartimi

Suoliai j tolj

TriSuolis

Rutulio stimimas (2 kg)

Rutulio stimimas (3 kg)
Rutulio stiimimas

Disko metimas (750 g)

Disko metimas

Kdjo metimas (2 kg)

Kdjo metimas (3 kg)

Kdjo metimas

leties metimas (400 g)

leties metimas (500 g)

leties metimas

Kamuoliuko metimas
Penkiakové (76-7.50, 2, 600 m) tt
Penkiakoveé (76-7.50, 3, 600 m)
Penkiakoveé (76-7.50, 3, 600 m) tt
Penkiakové (76-7.75,8.00, 3) tt
Penkiakove (76-8.25,8.50, 3) tt
Penkiakove (76-8.25,8.50) tt
Penkiakove tt

Septynkové (76-8.00, 8.25, 3, 400)
Septynkoveé (76-8.25,8.50, 3, 500)
Septynkové (76-8.25,8.50)
Septynkové

1000 m éjimas

1000 m éjimas tt

2000 m éjimas

2000 m éjimas tt

3000 m éjimas

3000 m €éjimas tt

5000 m éjimas

M
13-15

13-15

13-15

13-19, M

15-17, U18

17-19, U20, U23, M

13

13-15

15-17

17-19, M

13-15

15-17, U18

17-19, U20, U23, M
13-15

15-19, U18, U20, U23, M
13-19, U18, U20, U23, M
13-19, U18, U20, U23, M
13-19, U18, U20, U23, M
13-19, U18, U20, U23, M
13

13-17, U18

15-19, U20, U23, M
13-15

15-19, U18, U20, U23, M
13-15

13-17, U18

15-19, U20, U23, M
13-15

13-17, U18

15-19, U20, U23, M

13

13

13

13

13-15

15-17

15-17

17-19, M

13-15

15-17, U18

15-17

17-19, U20, U23, M

13

13

13-15

13-15

13-19, M

13-19, M

15-19, U18, U20, M



5000 m éjimas tt

10000 m éjimas

20000 m éjimas

1 km éjimas (plentas)

3 km éjimas (plentas)

5 km éjimas (plentas)

10 km éjimas (plentas)

20 km éjimas (plentas)
Pusés maratono éjimas (plentas)
35 km éjimas (plentas)
Maratono éjimas (plentas)
50 km éjimas (plentas)
4x100 m

4x200 m tt

4x400 m

4x400 m tt

MISRI ESTAFETE

4x100 m
4x200 m tt
4x400 m
4x400 m tt

17-19, M
17-19, U20, U23, M
19, M

13-15

13-17

15-19, M
17-19, M
19, U23, M
M

M

M

M

U20, U23, M
M

U20, U23, M
M

u20, V/M
uU18, u20
u18, u20, V/M
u18, u20, V/M



