
2025 m. aukšto meistriškumo sporto programos priemonių,
kurioms įgyvendinti skirtas finansavimas,

2 pusmečio ataskaita
R1305

Programos vykdytojo kodas: 190722989 Programos vykdytojo pavadinimas: Lietuvos lengvosios atletikos
federacija

Programos vykdytojo buveinė, telefonas, elektroninis
paštas:

Kareivių g. 6, 5609, LT-09117, Vilnius, +370
52339971 , info@laf.lt

Aukšto meistriškumo sporto programos finansavimo
sutartis: FS-2025/52
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1.

Nacionalinių rinktinių
administravimas.
Dalyvavimas 2028 metų
Olimpinėse žaidynėse.
Rinktinių delegavimas
ir dalyvavimas pasaulio
ir Europos jaunių,
jaunimo, suaugusių
amžiaus grupių,
rungčių bei
komandiniuose
čempionatuose, Baltijos
šalių čempionatuose,
pasaulio ir Europos
taurės varžybose,
tarpvalstybiniuose
mačuose bei kitose
tarptautinėse
varžybose.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Pasaulio
čempionate
įvykdys atrankos
kriterijus 6-11
sportininkų -
(tikėtina, viena
prizinė vieta) ir
1-2 sportininkai
iškovos vietas
TOP16; pasaulio
ir Europos uždarų
patalpų
čempionatuose
1-2 sportininkai ir
vietos finaluose;
Europos iki 23 m.
ir jaunimo
čempionatuose
atrankos
kriterijus įvykdys
po 6-12
sportininkų, iš
kurių po 1-3
iškovos 1-16
vietas; Europos
komandiniame
čempionate išlikti
pirmoje lygoje
arba įsitvirtinti
tarp stipriausių
antroje lygoje;
deleguoti
rinktines į
Baltijos šalių
čempionatus,
Europos taurės
varžybas ir
tarpvalstybinius
mačus;
Nacionalinės
rinktinės
sportininkus
deleguoti į
tarptautines
varžybas, kuriose
galima rinkti WA
reitingo taškus
arba vykdyti
atrankos
kriterijus į
pasaulio ir
Europos
čempionatus.

Pasaulio čempionato atrankos kriterijus įvykdė ir čempionate dalyvavo 11 lengvaatlečių. Disko metime Mykolas Alekna
iškovojo sidabro medalį, Andrius Gudžius iškovojo 6, o Martynas Alekna 7 vietą. Dar penki sportininkai pateko į rungčių
TOP16. Europos iki 23 m. čempionate atrankos kriterijus įvykdė ir čempionate dalyvavo 17 sportininkų. Šuoliuose su
kartimi Rugilė Miklyčiūtė iškovojo sidabro medalį bei pasiekė Lietuvos rekordą, o Elzė Kudulytė pateko į finalinį šios
rungties finalą ir iškovojo 9 vietą. Merginų estafetė iškovojo 11 vietą, o Ignas Bitinas - 15. Europos jaunimo čempionate
atrankos kriterijus įvykdė ir čempionate dalyvavo 10 sportininkų. Ieties metime Orinta Navikaitė iškovojo bronzos
medalį, trišuolyje Aurėja Beniušytė buvo ketvirta. Dar trys sportininkai pateko į rungčių TOP16. Deleguotos rinktinės
dalyvauti Baltijos šalių komandiniuose čempionatuose. Nacionalinės rinktinės sportininkai deleguoti į tarptautines
varžybas, kuriose galima rinkti WA reitingo taškus arba vykdyti atrankos kriterijus į pasaulio ir Europos čempionatus.

nesikeitė
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2.

Mokomasis sportinis
darbas, mokomosios-
treniruočių stovyklos,
stipendijos, mokslinis,
medicininis,
psichologinis
sportininkų
aptarnavimas bei kitos
reikalingos priemonės,
įranga, skirtos tinkamai
pasirengti
svarbiausioms metų
varžyboms.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Užsienio
valstybėse,
Lietuvoje
organizuoti ir
vykdyti 60-90
MTS per metus
pagal atskiras
rungčių grupes
bei sportininkų
poreikius.

Vadovaujantis Lietuvos nacionalinės rinktinės kandidatų planais per II metų pusmetį Lietuvoje ir užsienyje buvo
vykdytos 44 MTS pagal atskiras rungčių grupes bei sportininkų poreikius. nesikeitė

3.

Identifikuoti talentingus
ir perspektyvius
jaunuolius bei
jaunuoles, padėti jiems
atsiskleisti

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

5-8 gabiausi
sportininkai taptų
nacionalinės
jaunių ar jaunimo
rinktinių
lyderiais, deramai
atstovaus rinktinę
Europos jaunimo
olimpiniame
festivalyje

Per antrąjį pusmetį išryškėjo jaunių ir jaunimo rinktinių lyderiai, jie atstovavo rinktines Baltijos šalių komandiniuose
čempionatuose. Europos jaunimo olimpiniame festivalyje lengvajai atletikai buvo skirta 10 sportininkų kvota. Dešimt
jaunųjų sportininkų išvyko į festivalį, penki iš jų iškovojo vietas TOP10.

nesikeitė

4.
Programos
įgyvendinimas ir
administravimas

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

LLAF aukšto
meistriškumo
programos
įgyvendinimas ir
savalaikis
ataskaitų
pateikimas.
Trenerių,
administracijos
darbuotojų,
sportininkus
aptarnaujančio
personalo atlygis
bei su juo susiję
mokesčiai.

Visi įsipareigojimai įvykdyti nesikeitė
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5.

Lietuvos čempionatų,
pirmenybių, taurės
varžybų, tarptautinių ir
kitų varžybų
organizavimas bei
vykdymas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Druskininkai,
Alytus,
Palanga,
Vilnius,
Nida,
Klaipėda

Čempionatų
dalyvių skaičius
čempionatuose
būtų ne mažiau
6000. Surengti
3-4 tarptautines
varžybas per
metus.

LLAF varžybos vykdomos pagal patvirtintą varžybų kalendorių, reglamentą bei nuostatus. Per II metų pusmetį Lietuvos
čempionatuose dalyvavo 3184 dalyviai. Surengtos tarptautinės varžybos Vilniuje (Baltijos šalių jaunimo komandinis
čempionatas), Druskininkuose (Tarptautinės sportinio ėjimo varžybos), Klaipėdoje (Tarptautinės bėgimo varžybos).

nesikeitė

6.

Lengvosios atletikos
varžybų informacinės
bei licencijavimo
sistemos
skaitmeninimas ir
optimizavimas pagal
poreikius. Naujovių ir
inovatyvių sprendimų
įgyvendinimas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Matomumas,
greitas
informacijos
pateikimas.
Varžybų
vykdytojai ir
dalyviai naudojasi
vieninga LLAF
varžybų vykdymo
bei licencijavimo
sistema.

Lengvosios atletikos varžybos pradėtos vykdyti per naują LLAF varžybų sistemą Roster Athletics. Pusmečio eigoje buvo
parengta licencijavimo sistema, todėl nuo kitų metų pradžios bus pereita prie sportininkų licencijavimo, registravimo į
varžybas ir varžybų vykdymo tik naujoje sistemoje.

nesikeitė

7.

Mokymų organizavimas
ir vykdymas
treneriams,
sportininkams,
teisėjams bei kitiems
sporto specialistams.

2025-02-03
-
2025-12-31

Nenurodyta

Mokymuose
dalyvaus apie
40-60 sporto
specialistų per
metus.

Lapkričio 5-10 dienomis Vilniuje surengti mokymai federacijos personalui, treneriams, dirbantiems su jaunais ir
talentingais sportininkais , o lapkričio 28-30 d. Kaune vyko specializuoti mokymai vidutinių nuotolių bėgimo treneriams.
Šiuose mokymuose dalyvavo 84 treneriai ir sportininkai. Nuotoliu organizuoti treji mokymai antidopingo temomis,
kuriuose dalyvavo 207 sportininkai.

nesikeitė

8.

LLAF programos
vykdytojų, trenerių,
sportininkų, teisėjų ir
kitų sporto specialistų
delegavimas į kursus
bei seminarus užsienyje
ir Lietuvoje.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Seminaruose
kasmet dalyvaus
8-12 sporto
specialistų ar
programos
vykdytojų.

Per antrą metų pusmetį 10 programos vykdytojų dalyvavo seminaruose užsienyje nesikeitė

9.

Konferencijų, tarybos
bei komisijų posėdžių
organizavimas ir
vykdymas, laikantis
LLAF įstatų
reikalavimų.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta
Renginiuose
dalyvaus ne
mažiau kaip 50%
narių.

Per antrąjį metų pusmetį buvo vykdomi LLAF Tarybos posėdžiai, kuriuose dalyvavo daugiau kaip 50 proc. narių nesikeitė
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10.

LLAF narių
supažindinimas su
Nacionalinėmis
antidopingo taisyklių
reikalavimais.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Nacionalinės
antidopingo
agentūros
mokymus el.
mokymų
platformoje
www.bedopingo.lt
išklausys ir
pažymėjimus
gaus ne mažiau
70 procentų
Lietuvos
čempionatų
dalyvių.

LLAF inicijuoja, kad sportininkai ir treneriai aktyviai išklausytų nacionalinės antidopingo agentūros mokymus el.
mokymų platformoje www.bedopingo.lt ir gautų pažymėjimus. Taip pat kartu su Nacionaline antidopingo aagentūra
buvo organizuoti mokymai nuotoliu antidopingo temomis. Vykstantys į tarptautines varžybas privalo įgyti Europos
atletikos sertifikatą "I run clean". Per antrąjį metų pusmetį 582 sportininkai bei treneriai įgijo NAA ar EA antidopingo
pažymėjimus.

nesikeitė

11. Tarptautinių varžybų
vykdymas Lietuvoje

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Gauti teisę
organizuoti
pasaulinio turo
sidabrinio lygio
sportinio ėjimo
varžybas, WA
bronzinio lygio
varžybas
Lietuvoje.

Per antrąjį metų pusmetį tarptautinės varžybos, turinčios WA reitingus, nebuvo vykdytos nesikeitė

12.

Išskirtinių gabumų
turinčių įvairaus
amžiaus grupių
sportininkų atrankos
modelio parengimas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Parengtas ir
paviešintas
lengvajai atletikai
pritaikytas
atrankos modelis.

Parengtas ir LLAF interneto puslapyje paviešintas lengvajai atletikai pritaikytas išskirtinių gabumų turinčių įvairaus
amžiaus grupių sportininko atrankos modelis. nesikeitė

13.

Išskirtinių gabumų
turinčių įvairaus
amžiaus grupių
sportininkų rengimo
metodikos parengimas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Parengta ir
paviešinta
lengvajai atletikai
pritaikyta
rengimo
metodika.

Parengta ir LLAF internetiame puslapyje paviešinta išskirtinių gabumų turinčių įvairaus amžiaus grupių sportininkų
rengimo metodika. nesikeitė

14.
Sutarčių su mokslinių
tyrimų laboratorijomis
dėl sportininkų
testavimo sudarymas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Sudarytos
sutartys su
mokslinių tyrimų
laboratorija (-
jomis).

Per II pusmetį buvo sudaryta paslaugų sutartis su LSU sporto mokslo laboratorija . nesikeitė
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15.
Tinkamiausių trenerių
atranka šiai programai
vykdyti.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Atrinkti ir paskirti
2-4 aktyviausi
treneriai
programai
vykdyti.

Per II pusmetį atrinkta viena trenerė ir su ją sudaryta sporto veiklos sutartis, dar du treneriai projekto metu teikia
paslaugas. nesikeitė

16. Testavimo renginių
organizavimas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Įvykdytas
testavimas ir
sveikatos patikra
80-100
sportininkų,
vykdomas
progresavimo
vertinimas.

Rugpjūčio 25-29 d. Druskininkuose buvo suorganizuota testavimo ir švietimo stovykla 20 vidutinių ir ilgų nuotolių bei
sportinio ėjimo atstovams. Rugsėjo-gruodžio mėnesiais, bendradarbiaujant su LSU mokslinių tyrimų laboratorija, buvo
vykdomas rengiamų sportininkų (sprintas, šuoliai, metimai) testavimas Klaipėdoje, Kaune, Panevėžyje ir Vilniuje.
Testavimui pakviesta 142 sportininkai. Lapkričio mėn. vykdyto seminaro metu buvo vykdytas praktinis užsiėmimas,
kurio metu 4 gabūs vidutinių nuotolių bėgikai buvo plačiai testuojami. Testavimo rezultatai bei išvados vėliau buvo
aptarti seminare. Gruodžio mėnesį buvo vykdomi medicininiai tyrimai sportininkams (vidutinių ir ilgų nuotolių
sportininkams).

nesikeitė

17.

Testavimų, medicinos
patikros rezultatų bei
mokslinių laboratorijų
rekomendacijų
surinkimas ir jų
apibendrinimas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Vadovaujantis
testų rezultatais,
atrenkami 15-30
gabiausių
sportininkų
tolimesniam
stebėjimui ir
įtraukčiai į
tolimesnį
programos
vykdymą.

Po atliktų sportininkų testavimų visiems treneriams buvo pateikti testavimo rezultatai. Treneriai galėjo konsultuotis su
programos kuratoriumi, taip pat mokslinių tyrimų komandos nariais. Atlikus pakartotinus testavimus, bus vertinamas
sportininkų tobulėjimo lygis ir sudaromas gabiausių sportininkų sąrašas.

nesikeitė
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18.

Stovyklų, kuriose
dalyvauja jaunieji
talentai ir treneriai,
organizavimas ir
vykdymas

2025-07-01
-
2025-12-19

Nenurodyta

Suorganizuotos
2-3 stovyklos
jauniesiems
talentams, kurių
metu bus vyksta
ne tik
specializuotos
treniruotės,
testavimai ,bet
vyksta ir
sveikatingumo,
mitybos bei
psichologinio
pasirengimo
paskaitos,
biomechaniniai
vertinimai.

Rugpjūčio 25-29 d. Druskininkuose buvo suorganizuota testavimo ir švietimo stovykla 20 vidutinių ir ilgų nuotolių bei
sportinio ėjimo atstovams. Spalio ir lapkričio mėnesio buvo organizuojamos MTS Palangoje ir Druskininkuose šuolių ir
sprinto rungčių atletams .

nesikeitė

19. Programos ir įvykdytų
priemonių viešinimas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Skelbiamos
naujienos apie
atrankas,
stovyklas,
pasiekimus.
Vyksta
komunikacija su
sporto
institucijomis
regionuose.

Per II pusmetį pradėta aktyviai komunikuoti su sporto centrų/mokyklų atstovais bei treneriais dėl išskirtinių gabumų
sportininkų atrankos, dėl testavimų organizavimo. Informacija skelbiama LLAF interneto svetainėje bei socialiniuose
tinkluose.

nesikeitė

20.

Bendradarbiavimas su
Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos
nariais, kurie gali
prisidėti prie fizinio
aktyvumo pratybų
organizavimo.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Pasirašytos 1-3
sutartys su
potencialiais
projekto
partneriais.

Per II pusmetį naujų bendradarbiavimo sutarčių nepasirašyta nesikeitė
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21.

Fizinio aktyvumo
renginių, festivalių
vaikams ir jaunimui
organizavimas bei
vykdymas

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Suorganizuoti ir
įvykdyti 3-4
fizinio aktyvumo
renginiai Vilniuje
ir Šiauliuose,
kuriuose dalyvavo
ne mažiau 300
dalyvių.

Per II pusmetį LLAF vykdė šiuos fizinio aktyvumo renginius: Gruodžio 23 d. Trakų pradinėje mokykloje vyko LLAF
fizinio aktyvumo renginys, kuriame dalyvavo apie 400 vaikų https://www.facebook.com/share/v/1KX6nyNNdo/
https://www.facebook.com/media/set?vanity=LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija&set=a.1302671055233312
Gruodžio 23 d. Trakų rajono Rūdiškių gimnazijoje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys, kuriame dalyvavo apie 90 vaikų
https://lengvoji.lt/srautas/117889-lengvoji-atletika-jega/ Gruodžio 14 d. Vilniuje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys
“Bėk. Šok. Mesk”, kuriame dalyvavo 173 vaikai iš visos Lietuvos.
https://www.facebook.com/media/set?vanity=fullgazzacademy&set=a.895464326187026
https://www.facebook.com/share/p/1Bhd51X5GK/ Gruodžio 7 d. Vilniuje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys „Lietuvos
vaikų olimpinių vilčių festivalis miestų grupėje“
https://www.facebook.com/media/set?vanity=LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija&set=a.1276390757861342
Gruodžio 14 d. Šiauliuose vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys „Lietuvos vaikų olimpinių vilčių festivalis rajonų
grupėje“
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1284897123677372&id=100064712885175&rdid=jElU60mi4fklEyTs#
https://www.facebook.com/share/p/1AHmP1Sjoq/ Lapkričio 7 d. Vilniuje ir lapkričio 14 d. Šiauliuose fizinio aktyvumo
renginiuose iš viso varžėsi daugiau nei 600 sportininkų iš visos šalies. Rugsėjo 14 dieną „Swedbank Vilniaus maratono“
metu vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys - 200 metrų bėgimas vaikams. Jame dalyvavo 1413 vaikų.
https://www.facebook.com/share/p/1AgjfWAVhd/

nesikeitė

22.

Dalyvavimas projekte
"Įkvėpti judėti
mokyklose" ir vykdomų
fizinio aktyvumo veiklų
viešinimas.

2025-07-01
-
2025-12-31

Nenurodyta

Suorganizuoti 3-4
įtrauktį
skatinantys
renginiai,
susitikimai su
garsiais
sportininkais ir
treneriais.
Socialiniuose
tinkluose
viešinamos
nuotraukos, video
reportažai iš
vykdomų veiklų.

Lietuvos lengvosios atletikos federacija dalyvauja projekte "Įkvėpti judėti mokykloje". Projekte jau dalyvauja treneris
Vaidas Žlabys, kuris lengvąją atletiką pristatė kaip sporto šaką, taip pat vieną iš jos rungčių bėgimą bekele bei kalnais
(https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/pakviesk-treneri-i-savo-mokykla/). Projekte ir toliau numatomas
garsių sportininkų dalyvavimas. Lietuvos rekordininkas Simas Bertašius lankėsi rugpjūčio mėn. Druskininkuose
vykdomoje stovykloje vidutinių ir ilgų nuotolių sportininkams bei jų treneriams ir pasidalino savo patirtimi, pasakojo
kaip vyksta jo treniruočių procesas. Mokyklų moksleiviai nuolatos savanoriauja lengvosios atletikos varžybose, juos ir
toliau aktyviai kviesime būti renginių bei varžybų žiūrovais ir savanoriais. Informacija apie artimiausius renginius
nuolatos talpinama https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/sudalyvauk-renginyje/

nesikeitė

* - Pildoma tik tuo atveju, kai įgyvendinant Programos priemonę organizuojamas sporto renginys.

Fizinio aktyvumo veiklas ir veiklas, skatinančias pareiškėjo sporto šakos ar sporto judėjimo plėtojimą per fizinį aktyvumą
rezultatai



I kriterijus. Fizinio aktyvumo pratybų ir jose dalyvaujančių asmenų skaičius

Rodiklis Planuotas rezultatas Pasiektas rezultatas

Ne mažiau nei 50 (arba ne mažiau nei 10 unikalių asmenų, jei
pratybas organizuoja regos, klausos, judėjimo negalią turinčių

asmenų sporto judėjimams Lietuvoje vadovaujančios
nevyriausybinės organizacijos) unikalių asmenų, reguliariai
(bent 1 k./sav.) lankančių pareiškėjo organizuojamas fizinio

aktyvumo pratybas ne trumpiau kaip 6 mėn.

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Bendradarbiaujant su
sporto klubais ir miestų bei rajonų sporto centrais, kurie yra Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos nariai, jų treneriais, bus
organizuojamos fizinio aktyvumo pratybos Lietuvos miestuose ir
regionuose.

Pasiekto rezultato aprašymas
Per einamuosius metus pagal pasirašytą bendradarbiavimo sutartį
VšĮ FULLGAZZ balandžio- gegužės mėn. vykdė fizinio aktyvumo
pratybas , kuriose dalyvavo 240 vaikų ir rugsėjo-gruodžio mėn.
vykdė fizinio aktyvumo pratybas, kuriose dalyvavo 194 vaikai
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Fiizinio aktyvumo pratybų lankomumas 04-05 mėn.xlsx

Fizinio aktyvumo pratybų lankomumas 09-12 mėn..xlsx

II kriterijus. Fizinio aktyvumo renginių ir juose dalyvaujančių asmenų skaičius



Rodiklis Planuotas rezultatas Pasiektas rezultatas

Ne mažiau nei 3 per einamuosius metus pareiškėjo surengti fizinio aktyvumo
renginiai

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Lietuvos lengvosios atletikos federacija
įvykdys ne mažiau 3 fizinio aktyvumo renginius per einamuosius metus. Renginiai
vyks Vilniaus, Šiaulių miestuose, jau rezervuotos tam reikalingos sporto bazės.
Numatyta plėtra regionuose.

Pasiekto rezultato aprašymas
Per einamuosius metus LLAF organizavo ir vykdė šiuos fizinio aktyvumo renginius:
Gruodžio 23 d. Trakų pradinėje mokykloje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys,
kuriame dalyvavo apie 400 vaikų
https://www.facebook.com/share/v/1KX6nyNNdo/
https://www.facebook.com/media/set?vanity=LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
&set=a.1302671055233312
Gruodžio 23 d. Trakų rajono Rūdiškių gimnazijoje vyko LLAF fizinio aktyvumo
renginys, kuriame dalyvavo apie 90 vaikų
https://lengvoji.lt/srautas/117889-lengvoji-atletika-jega/
Gruodžio 14 d. Vilniuje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys “Bėk. Šok. Mesk”,
kuriame dalyvavo 173 vaikai iš visos Lietuvos.
https://www.facebook.com/media/set?vanity=fullgazzacademy&set=a.895464326187
026
https://www.facebook.com/share/p/1Bhd51X5GK/
Gruodžio 7 d. Vilniuje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys „Lietuvos vaikų olimpinių
vilčių festivalis miestų grupėje“
https://www.facebook.com/media/set?vanity=LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
&set=a.1276390757861342
Gruodžio 14 d. Šiauliuose vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys „Lietuvos vaikų
olimpinių vilčių festivalis rajonų grupėje“
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1284897123677372&id=100064712
885175&rdid=jElU60mi4fklEyTs#
https://www.facebook.com/share/p/1AHmP1Sjoq/
Lapkričio 7 d. Vilniuje ir lapkričio 14 d. Šiauliuose fizinio aktyvumo renginiuose iš
viso varžėsi daugiau nei 600 sportininkų iš visos šalies.
Rugsėjo 14 dieną „Swedbank Vilniaus maratono“ metu vyko LLAF fizinio aktyvumo
renginys - 200 metrų bėgimas vaikams. Jame dalyvavo 1413 vaikų.
https://www.facebook.com/share/p/1AgjfWAVhd/
Birželio 8 d. Vilniaus „Vingio“ stadione vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys „Bėgimo
trikovė“, kuriame dalyvavo 98 vaikai.
https://www.facebook.com/share/p/1VeHjXn4Tx/
https://www.facebook.com/share/p/17B4XXV24d/
Gegužės 27 dieną Vilniaus Baltupių progimnazijoje vyko LLAF fizinio aktyvumo
renginys - pradinių klasių sporto šventė „Kids Athletics“, kurioje dalyvavo net 400
vaikų ir jų tėvelių.
https://www.facebook.com/share/p/1BjmqPSe1J/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

LLAF Fizinio aktyvumo renginys Full Gazz.jpg

LLAF Fizinio aktyvumo renginys bėgimas Marsiečiai.jpg

LLAF Fizinio aktyvumo renginys Kids Athletics.jpg

Ne mažiau nei 300 (arba ne mažiau nei 50 asmenų, jei renginius organizuoja
regos, klausos, judėjimo negalią turinčių asmenų sporto judėjimams
Lietuvoje vadovaujančios nevyriausybinės organizacijos) asmenų, per

einamuosius metus dalyvavusių pareiškėjo fizinio aktyvumo renginiuose

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Lietuvoje lengvoji atletika yra populiari
sporto šaka. Paprastai Lietuvos lengvosios atletikos federacijos ar sporto klubų
organizuojamose varžybose ir renginiuose dalyvauja gausus skaičius dalyvių, todėl
manome, kad surinkti reikiamą skaičių dalyvių nebus sunku, tikimės žymiai daugiau.

Pasiekto rezultato aprašymas
LLAF organizavo ir vykdė 8 fizinio aktyvumo renginius. Juose dalyvavo 3076 įvairaus
amžiaus vaikai.
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

III kriterijus. Veiklos, skirtos visuomenei šviesti sporto šakos, sporto vertybių, fizinio aktyvumo ir juo pasiekiamo sveikatos
stiprinimo klausimais



Rodiklis Planuotas rezultatas Pasiektas rezultatas

Ne mažiau nei 2 kartus per mėnesį skelbiami įrašai apie sporto šakos
ar sporto judėjimo populiarinimą pareiškėjo interneto svetainėje

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Nuolatos palaikysime ryšį tarp
projekte dalyvaujančių organizacijų (sporto klubai, sporto centrai), talpinsime
užsiėmimų video medžiagą, nuotraukas, trumpus aprašymus.

Pasiekto rezultato aprašymas
LLAF socialiniuose tinkluose talpinamos nuotraukos, vaizdo įrašai iš įvairių
renginių, susitikimų, varžybų, transliuojamos svarbiausios varžybos
https://www.facebook.com/LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
Trumpi aprašymai ir nuotraukos skelbiamos LLAF internetinėje svetainėje
lengvoji.lt
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

Ne mažiau nei 4 per metus pareiškėjo surengtų ir paviešintų
socialinių, įtrauktį skatinančių renginių skaičius (seminarai,

paskaitos, pamokos švietimo įstaigose, globos namuose, atviruose
jaunimo centruose ir kt.)

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Lietuvos lengvosios atletikos
federacija turi patirties vykdant seminarus ir paskaitas savo sporto šakos
bendruomenei. Federacija bendrauja, nuolatos palaiko glaudų ryšį su
lektoriais, žymiais treneriais ar sportininkais, galinčiais apsilankyti švietimo
įstaigose ar jaunimo centruose. Esame įsitikinę, kad gerai žinomas žmogus,
savo srities profesionalas ar garsus sportininkas sugebės žmones įtraukti
aktyvesnei fizinei veiklai, paskatins sportuoti.

Pasiekto rezultato aprašymas
Gegužės 8 d. Lietuvos nacionalinės rinktinės narys šuoliuose į aukštį Adrijus
Glebauskas lankėsi Karalienės Mortos mokykloje Vilniuje.

Lietuvos rekordininkas Simas Bertašius lankėsi rugpjūčio mėn.
Druskininkuose vykdomoje stovykloje vidutinių ir ilgų nuotolių sportininkams
bei jų treneriams ir pasidalino savo patirtimi, pasakojo kaip vyksta jo
treniruočių procesas.

Lapkričio 5-10 dienomis Vilniuje surengti Lietuvos lengvosios atletikos
federacijos (LLAF) mokymai personalui ir treneriams, dirbantiems su
jaunaisiais talentais https://www.facebook.com/share/v/1bZABrreww/.
Lapkričio 28-30 dienomis Kaune suengti LLAF mokymai treneriams
dirbantiems su vidutinių ir ilgų nuotolių bėgikais.
https://lengvoji.lt/srautas/117231-keliasdesimt-begimo-treneriu-tobulinosi-g-sa
ndfordo-seminare/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

mokymai 11 28-30.jpg

LLAF 1.jpg

05 08 2.jpg

05 08 3.jpg

05 08 4.jpg

LLAF 3.jpg

11 05-10 1.jpg

11 05-10 2.jpg

11 05-10 3.jpg

IV kriterijus. Vadybos ir veiklos rezultatai



Rodiklis Planuotas rezultatas Pasiektas rezultatas

Pareiškėjas dalyvauja Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto
ministerijos projekte „Įkvėpti judėti mokykloje“

Kokias veiklas suorganizavote arba planuojate suorganizuoti projekte „Įkvėpti judėti
mokykloje“? Lietuvos lengvosios atletikos federacija dalyvauja projekte "Įkvėpti judėti
mokykloje". Projekte jau dalyvauja treneris Vaidas Žlabys, kuris lengvąją atletiką
pristatė kaip sporto šaką, taip pat vieną iš jos rungčių bėgimą bekele bei kalnais
(https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/pakviesk-treneri-i-savo-mokykla/).
Projekte ir toliau numatomas garsių sportininkų dalyvavimas. Mokyklų moksleiviai
nuolatos savanoriauja lengvosios atletikos varžybose, juos ir toliau aktyviai kviesime
būti renginių bei varžybų žiūrovais ir savanoriais.
Informacija apie artimiausius renginius nuolatos talpinama
https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/sudalyvauk-renginyje/

Pasiekto rezultato aprašymas
Lietuvos lengvosios atletikos federacija dalyvauja projekte "Įkvėpti judėti mokykloje".
Projekte jau dalyvauja treneris Vaidas Žlabys, kuris lengvąją atletiką pristatė kaip
sporto šaką, taip pat vieną iš jos rungčių bėgimą bekele bei kalnais
(https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/pakviesk-treneri-i-savo-mokykla/).
Projekte ir toliau numatomas garsių sportininkų dalyvavimas. Mokyklų moksleiviai
nuolatos savanoriauja lengvosios atletikos varžybose, juos ir toliau aktyviai kviesime
būti renginių bei varžybų žiūrovais ir savanoriais.
Informacija apie artimiausius renginius nuolatos talpinama
https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/sudalyvauk-renginyje/
Nacionalinės sporto agentūros (NSA) apdovanojimuose „Įkvėpti judėti“ Lietuvos
lengvosios atletikos federacijai (LLAF) skirta 1 vieta nominacijoje „Sporto mokslo ir
medicinos lyderis“ ir 2 vieta nominacijoje „Aktyviausia organizacija“.
https://lengvoji.lt/naujienos/116884-lietuvos-lengvosios-atletikos-federacija-sporto-moks
lo-ir-medicinos-lydere/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

Pareiškėjas turi savo interneto svetainę ir ne mažiau kaip 1 pasirinkto
socialinio tinklo paskyrą

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Lietuvos lengvosios atletikos oficiali svetainė:
https://lengvoji.lt/
Socialinių tinklų paskyros:
https://www.facebook.com/LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
https://www.instagram.com/lengvoji/

Pasiekto rezultato aprašymas
Lietuvos lengvosios atletikos oficiali svetainė:
https://lengvoji.lt/
Socialinių tinklų paskyros:
https://www.facebook.com/LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
https://www.instagram.com/lengvoji/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

Pareiškėjo interneto svetainėje ir socialinių tinklų paskyrose yra skelbiama
metodinė ar kita informacija (mokomoji vaizdo medžiaga, praktinė medžiaga ir

kt.) apie sporto šaką

Įvardinkite, kaip bus pasiektas šis rodiklis Lietuvos lengvosios atletikos federacijos
svetainėje nuolatos talpinama informacinė medžiaga ir dokumentai susiję su sporto
šaka, o socialiniuose tinkluose talpinama nuotraukos, vaizdo įrašai iš varžybų,
transliuojamos svarbiausios varžybos.

Pasiekto rezultato aprašymas
Lietuvos lengvosios atletikos federacijos svetainėje nuolatos talpinama informacinė
medžiaga ir dokumentai susiję su sporto šaka
https://lengvoji.lt/dokumentai/
Socialiniuose tinkluose talpinama nuotraukos, vaizdo įrašai iš varžybų, transliuojamos
svarbiausios varžybos
https://www.facebook.com/LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

Išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių asmenų atranką ir rengimą rezultatai

1. Bendrieji vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijus Planuotas įvykdymas Pasiektas rezultatas

1.1.
Pareiškėjas vykdo sportininkų ir trenerių atranką pagal
pareiškėjo nustatytą atrankos modelį, kuris skelbiamas viešai
pareiškėjo interneto svetainėje

Taip

Pasiekto rezultato aprašymas
Lietuvos lengvosios atletikos federacija parengė sportininkų
bei trenerių atrankos modelį ir jį paskelbė LLAF interneto
svetainėje
https://lengvoji.lt/dokumentai/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

LATalentas atrankos modelis.docx



Eil. Nr. Vertinimo kriterijus Planuotas įvykdymas Pasiektas rezultatas

1.2.
Pareiškėjas vykdo sportininkų rengimą pagal vienodą
atitinkamos sporto šakos ar sporto judėjimo sportininkų
rengimo metodiką, kuri skelbiama viešai sporto organizacijos
interneto svetainėje

Taip

Pasiekto rezultato aprašymas
Lietuvos lengvosios atletikos federacija sportininkų rengimą
vykdo pagal vienodą lengvosios atletikos sportininkų rengimo
metodiką ir ji paskelbta LLAF interneto svetainėje
https://lengvoji.lt/dokumentai/
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

LLAF sport_rengimo_metodika.pdf

1.3.
Rengiami sportininkai ne rečiau kaip du kartus per metus
tikrinami ir testuojami sporto medicinos gydytojų ir sporto
mokslo darbuotojų

Taip

Pasiekto rezultato aprašymas
Rugpjūčio 25-29 d. Druskininkuose buvo suorganizuota
testavimo ir švietimo stovykla 20 vidutinių ir ilgų nuotolių bei
sportinio ėjimo atstovams.
Rugsėjo-gruodžio mėnesiais, bendradarbiaujant su LSU
mokslinių tyrimų laboratorija, buvo vykdomas rengiamų
sportininkų (sprintas, šuoliai, metimai) testavimas Klaipėdoje,
Kaune, Panevėžyje ir Vilniuje. Testavimui pakviesta 142
sportininkai. Po testavimų visiems treneriams buvo pateikti
testavimo rezultatai.
Lapkričio mėn. vykdyto seminaro metu buvo vykdytas
praktinis užsiėmimas, kurio metu 4 gabūs vidutinių nuotolių
bėgikai buvo plačiai testuojami. Testavimo rezultatai bei
išvados vėliau buvo aptarti seminare.
Gruodžio mėnesį buvo vykdomi medicininiai tyrimai
sportininkams (vidutinių ir ilgų nuotolių sportininkams).
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

1.4. Abiejų lyčių atrenkamų ir rengiamų sportininkų skaičius
sudaro ne mažiau kaip 40 proc. Taip

Pasiekto rezultato aprašymas
Abiejų lyčių atrenkamų ir rengiamų sportininkų skaičius
sudaro ne mažiau kaip 40 proc.
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

2. Specialieji vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijus Planuotas įvykdymas Pasiektas rezultatas

2.1. Pareiškėjas atstovauja strateginei sporto šakai Taip Taip

2.2.
Per paskutinius aštuonerius metus pareiškėjo atstovaujamos
sporto šakos atstovai iškovojo 1–8 vietą olimpinėse žaidynėse,
1–6 vietą paralimpinėse, kurčiųjų žaidynėse, specialiosios
olimpiados žaidynėse

Taip Taip



Eil. Nr. Vertinimo kriterijus Planuotas įvykdymas Pasiektas rezultatas

2.3.

Per paskutinius ketverius metus pareiškėjo atstovaujamos
sporto šakos atstovai iškovojo 1–3 vietą suaugusiųjų amžiaus
grupės olimpinės sporto šakos į olimpinių, paralimpinių,
kurčiųjų žaidynių programą įtrauktos rungties arba
neolimpinės sporto šakos pasaulio ar Europos čempionatuose
(jeigu rungtyje varžėsi ne mažiau kaip 8 sportininkai
(komandos), o tarptautinėse aukšto meistriškumo sporto
varžybose (įskaitant atranką) dalyvavo ne mažiau kaip 16
valstybių atstovai)

Taip Taip

2.4.
Per paskutinius ketverius metus pareiškėjo atstovaujamos
sporto šakos atstovai iškovojo 1–3 vietą jaunių, jaunimo
amžiaus grupės pasaulio ar Europos čempionatuose

Taip Taip

2.5. Atrinktų ir rengiamų išskirtinių sportinių gabumų turinčių
jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių sportininkų skaičius 20 ir daugiau

Pasiekto rezultato aprašymas
Atrinktų ir rengiamų išskirtinių sportinių gabumų turinčių
jaunučių, jaunių, jaunimo amžiaus grupių sportininkų yra 162
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktų dokumentų nėra.

2.6.
Trenerių, kuriems pareiškėjo mokamas atlygis atrenkant ir
(ar) rengiant išskirtinių sportinių gabumų turinčių jaunučių,
jaunių, jaunimo amžiaus grupių sportininkus (atlygis mokamas
visą atrankos ir (ar) rengimo laikotarpį), skaičius

3–4

Pasiekto rezultato aprašymas
Atrankos ar rengimo laikotarpiu mokamas atlygis dviems
treneriams pagal sporto veiklos sutartis ir dviems mokamas
atlygis už projekto metu suteiktas paslaugas.
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Sutartis su programos kuratoriumi E.Kandratavičiumi.pdf

Sutartis su trenere T.Nekrošaite.pdf

2.7.

Sporto organizacijos nuosavų lėšų (neįskaitant sporto
programai įgyvendinti skirtų valstybės biudžeto lėšų ir
neįskaitant 5 proc. nuosavų lėšų indelio prie programos
įgyvendinimo), sporto klubų, rėmėjų, savivaldybių ir kitų
organizacijų finansinio indėlio prisidėjimas prie programos
įgyvendinimo, proc.

10–20

Pasiekto rezultato aprašymas
Nuosavomis lėšomis buvo organizuojamas penkių dienų
mokymai-seminaras "Talentų identifikavimas ir rengimas" su
WA sertifikuotu lektoriumi Oliver Sherr. Seminaro metu
analizuojama išskirtinių gabumų sportininkų identifikavimo
galimybes šalyje ir kuriamas talentų atrankos bei rengimo
modelis. Šiam tikslui išleista 8356,50 eurai
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Įsakymas dėl seminaro vykdymo.pdf


