2025 m. auksto meistriSkumo sporto programos priemoniu,
kurioms igyvendinti skirtas finansavimas,
2 pusmecio ataskaita

R1305

Programos vykdytojo kodas:

190722989

Programos vykdytojo pavadinimas:

Lietuvos lengvosios atletikos
federacija

Programos vykdytojo buveing, telefonas, elektroninis
pastas:

Kareiviy g. 6, 5609, LT-09117, Vilnius, +370
52339971 , info@Ilaf.lt

Auksto meistriSkumo sporto programos finansavimo
sutartis:

FS-2025/52




Eil.
Nr.

Programos

priemoneés, nurodytos
Auksto meistriSkumo
sporto programos

finansavimo
sutartyje,
pavadinimas

Vykdymo
data

Vykdymo
vieta*

Planine
Programos
priemoneés

rodiklio
vertinimo
kriterijaus,

nurodyto

Auksto

meistriSkumo
sporto
programos
finansavimo
sutartyje,
reikSme

Faktiné Programos priemones rodiklio vertinimo kriterijaus reikSme

Jei keitesi
Programos
priemones
rodikliai nuo
tu, kuriuos
nurodéte
Auksto
meistriSkumo
sporto
programos
finansavimo
sutartyje,
aprasykite ir
pagriskite
pasikeitimus




Eil.
Nr.

Programos
priemoneés, nurodytos
Auksto meistriSkumo

sporto programos
finansavimo
sutartyje,
pavadinimas

Vykdymo
data

Vykdymo
vieta*

Planine
Programos
priemoneés

rodiklio
vertinimo
kriterijaus,

nurodyto

Auksto

meistriSkumo
sporto
programos
finansavimo
sutartyje,
reikSme

Faktiné Programos priemones rodiklio vertinimo kriterijaus reikSme

Jei keitesi
Programos
priemones
rodikliai nuo
tu, kuriuos
nurodéte
Auksto
meistriSkumo
sporto
programos
finansavimo
sutartyje,
aprasykite ir
pagriskite
pasikeitimus

Nacionaliniy rinktiniy
administravimas.
Dalyvavimas 2028 metu
Olimpinése Zaidynése.
Rinktiniy delegavimas
ir dalyvavimas pasaulio
ir Europos jauniuy,
jaunimo, suaugusiy
amziaus grupiu,
rungciu bei
komandiniuose
cempionatuose, Baltijos
Saliuy Cempionatuose,
pasaulio ir Europos
taurés varzybose,
tarpvalstybiniuose
macuose bei kitose
tarptautinése
varzybose.

2025-07-01

2025-12-31

Nenurodyta

Pasaulio
Ccempionate
ivykdys atrankos
kriterijus 6-11
sportininky -
(tikétina, viena
prizineé vieta) ir
1-2 sportininkai
isSkovos vietas
TOP16; pasaulio
ir Europos uzdaruy
patalpy
Cempionatuose
1-2 sportininkai ir
vietos finaluose;
Europos iki 23 m.
ir jaunimo
Cempionatuose
atrankos
kriterijus ivykdys
po 6-12
sportininkuy, i$
kuriy po 1-3
iskovos 1-16
vietas; Europos
komandiniame
Cempionate islikti
pirmoje lygoje
arba jsitvirtinti
tarp stipriausiy,
antroje lygoje;
deleguoti
rinktines i
Baltijos Saliy
Cempionatus,
Europos taurées
varzybas ir
tarpvalstybinius
macus;
Nacionalinés
rinktinés
sportininkus
deleguoti i

[ Y M T i —

Pasaulio cempionato atrankos kriterijus ivykdé ir cempionate dalyvavo 11 lengvaatleciu. Disko metime Mykolas Alekna
iSkovojo sidabro medalj, Andrius Gudzius iSkovojo 6, o0 Martynas Alekna 7 vieta. Dar penki sportininkai pateko i rungciy
TOP16. Europos iki 23 m. ¢empionate atrankos kriterijus jvykdé ir ¢empionate dalyvavo 17 sportininku. Suoliuose su
kartimi Rugilé Miklyciite iSkovojo sidabro medalj bei pasieké Lietuvos rekorda, o Elzé Kudulyté pateko i finalini Sios
rungties finala ir iSkovojo 9 vieta. Merginu estafeté iSkovojo 11 vieta, o Ignas Bitinas - 15. Europos jaunimo cempionate
atrankos kriterijus jvykdeé ir Cempionate dalyvavo 10 sportininky. Ieties metime Orinta Navikaité iSkovojo bronzos
medalj, triSuolyje Auréja Beniusyté buvo ketvirta. Dar trys sportininkai pateko j rungc¢iy TOP16. Deleguotos rinktinés
dalyvauti Baltijos Saliu komandiniuose ¢empionatuose. Nacionalinés rinktinés sportininkai deleguoti i tarptautines
varzybas, kuriose galima rinkti WA reitingo taskus arba vykdyti atrankos kriterijus i pasaulio ir Europos ¢cempionatus.

nesikeité




Jei keitesi

Planiné
Programos Prs)gram(.)s
priemoneés priemones
rodiklio rodlkha} nuo
Programos vertinimo tu, kuriuos
priemoneés, nurodytos A nurodéte
Eil Auksto meistriSkumo Vvkdvmo | Vvkdvmo k;ﬁ:(r)'g;:)s, Auksto
N ‘| sporto programos ysaym b YT v Faktiné Programos priemoneés rodiklio vertinimo kriterijaus reikSmeé meistriSkumo
r. finansavimo data vieta Auksto sporto
sutartyje meistriSkumo rogramos
rtye, sporto program
pavadinimas programos finansavimo
finansavimo sut? rty]e,.
sutartyje aprasykite ir
reikémé’ pagriskite
pasikeitimus
Mokomasis sportinis
darbas, mokomosios- T
A Uzsienio
treniruociy stovyklos, .
) " e valstybése,
stipendijos, mokslinis, Lietuvoie
medicininis, e
sichologinis 2025-07-01 organizuotl Ir o o ‘ L
PSIChoX vykdyti 60-90 Vadovaujantis Lietuvos nacionalinés rinktinés kandidatu planais per II mety pusmetj Lietuvoje ir uzsienyje buvo a
2. | sportininky - Nenurodyta : o . L o nesikeité
aptarnavimas bei kitos | 2025-12-31 MTS per metus vykdytos 44 MTS pagal atskiras rung¢iy grupes bei sportininky poreikius.
reikalingos priemonés, Esgaéiatsgazs
jranga, skirtos tinkamai ngei grup
pasirengti bei sportininky
svarbiausioms mety poreikius.
varzyboms.
5-8 gabiausi
sportininkai tapty
Identifikuoti talentingus 'I:f;imzlru‘laetsmimo
ir perspektyvius 2025-07-01 Jr inkt;ll’li J Per antraji pusmetj iSry$kéjo jauniy, ir jaunimo rinktiniy, lyderiai, jie atstovavo rinktines Baltijos Saliy komandiniuose
3. |jaunuolius bei - Nenurodyta ! deriail; deramai cempionatuose. Europos jaunimo olimpiniame festivalyje lengvajai atletikai buvo skirta 10 sportininky kvota. Desimt nesikeité
jaunuoles, padéti jiems |2025-12-31 Y L Kti jaunujy sportininky iSvyko i festivali, penki i$ jy iSkovojo vietas TOP10.
atsiskleisti atstovaug rink tine
Europos jaunimo
olimpiniame
festivalyje
LLAF auksto
meistriSkumo
programos
igyvendinimas ir
savalaikis
ataskaity
Programos 2025-07-01 pateikimas.
4. |igyvendinimas ir - Nenurodyta [ Treneriu, Visi jsipareigojimai jvykdyti nesikeité
administravimas 2025-12-31 administracijos
darbuotoju,
sportininkus
aptarnaujancio

personalo atlygis
bei su juo susije
mokesciai.




Planine

Jei keitesi

Programos Prs)gram(.)s
priemonés priemones
rodiklio rodikliai nuo
Programos vertinimo tu, kuriuos
priemoneés, nurodytos Kkriteriiaus nurodéte
Eil Auksto meistriSkumo Vvkdvmo | Vvkdvmo uro d yto g Auksto
‘| sporto programos ysaym ydym v Faktiné Programos priemoneés rodiklio vertinimo kriterijaus reikSmeé meistriSkumo
Nr. . . data vieta* Auksto
finansavimo meistriskumo sporto
sutartyje, sporto programos
pavadinimas programos finansavimo
finansavimo sut? rl?iqe,.
sutartyje, aprasy t.e ir
reikSme pagriskite
pasikeitimus
Cempionaty,
Lietuvos cempionatu, Druskininkai, | dalyviu skaiCius
plrrzlenyblu(, taurefsA .. 12025-07-01 Alytus, c?mplonatuvo.se LLAF varzybos vykdomos pagal patvirtinta varzybu kalendoriu, reglamenta bei nuostatus. Per II mety pusmetj Lietuvos
varzybuy, tarptautiniy ir Palanga, bity ne maziau b . . . . LA e . o
5. | ’ - . . cempionatuose dalyvavo 3184 dalyviai. Surengtos tarptautinés varzybos Vilniuje (Baltijos Saliy jaunimo komandinis nesikeité
kity varzyby 2025-12-31 Vilnius, 6000. Surengti cempionatas), Druskininkuose (Tarptautinés sportinio éjimo varzybos), Klaipédoje (Tarptautinés bégimo varzybos)
organizavimas bei Nida, 3-4 tarptautines ’ ! ’
vykdymas. Klaipéda varzybas per
metus.
Matomumas,
Lengvosios atletikos greitas
varzybuy informacinés informacijos
bei licencijavimo pateikimas.
sistemos 2025-07-01 Varzyby Lengvosios atletikos varzybos pradétos vykdyti per nauja LLAF varzybu sistema Roster Athletics. Pusmecio eigoje buvo
6. |skaitmeninimas ir - Nenurodyta | vykdytojai ir parengta licencijavimo sistema, todél nuo kity mety pradzios bus pereita prie sportininky licencijavimo, registravimo i | nesikeité
optimizavimas pagal 2025-12-31 dalyviai naudojasi | varzybas ir varzyby vykdymo tik naujoje sistemoje.
poreikius. Naujoviy ir vieninga LLAF
inovatyviy sprendimy varzyby vykdymo
igyvendinimas. bei licencijavimo
sistema.
Mokymuy organizavimas Mokvmuose
ir vykdymas y . Lapkricio 5-10 dienomis Vilniuje surengti mokymai federacijos personalui, treneriams, dirbantiems su jaunais ir
. 2025-02-03 dalyvaus apie o e - 1k . S R .
treneriams, talentingais sportininkais , o lapkric¢io 28-30 d. Kaune vyko specializuoti mokymai vidutiniy nuotoliy bégimo treneriams. a
7. s - Nenurodyta |40-60 sporto & s RPN . . e S e . nesikeité
sportininkams, o 1 Siuose mokymuose dalyvavo 84 treneriai ir sportininkai. Nuotoliu organizuoti treji mokymai antidopingo temomis,
A R 2025-12-31 specialisty per - A
teiséjams bei kitiems metus kuriuose dalyvavo 207 sportininkai.
sporto specialistams. ’
LLAF programos Seminaruose
vykdytoju, treneriu,
sportininku, teiseju ir | 2025-07-01 lg?ls;nstfrig"’aus
8. | kity sporto specialisty, |- Nenurodyta s eciall)ist ar Per antra mety pusmeti 10 programos vykdytoju dalyvavo seminaruose uzsienyje nesikeité
delegavimas i kursus 2025-12-31 I;o ramousl,
bei seminarus uzsienyje P kg toi
ir Lietuvoje. VyKaytopu.
Konferenciju, tarybos
bei komisiju posédziu 2025-07-01 Renginiuose
organizavimas ir ) dalyvaus ne . . . vl . . . . o
9. vykdymas, laikantis 025.19.31 Nenurodyta maZiau kaip 50% Per antraji mety pusmetj buvo vykdomi LLAF Tarybos posédziai, kuriuose dalyvavo daugiau kaip 50 proc. nariy nesikeité

LLAF jstatu
reikalavimuy.

nariu.




Planine

Jei keitesi

P Programos
rogramos priemones
priemones rodikliai nuo
Programos rodiklio tu, kuriuos
. . vertinimo .
prlelvnones,. nu.rvodytos kriterijaus nurotvlete
Fil Auksto meistriSkumo Vykdymo | Vykdymo nurodyto ’ Auksto
N ‘| sporto programos s v Faktiné Programos priemoneés rodiklio vertinimo kriterijaus reikSmeé meistriSkumo
L finansavimo data vieta .Alﬂis to sporto
. meistriSkumo
sutartyje, programos
pavadinimas sporto finansavimo
programos sutartyje,
ﬁ:l?tl; sra;vino aprasykite ir
reikérﬂé’ pagriskite
pasikeitimus
Nacionalinés
antidopingo
agenturos
mokymus el.
LLAF nariy Hioi{fy mu- LLAF inicijuoja, kad sportininkai ir treneriai aktyviai iSklausyty nacionalinés antidopingo agentiiros mokymus el.
supazindinimas su 2025-07-01 pla ogm:i)Je. It mokymu platformoje www.bedopingo.lt ir gautu pazyméjimus. Taip pat kartu su Nacionaline antidopingo aagentira
10. | Nacionalinémis - Nenurodyta Wl‘gw edopingo-t | yivo organizuoti mokymai nuotoliu antidopingo temomis. Vykstantys i tarptautines varzybas privalo igyti Europos nesikeité
antidopingo taisykliy, 2025-12-31 1SK ausys 1t atletikos sertifikata "I run clean". Per antraji mety pusmetj 582 sportininkai bei treneriai igijo NAA ar EA antidopingo
reikalavimais. Pazymejunus pazyméjimus.
gaus ne maziau
70 procenty
Lietuvos
Cempionaty,
dalyviu.
Gauti teise
organizuoti
pasaulinio turo
Tarptautiniy varkyby 2025-07-01 sidabrinio lygio . .
11. Kkdvmas Lietuvoie - Nenurodyta | sportinio €jimo Per antraji mety pusmetj tarptautinés varzybos, turincios WA reitingus, nebuvo vykdytos nesikeité
vykday. ) 2025-12-31 varzybas, WA
bronzinio lygio
varzybas
Lietuvoje.
I$skirtiniy gabumy Parengtas ir
tur1vr}c1q lvairaus 2025-07-01 pav1e51.n1_:as ... | Parengtas ir LLAF interneto puslapyje pavieSintas lengvajai atletikai pritaikytas iSskirtiniy gabumuy turinciy jvairaus S
12. | amziaus grupiy - Nenurodyta [lengvajai atletikai am¥iaus qruiu sportininko atrankos modelis nesikeité
sportininky atrankos 2025-12-31 pritaikytas grupiu sp ’
modelio parengimas. atrankos modelis.
I$skirtiniy gabumy g:}?&%ﬁ;r
turl}}cu{ lvairaus 2025-07-01 lengvajai atletikai | Parengta ir LLAF internetiame puslapyje paviesinta i$skirtiniy gabumuy turinciy jvairaus amziaus grupiu sportininky o
13. | amziaus grupiy - Nenurodyta itai . todik nesikeité
sportininky, rengimo 2025-12-31 pri a}kyta rengimo metodixa.
metodikos parengimas. f::g)lé?lga
\. . Sudarytos
tsylitigﬁlﬁilér?& ﬁlér;lfs 2025-07-01 sutartys su _ N
14. dQé L - Nenurodyta [moksliniy tyrimu | Per II pusmetj buvo sudaryta paslaugy sutartis su LSU sporto mokslo laboratorija . nesikeité
él sportininky 2025-12-31 laboratorija (-
ja (

testavimo sudarymas.

jomis).




Jei keitesi

Planine Programos
Pr(.)gramps priemones
priemoneés rodikliai nuo
rodiklio i
Programos s tu, kuriuos
. B vertinimo .
priemones, nurodytos Kkriterii nurodete
ksto meistriSkumo iterijaus, Auksto
Eil. | Auksto Vykdymo | Vykdymo nurodyto . . - S
‘| sporto programos . " Faktine Programos priemones rodiklio vertinimo kriterijaus reikSme meistriSkumo
Nr. . . data vieta* Auksto
finansavimo o yew sporto
. meistriSkumo
sutartyje, sporto programos
pavadinimas P finansavimo
programos sutartyje
ﬁ::; sra;v%no aprasykite ir
reikérﬂé’ pagriskite
pasikeitimus
Atrinkti ir paskirti
T1nkam1evu_15_1ul trenerm_ 2025-07-01 2-4 akWy1au51 Per II pusmetj atrinkta viena treneré ir su ja sudaryta sporto veiklos sutartis, dar du treneriai projekto metu teikia S
15. | atranka Siai programai | - Nenurodyta [ treneriai aslaudas nesikeité
vykdyti. 2025-12-31 programai P gas.
vykdyti.
EZZS‘?;ZS ir Rugpjiicio 25-29 d. Druskininkuose buvo suorganizuota testavimo ir Svietimo stovykla 20 vidutiniuy ir ilgu nuotoliy bei
sveikatos patikra sportinio éjimo atstovams. Rugséjo-gruodzio ménesiais, bendradarbiaujant su LSU moksliniy tyrimy laboratorija, buvo
Testavimo rendini 2025-07-01 80-100 p vykdomas rengiamy sportininky (sprintas, Suoliai, metimai) testavimas Klaipédoje, Kaune, Panevézyje ir Vilniuje.
16. or anizavimasg U - Nenurodyta sportinink Testavimui pakviesta 142 sportininkai. Lapkri¢io mén. vykdyto seminaro metu buvo vykdytas praktinis uzsiémimas, nesikeité
g ’ 2025-12-31 pk domas W kurio metu 4 gabiis vidutiniy nuotoliu bégikai buvo placiai testuojami. Testavimo rezultatai bei iSvados véliau buvo
V}lio resavimo aptarti seminare. Gruodzio ménesj buvo vykdomi medicininiai tyrimai sportininkams (vidutiniu ir ilgu nuotoliu
progre sportininkams).
vertinimas.
Vadovaujantis
testy rezultatais,
. - atrenkami 15-30
Testavimuy, medicinos .
patikros rezultaty bei gabiausiu
moksliniu laboratorii 2025-07-01 sportininky Po atlikty sportininky testavimy visiems treneriams buvo pateikti testavimo rezultatai. Treneriai galéjo konsultuotis su
17. rekomenlitiaci' . Nenurodyta [ tolimesniam programos kuratoriumi, taip pat moksliniy tyrimy komandos nariais. Atlikus pakartotinus testavimus, bus vertinamas nesikeité
- Ju 2025-12-31 stebéjimui ir sportininky tobuléjimo lygis ir sudaromas gabiausiy sportininky sarasas.
surinkimas ir ju : v
. . jtraukciai i
apibendrinimas. - .
tolimesni
programos

vykdyma.




Eil.
Nr.

Programos
priemoneés, nurodytos
Auksto meistriSkumo

sporto programos
finansavimo
sutartyje,
pavadinimas

Vykdymo
data

Vykdymo
vieta*

Planine
Programos
priemoneés

rodiklio
vertinimo
kriterijaus,

nurodyto

Auksto

meistriSkumo
sporto
programos
finansavimo
sutartyje,
reikSme

Faktiné Programos priemones rodiklio vertinimo kriterijaus reikSme

Jei keitesi
Programos
priemones
rodikliai nuo
tu, kuriuos
nurodéte
Auksto
meistriSkumo
sporto
programos
finansavimo
sutartyje,
aprasykite ir
pagriskite
pasikeitimus

18.

Stovykly, kuriose
dalyvauja jaunieji
talentai ir treneriai,
organizavimas ir
vykdymas

2025-07-01

2025-12-19

Nenurodyta

Suorganizuotos
2-3 stovyklos
jauniesiems
talentams, kuriy,
metu bus vyksta
ne tik
specializuotos
treniruotes,
testavimai ,bet
vyksta ir
sveikatingumo,
mitybos bei
psichologinio
pasirengimo
paskaitos,
biomechaniniai
vertinimai.

Rugpjtcio 25-29 d. Druskininkuose buvo suorganizuota testavimo ir Svietimo stovykla 20 vidutiniu ir ilgu nuotoliy bei
sportinio éjimo atstovams. Spalio ir lapkri¢io ménesio buvo organizuojamos MTS Palangoje ir Druskininkuose Suoliy ir
sprinto rungciy atletams .

nesikeité

19.

Programos ir jvykdytu
priemoniy vieSinimas.

2025-07-01

2025-12-31

Nenurodyta

Skelbiamos
naujienos apie
atrankas,
stovyklas,
pasiekimus.
Vyksta
komunikacija su
sporto
institucijomis
regionuose.

Per II pusmet]j pradéta aktyviai komunikuoti su sporto centru/mokykly atstovais bei treneriais dél isskirtiniy gabumy
sportininky atrankos, dél testavimy organizavimo. Informacija skelbiama LLAF interneto svetainéje bei socialiniuose
tinkluose.

nesikeité

20.

Bendradarbiavimas su
Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos
nariais, kurie gali
prisideti prie fizinio
aktyvumo pratybuy
organizavimo.

2025-07-01

2025-12-31

Nenurodyta

Pasirasytos 1-3
sutartys su
potencialiais
projekto
partneriais.

Per II pusmetj nauju bendradarbiavimo sutarciuy nepasirasyta

nesikeite




Jei keitesi

nuotraukos, video
reportazai i$
vykdomy veiklu.

Planiné
Programos Prs)gram(.)s
priemoneés priemones
rodiklio rodlkha} nuo
Programos vertinimo tu, kun.uos
priervnones, nurvodytos kriterijaus nurotvlete
Fil Auksto meistriSkumo Vykdymo | Vykdymo nurodyto ’ Auksto
N ‘| sporto programos s v Faktiné Programos priemoneés rodiklio vertinimo kriterijaus reikSmeé meistriSkumo
T finansavimo data vieta .Alﬂis to sporto
. meistriSkumo p
sutartyje, sporto programos
pavadinimas programos finansaﬁmo
finansavimo sut? rty]e,.
sutartyje, aprasyklt.e I
reikSme pagris l.ﬂte
pasikeitimus
Per II pusmetj LLAF vykdé Siuos fizinio aktyvumo renginius: Gruodzio 23 d. Traku pradinéje mokykloje vyko LLAF
fizinio aktyvumo renginys, kuriame dalyvavo apie 400 vaiku https://www.facebook.com/share/v/1KX6nyNNdo/
https://www.facebook.com/media/set?vanity=LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija&set=a.1302671055233312
Gruodzio 23 d. Traky rajono Ridiskiy gimnazijoje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys, kuriame dalyvavo apie 90 vaiky
. . https://lengvoji.lt/srautas/117889-lengvoji-atletika-jega/ Gruodzio 14 d. Vilniuje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys
Suorganizuotiir |5z & " . sy o .
o jvykdyti 3-4 Bék. Sok. Mesk”, kuriame dalyyavo 173 yalkal i§ visos Lietuvos.
Fizinio aktyvumo fizinio aktvvumo https://www.facebook.com/media/set?vanity=fullgazzacademy&set=a.895464326187026
renginiu, festivaliy 2025-07-01 renginiai \};ﬁlrll iuie https://www.facebook.com/share/p/1Bhd51X5GK/ Gruodzio 7 d. Vilniuje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys ,Lietuvos
21. | vaikams ir jaunimui - Nenurodyta ir S?auliuose J vaiku olimpiniy vil¢iy festivalis miestu grupéje” nesikeité
organizavimas bei 2025-12-31 Kuriuose dall avo https://www.facebook.com/media/set?vanity=LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija&set=a.1276390757861342
vykdymas ne maziau ng Gruodzio 14 d. Siauliuose vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys ,Lietuvos vaiky olimpiniy vil¢iy festivalis rajonu
. grupeéje”
dalyviu. https://www.facebook.com/story.php?story fbid=1284897123677372&id=100064712885175&rdid=jEIU60mi4fklEyTs#
https://www.facebook.com/share/p/1AHmP1Sjoq/ Lapkric¢io 7 d. Vilniuje ir lapkri¢io 14 d. Siauliuose fizinio aktyvumo
renginiuose i$ viso varzési daugiau nei 600 sportininky i$ visos Salies. Rugséjo 14 diena ,Swedbank Vilniaus maratono”
metu vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys - 200 metry bégimas vaikams. Jame dalyvavo 1413 vaiku.
https://www.facebook.com/share/p/1AgjfWAVhd/
Suorganizuoti 3-4
itrauktj
skatinantys
renginiai, Lietuvos lengvosios atletikos federacija dalyvauja projekte "lkvépti judéti mokykloje". Projekte jau dalyvauja treneris
Dalyvavimas projekte susit.ik.imai su Vaidas Zlabys, kuris lengvgja atlt.et.ikq pristaté kaip sport.o Saka, taip pat viena i$ jos rungfijiuc bé.gimac‘bekele bei kalnais
"Tkvépti judéti 2025-07-01 garsiais (https://www.l.tusportas.lt/1.kvept1-J.udet1-m0kyklo.se/pakv1gsk—trenerl-i-.savo-mqkykla/).‘I_Dggjekt.e ir tohaq qumatomas
22. | mokyklose" ir vykdomy |- Nenurodyta sportlr_ur_lkals ir garsiy, sp_ortlnlnku (.1aly_vaV1_m4as.. L}etuvos rek_ordlnlnka_s Simas B_e.rtasms la_nkem. rugpjicio meén. Drus}{u_un}{uose _ nesikeité
’ fizinio aktyvumo veikly |2025-12-31 trer}er}a}s. Vykdomqe sﬁovyklge V}dutlnlq ir ilgu nuotoliy sportlpl.nl.{ams bei ju trenerl.am‘s ir pa51d§11no savo patlrtlvml, pasgkop
vieSinimas Socialiniuose kaip vyksta jo treniruoCiy procesas. Mokykly, moksle_1v1a1 nuolatos savanoriauja lengvosios atletikos varzybose, juos ir
) tinkluose toliau aktyviai kviesime biiti renginiy bei varzyby Ziirovais ir savanoriais. Informacija apie artimiausius renginius
vie$inamos nuolatos talpinama https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/sudalyvauk-renginyje/

* - Pildoma tik tuo atveju, kai igyvendinant Programos priemone organizuojamas sporto renginys.

Fizinio aktyvumo veiklas ir veiklas, skatinancias pareiskéjo sporto sakos ar sporto judejimo plétojima per fizini aktyvuma

rezultatai




I kriterijus. Fizinio aktyvumo pratybu ir jose dalyvaujanciu asmenu skaicius

Rodiklis

Planuotas rezultatas

Pasiektas rezultatas

Ne maziau nei 50 (arba ne maziau nei 10 unikaliuy asmenu, jei
pratybas organizuoja regos, klausos, judéjimo negalia turinciu
asmenuy sporto judéjimams Lietuvoje vadovaujancios
nevyriausybinés organizacijos) unikaliuy asmenu, reguliariai
(bent 1 k./sav.) lankanciu pareiskéjo organizuojamas fizinio
aktyvumo pratybas ne trumpiau kaip 6 men.

Ivardinkite, kaip bus pasiektas Sis rodiklis Bendradarbiaujant su
sporto klubais ir miesty bei rajony sporto centrais, kurie yra Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos nariai, ju treneriais, bus
organizuojamos fizinio aktyvumo pratybos Lietuvos miestuose ir
regionuose.

Pasiekto rezultato aprasymas

Per einamuosius metus pagal pasirasyta bendradarbiavimo sutartj
VSI FULLGAZZ balandzio- geguzés meén. vykde fizinio aktyvumo
pratybas , kuriose dalyvavo 240 vaiky ir rugséjo-gruodzio mén.
vykdé fizinio aktyvumo pratybas, kuriose dalyvavo 194 vaikai
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Fiizinio aktyvumo pratyby lankomumas 04-05 mén.xlsx

Fizinio aktyvumo pratyby lankomumas 09-12 men..xlsx

II kriterijus. Fizinio aktyvumo renginiu ir juose dalyvaujanciu asmenu skaicius




Rodiklis

Planuotas rezultatas

Pasiektas rezultatas

Ne maziau nei 3 per einamuosius metus pareiskéjo surengti fizinio aktyvumo
renginiai

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Lietuvos lengvosios atletikos federacija
ivykdys ne maziau 3 fizinio aktyvumo renginius per einamuosius metus. Renginiai
vyks Vilniaus, Siauliy miestuose, jau rezervuotos tam reikalingos sporto bazés.
Numatyta plétra regionuose.

Pasiekto rezultato aprasymas

Per einamuosius metus LLAF organizavo ir vykdé Siuos fizinio aktyvumo renginius:
Gruodzio 23 d. Traky, pradinéje mokykloje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys,
kuriame dalyvavo apie 400 vaiky

https://www.facebook.com/share/v/1KX6nyNNdo/
https://www.facebook.com/media/set?vanity=LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
&set=a.1302671055233312

Gruodzio 23 d. Traky, rajono Rudiskiy gimnazijoje vyko LLAF fizinio aktyvumo
renginys, kuriame dalyvavo apie 90 vaiky
https://lengvoji.lt/srautas/117889-lengvoji-atletika-jega/

Gruodzio 14 d. Vilniuje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys “Bék. Sok. Mesk”,
kuriame dalyvavo 173 vaikai i$ visos Lietuvos.
https://www.facebook.com/media/set?vanity=fullgazzacademy&set=a.895464326187
026

https://www.facebook.com/share/p/1Bhd51X5GK/

Gruodzio 7 d. Vilniuje vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys , Lietuvos vaiky olimpiniy
viléiy festivalis miesty grupéje”
https://www.facebook.com/media/set?vanity=LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
&set=a.1276390757861342

GruodZio 14 d. Siauliuose vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys , Lietuvos vaiky
olimpiniu vil¢iy festivalis rajony grupéje”
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=1284897123677372&id=100064712
885175&rdid=jEIU60mi4fkIEyTs#

https://www.facebook.com/share/p/IAHmP1Sjoq/

Lapkricio 7 d. Vilniuje ir lapkri¢io 14 d. Siauliuose fizinio aktyvumo renginiuose i$
viso varzési daugiau nei 600 sportininky i$ visos Salies.

Rugséjo 14 diena ,Swedbank Vilniaus maratono” metu vyko LLAF fizinio aktyvumo
renginys - 200 metry, bégimas vaikams. Jame dalyvavo 1413 vaiky.
https://www.facebook.com/share/p/1AgjfWAVhd/

Birzelio 8 d. Vilniaus ,Vingio” stadione vyko LLAF fizinio aktyvumo renginys ,Bégimo
trikove”, kuriame dalyvavo 98 vaikai.
https://www.facebook.com/share/p/1VeHjXn4Tx/
https://www.facebook.com/share/p/17B4XXV24d/

Geguzeés 27 diena Vilniaus Baltupiy progimnazijoje vyko LLAF fizinio aktyvumo
renginys - pradiniy klasiy sporto sventé ,Kids Athletics”, kurioje dalyvavo net 400
vaiky ir ju téveliu.

https://www.facebook.com/share/p/1BjmgPSel]/

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

LLAF Fizinio aktyvumo renginys Full Gazz.jpg

LLAF Fizinio aktyvumo renginys bégimas MarsiecCiai.jpg

LLAF Fizinio aktyvumo renginys Kids Athletics.jpg

Ne maziau nei 300 (arba ne maziau nei 50 asmenu, jei renginius organizuoja
regos, klausos, judéjimo negalia turinCiu asmenu sporto judéjimams
Lietuvoje vadovaujancios nevyriausybinés organizacijos) asmenu, per

einamuosius metus dalyvavusiu pareiskeéjo fizinio aktyvumo renginiuose

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Lietuvoje lengvoji atletika yra populiari
sporto Saka. Paprastai Lietuvos lengvosios atletikos federacijos ar sporto kluby
organizuojamose varzybose ir renginiuose dalyvauja gausus skaicius dalyviy, todél
manome, kad surinkti reikiama skaiciy dalyviu nebus sunku, tikimés zymiai daugiau.

Pasiekto rezultato aprasymas

LLAF organizavo ir vykdé 8 fizinio aktyvumo renginius. Juose dalyvavo 3076 ivairaus
amziaus vaikai.

Pateikiami dokumentai

Dokumentas |

Pateiktu dokumentu néra.

III kriterijus. Veiklos, skirtos visuomenei sSviesti sporto sakos, sporto vertybiu, fizinio aktyvumo ir juo pasiekiamo sveikatos

stiprinimo klausimais




Rodiklis

Planuotas rezultatas

Pasiektas rezultatas

Ne maziau nei 2 kartus per meénesi skelbiami irasai apie sporto Sakos
ar sporto judéjimo populiarinima pareiskéjo interneto svetainéje

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Nuolatos palaikysime rysj tarp
projekte dalyvaujanciy organizaciju (sporto klubai, sporto centrai), talpinsime
uzsiémimy, video medziaga, nuotraukas, trumpus aprasymus.

Pasiekto rezultato aprasymas

LLAF socialiniuose tinkluose talpinamos nuotraukos, vaizdo jrasai i$ jvairiy
renginiu, susitikimu, varzybu, transliugjamos svarbiausios varzybos
https://www.facebook.com/LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija

Trumpi aprasymai ir nuotraukos skelbiamos LLAF internetinéje svetainéje
lengvoji.lt

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktuy dokumentu néra.

Ne maziau nei 4 per metus pareiskéjo surengty ir paviesintu
socialiniu, itrauktj skatinanciu renginiy skaicius (seminarai,
paskaitos, pamokeos Svietimo jstaigose, globos namuose, atviruose
jaunimo centruose ir kt.)

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Lietuvos lengvosios atletikos
federacija turi patirties vykdant seminarus ir paskaitas savo sporto Sakos
bendruomenei. Federacija bendrauja, nuolatos palaiko glaudy rysi su
lektoriais, Zymiais treneriais ar sportininkais, galinciais apsilankyti §vietimo
istaigose ar jaunimo centruose. Esame jsitikine, kad gerai zinomas zmogus,
savo srities profesionalas ar garsus sportininkas sugebés Zzmones itraukti
aktyvesnei fizinei veiklai, paskatins sportuoti.

Pasiekto rezultato aprasymas
Geguzeés 8 d. Lietuvos nacionalinés rinktinés narys Suoliuose i aukstj Adrijus
Glebauskas lankési Karalienés Mortos mokykloje Vilniuje.

Lietuvos rekordininkas Simas Bertasius lankési rugpjucio mén.
Druskininkuose vykdomoje stovykloje vidutiniy ir ilgy nuotoliy sportininkams
bei ju treneriams ir pasidalino savo patirtimi, pasakojo kaip vyksta jo
treniruociy procesas.

Lapkricio 5-10 dienomis Vilniuje surengti Lietuvos lengvosios atletikos
federacijos (LLAF) mokymai personalui ir treneriams, dirbantiems su
jaunaisiais talentais https://www.facebook.com/share/v/1bZABrreww/.
Lapkricio 28-30 dienomis Kaune suengti LLAF mokymai treneriams
dirbantiems su vidutiniy ir ilgy nuotoliy, bégikais.
https://lengvoji.lt/srautas/117231-keliasdesimt-begimo-treneriu-tobulinosi-g-sa
ndfordo-seminare/

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

mokymai 11 28-30.jpg
LLAF 1.jpg

05 08 2.jpg

05 08 3.jpg

05 08 4.jpg

LLAF 3.jpg

11 05-10 1.jpg

11 05-10 2.jpg

11 05-10 3.jpg

IV kriterijus. Vadybos ir veiklos rezultatai




Rodiklis

Planuotas rezultatas

Pasiektas rezultatas

Pareiskéjas dalyvauja Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos projekte ,Ikvépti judéti mokykloje”

Kokias veiklas suorganizavote arba planuojate suorganizuoti projekte ,Ikvépti judéti
mokykloje“? Lietuvos lengvosios atletikos federacija dalyvauja projekte "Ikvépti judeéti
mokykloje". Projekte jau dalyvauja treneris Vaidas Zlabys, kuris lengvaja atletika
pristaté kaip sporto $aka, taip pat viena i$ jos rung¢iuy bégima bekele bei kalnais
(https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/pakviesk-treneri-i-savo-mokykla/).
Projekte ir toliau numatomas garsiy sportininky dalyvavimas. Mokykly moksleiviai
nuolatos savanoriauja lengvosios atletikos varzybose, juos ir toliau aktyviai kviesime
biti renginiy, bei varzyby, zitirovais ir savanoriais.

Informacija apie artimiausius renginius nuolatos talpinama

https://www ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/sudalyvauk-renginyje/

Pasiekto rezultato aprasymas

Lietuvos lengvosios atletikos federacija dalyvauja projekte "Ikvépti judéti mokykloje".
Projekte jau dalyvauja treneris Vaidas Zlabys, kuris lengvaja atletika pristaté kaip
sporto $aka, taip pat viena i$ jos rungciy bégima bekele bei kalnais
(https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/pakviesk-treneri-i-savo-mokykla/).
Projekte ir toliau numatomas garsiy sportininky dalyvavimas. Mokykly moksleiviai
nuolatos savanoriauja lengvosios atletikos varzybose, juos ir toliau aktyviai kviesime
buti renginiy bei varzyby Zitirovais ir savanoriais.

Informacija apie artimiausius renginius nuolatos talpinama
https://www.ltusportas.lt/ikvepti-judeti-mokyklose/sudalyvauk-renginyje/
Nacionalinés sporto agentiros (NSA) apdovanojimuose , [kvépti judéti” Lietuvos
lengvosios atletikos federacijai (LLAF) skirta 1 vieta nominacijoje , Sporto mokslo ir
medicinos lyderis” ir 2 vieta nominacijoje , Aktyviausia organizacija“.
https://lengvoji.lt/naujienos/116884-lietuvos-lengvosios-atletikos-federacija-sporto-moks
lo-ir-medicinos-lydere/

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktu dokumentuy néra.

Pareiskéjas turi savo interneto svetaine ir ne maziau kaip 1 pasirinkto
socialinio tinklo paskyra

Ivardinkite, kaip bus pasiektas sis rodiklis Lietuvos lengvosios atletikos oficiali svetainé:

https://lengvoji.lt/

Socialiniy tinkly, paskyros:
https://www.facebook.com/LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
https://www.instagram.com/lengvoji/

Pasiekto rezultato aprasymas

Lietuvos lengvosios atletikos oficiali svetainé:

https://lengvoji.lt/

Socialiniy tinkly, paskyros:
https://www.facebook.com/LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija
https://www.instagram.com/lengvoji/

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktu dokumenty néra.

Pareiskeéjo interneto svetainéje ir socialiniy tinkly paskyrose yra skelbiama
metodineé ar kita informacija (mokomoji vaizdo medziaga, praktiné medziaga ir
kt.) apie sporto Saka

Ivardinkite, kaip bus pasiektas $is rodiklis Lietuvos lengvosios atletikos federacijos
svetainéje nuolatos talpinama informaciné medziaga ir dokumentai susije su sporto
$aka, o socialiniuose tinkluose talpinama nuotraukos, vaizdo jrasai i$ varzybu,
transliuojamos svarbiausios varzybos.

Pasiekto rezultato aprasymas

Lietuvos lengvosios atletikos federacijos svetaingje nuolatos talpinama informaciné
medziaga ir dokumentai susije su sporto Saka

https://lengvoji.lt/dokumentai/

Socialiniuose tinkluose talpinama nuotraukos, vaizdo jrasai i§ varzybu, transliuojamos
svarbiausios varzybos
https://www.facebook.com/LietuvosLengvosiosAtletikosFederacija

Pateikiami dokumentai

Dokumentas |

Pateiktu dokumentu néra.

ISskirtiniu sportiniu gabumu turinciu jaunuciu, jauniu, jaunimo amziaus grupiu asmenu atranka ir rengima rezultatai

1. Bendrieji vertinimo kriterijai

Eil. Nr. Vertinimo kriterijus Planuotas ivykdymas Pasiektas rezultatas
Pasiekto rezultato aprasymas
Lietuvos lengvosios atletikos federacija parenge sportininky
bei treneriy atrankos modeli ir ji paskelbé LLAF interneto
Pareiskéjas vykdo sportininky ir treneriy atranka pagal svetainéje
1.1. parei$kéjo nustatyta atrankos modelj, kuris skelbiamas viesai | Taip https://lengvoji.lt/dokumentai/

pareiskéjo interneto svetainéje

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

LATalentas atrankos modelis.docx




Eil. Nr.

Vertinimo kriterijus

Planuotas jvykdymas

Pasiektas rezultatas

1.2.

PareiSkéjas vykdo sportininky rengima pagal vienoda
atitinkamos sporto Sakos ar sporto judéjimo sportininky
rengimo metodika, kuri skelbiama viesai sporto organizacijos
interneto svetainéje

Taip

Pasiekto rezultato aprasymas

Lietuvos lengvosios atletikos federacija sportininky rengima
vykdo pagal vienoda lengvosios atletikos sportininky rengimo
metodika ir ji paskelbta LLAF interneto svetainéje
https://lengvoji.lt/dokumentai/

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

LLAF sport rengimo_metodika.pdf

1.3.

Rengiami sportininkai ne reciau kaip du kartus per metus
tikrinami ir testuojami sporto medicinos gydytoju ir sporto
mokslo darbuotoju

Taip

Pasiekto rezultato aprasymas

Rugpjii¢io 25-29 d. Druskininkuose buvo suorganizuota
testavimo ir $vietimo stovykla 20 vidutiniy ir ilgu nuotoliy bei
sportinio &jimo atstovams.

Rugséjo-gruodzio ménesiais, bendradarbiaujant su LSU
moksliniy tyrimy laboratorija, buvo vykdomas rengiamy
sportininky (sprintas, Suoliai, metimai) testavimas Klaipédoje,
Kaune, Panevézyje ir Vilniuje. Testavimui pakviesta 142
sportininkai. Po testavimu visiems treneriams buvo pateikti
testavimo rezultatai.

Lapkric¢io mén. vykdyto seminaro metu buvo vykdytas
praktinis uzsiémimas, kurio metu 4 gabts vidutiniu nuotoliu
bégikai buvo placiai testuojami. Testavimo rezultatai bei
iSvados veéliau buvo aptarti seminare.

Gruodzio ménesj buvo vykdomi medicininiai tyrimai
sportininkams (vidutiniy ir ilgy nuotoliy sportininkams).
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktu dokumentu néra.

1.4.

Abieju lyCiy atrenkamu ir rengiamu sportininky skaicius
sudaro ne maziau kaip 40 proc.

Taip

Pasiekto rezultato aprasymas

Abiejy lyCiy atrenkamu ir rengiamuy sportininky skaicius
sudaro ne maziau kaip 40 proc.

Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Pateiktu dokumentu néra.

2. Specialieji vertinimo kriterijai

Eil. Nr.

Vertinimo kriterijus

Planuotas ivykdymas

Pasiektas rezultatas

2.1.

Pareiskéjas atstovauja strateginei sporto Sakai

Taip

Taip

2.2.

Per paskutinius astuonerius metus pareiskéjo atstovaujamos
sporto Sakos atstovai iSkovojo 1-8 vieta olimpinése zaidynése,
1-6 vieta paralimpinése, kurciujy zaidynése, specialiosios
olimpiados Zaidynése

Taip

Taip




Eil. Nr.

Vertinimo kriterijus

Planuotas jvykdymas

Pasiektas rezultatas

Per paskutinius ketverius metus pareiskéjo atstovaujamos
sporto Sakos atstovai iSkovojo 1-3 vieta suaugusiuju amziaus
grupeés olimpinés sporto $akos i olimpiniy, paralimpiniu,
kurciuju Zaidyniy programa jtrauktos rungties arba

2.3. neolimpinés sporto $akos pasaulio ar Europos cempionatuose | Taip Taip
(jeigu rungtyje varzési ne maziau kaip 8 sportininkai
(komandos), o tarptautinése auksto meistriSkumo sporto
varzybose (jskaitant atranka) dalyvavo ne maziau kaip 16
valstybiy atstovai)
Per paskutinius ketverius metus pareiskéjo atstovaujamos
2.4. sporto Sakos atstovai iSkovojo 1-3 vieta jauniu, jaunimo Taip Taip
amziaus grupés pasaulio ar Europos ¢cempionatuose
Pasiekto rezultato aprasymas
Atrinkty ir rengiamy isSskirtiniy sportiniu gabumy turinciy
) ) ) Y o . jaunuciu, jauniu, jaunimo amziaus grupiy sportininky yra 162
25. :Atrlnkvt'ui ir rengiamy 1'ssk1rt1nv1}1 sportlmpl gabun'luf tur1ncu;w 20 ir daugiau Pateikiami dokumentai
jaunuciy, jauniu, jaunimo amziaus grupiy sportininky skaicius
Dokumentas
Pateiktu dokumentu néra.
Pasiekto rezultato aprasymas
Atrankos ar rengimo laikotarpiu mokamas atlygis dviems
treneriams pagal sporto veiklos sutartis ir dviems mokamas
Treneriu, kuriems pareiskéjo mokamas atlygis atrenkant ir atlygis uz projekto metu suteiktas paslaugas.
26 (ar) rengiant iSskirtiniy sportiniy gabumuy turinciy jaunuciu, 34 Pateikiami dokumentai
o jauniy, jaunimo amziaus grupiu sportininkus (atlygis mokamas Dokumentas
visa atrankos ir (ar) rengimo laikotarpi), skaicius
Sutartis su programos kuratoriumi E.Kandratavi¢iumi.pdf
Sutartis su trenere T.Nekrosaite.pdf
Pasiekto rezultato aprasymas
Nuosavomis léSomis buvo organizuojamas penkiy dieny
L . o mokymai-seminaras "Talenty identifikavimas ir rengimas" su
Sporto organizacijos nuosavy lesy (neiskaitant sporto WA sertifikuotu lektoriumi Oliver Sherr. Seminaro metu
programai jgyvendinti skirty valstybés biudzeto lesy ir analizuojama i$skirtiniy gabumuy sportininky identifikavimo
27 nejskaitant 5 proc. nuosavy 1ésy indelio prie programos 10-20 galimybes Salyje ir kuriamas talenty atrankos bei rengimo

igyvendinimo), sporto klubu, réméju, savivaldybiu ir kituy
organizaciju finansinio indélio prisidéjimas prie programos
igyvendinimo, proc.

modelis. Siam tikslui i§leista 8356,50 eurai
Pateikiami dokumentai

Dokumentas

Isakymas dél seminaro vykdymo.pdf




