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LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS VYKDOMASIS KOMITETAS
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2026-01-21 Nr. 1
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PosédZzio pirmininkas Eimantas Skrabulis
Posédzio sekretoré Remigija RaiSiene
Dalyvauja LLAF VK nariai: Nijol¢ Medvedeva, Brigita Virbalyté-Dim&iené, Dainius Virbickas.

Darbotvarke:
1. Dél Lietuvos lengvosios atletikos federacijos 2026 mety varZyby nuostaty priedy
tvirtinimo.

1. LLAF VK posédyje LLAF varZyby direktorius Dainius Virbickas pateiké Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos 2026 mety varZyby nuostaty priedus Nr. 1 ir Nr. 2. LLAF VK nariai susipaZino su

varzyby nuostaty priedais. VK nariai vienbalsiai pritaré varZyby nuostaty priedy tvirtinimui.

NUTARTA: Lietuvos lengvosios atletikos federacijos 2026 mety varzyby nuostaty priedus Nr. T ir Nr. 2.

Posédzio pirmininkas Eimantas Skrabulis

Posédzio sekretoré Remigija Raifiené

LLAF VK posédis
2026-01-21 Vilnius
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LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIIOS
2026 METY VARZYBU NUOSTATU PRIEDAS NR. 1

L VARZYBU VIETA, LAIKAS IR SALYGOS
Lietuvos lengvosios atletikos varZybos rengiamos pagal lengvosios atletikos varZyby kalendoriy ir
nuostatus, kur nurodyta varZyby vieta, vykdymo laikas, rungtys, dalyvaujan¢ios sporto organizacijos,
iskaitos tvarka, paraiky dalyvauti varZybose pateikimo bei kitos sglygos.
Sporto varZybos vykdomos tinkamai parengtose sporto bazése ar kitose vietose, turintiose visg varzyby
vykdymui reikalingg sportinj inventoriy ir sglygas.

1. VARZYBU RENGEJAI IR VADOVAVIMAS
Tarptautinio ir nacionalinio lygio varfybas Lietuvoje rengia Lietuvos lengvosios atletikos federacija
{toliau LLAF).
Tiesiogiai varZybas vykdo patvirtinta Teis¢jy kolegija.
Visos nacionalinio Iygio lengvosios atletikos varZybos vykdomos vadovaujantis pasaulio lengvosios
atletikos federacijos (toliau - WA) varZyby taisyklémis ir kalendoriumi bei nuostatais.
VarZyby protokolas turi atitikti tarptautiniy varfyby reikalavimus (nurodyti tikslias rungéiy vykdymo
datas (jei var¥ybos vyksta dvi dienas), sportininko gimimo metus, jrankiy svorius, batjery auk3Cius ir
atstumus, véjo greitj, reakeijos laika).

L. ATSAKOMYBE IR DALYVIU PAREIGOS
Laikytis WA var%yby taisykliy, LLAF varzyby kalendoriaus bei nuostaty, etikos ir moralés normuy,
spottinio reZimo, sgZiningai rungtyniauti varZybose.
Laikytis nustatyty saugumo taisykliy sporto varzyby ir kelioniy metu.
Uz sportininky sauguma, drausmg ir elgesj varZyby dienomis atsako komandy vadovai ir trenetiai.
Uz sportininky sauguma varZyby metu varZyby victoje atsako varZyby vyr. teis¢jas ir organizatoriai.
U¥% sportininky saugumg ketionés metu | varZybas ir i§ jy atsako komandos vadovas.

IV. TARPTAUTINES VARZYBOS
Var¥ybose dalyvauja Lietuvos rinktinés nariaj (jvairiy amZiaus grupiy), kurie yra jvykdg patvirtintus
atrankos kriterijus.
Lietuvos nacionalinés rinktinés nariy dalyvavimas Lietuvos rinktines sudétyje yra privalomas.

V. NACIONALINES VARZYBOS
Kiekvienas Lietuvos nacionalinés rinktinés narys privalo dalyvauti falies Sempionatuose. DraudZiama
dalyvauti var¥ybose, kurios trukdyty tinkamai pasirengti ir startuoti nacionaliniame Cempionate.
Nedalyvavimas pateisinamas tik dél sveikatos problemy. Sportininkai, viena3alifkai ar be aiSkios
priezastics atsisake dalyvauti nacionaliniame Sempionate, gali bti suspenducjami arba apribojamas ji
dalyvavimas var¥ybose visam likusiam sezonui ir nulalinami nuo visy starty tarptautingje arenoje.
Iimtys taikomos tik LLAT tarybos ar vykdomojo komiteto sprendimu tais atvejais, kai atletas
Semplionato metu yra i§vykes i specializuotas mokomasias treniruodiy stovyklas (pvz. aukstikalnése)
rengtis pagrindinéms mety varfyboms (Pasaulio ar Europos éempionatams).
Lietuvos Sempionatai yra uzdari, dél viety ir apdovanojimy gali kovoti tik Lietuvos Respublikos
pilictiai ar asmenys, turintys leidima nuolat gyventi Lietuvoje. Sportininkams iki U20 amZiaus
grupés, atvykusiems j Lietuva ir turintiems Lietuvos institucijy iSduotg leidimg Lietuvoje
gyventi, leid%iama dalyvauti lengvosios atletikos ¢empionatuose bei, esant galimybems, jic
integruojami j Lietuvos rinktinés sudétj, jel néra prie¥ tai atstovavg kitos Salies tarptautinése
varzybose.
Lietuvos Gempionatai, miesty Sempionatai vykdomi pagal WA varZyby taisykles ir varZyby
kalendoriy bei nuostatus. Siy varyby bégimuose privaloma naudoti foto finiSo sistemos
automatinj laiko matavima, priedlaikinio starto sistemg bei véjo matuoklius, horizontaliuose
Suolinose — vejo matuoklius.
Lictuvos bégimu plentu, sportinio &imo plentu ¢empionatai vykdomi tik oficialaus WA
distancijy matuotojo sertifikuotose trasose.
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Lietuvos &empionatuose horizontaliy Suoliy ir metimy rungéiy finalai vykdomi pagal WA
Tarybos 2024 m. gruodZio 20 d. patvirtintg laipsniSko eliminavimo modelj:
- Iki finalo visi dalyviai atlieka po tris bandymus;
- TFinale 10 dalyviy, jie atlicka po ketvirta bandyma. Du sportininkai, parodg
blogiausius rezultatus, eliminucjami;
- 8 dalyviai atlieka po penkty bandymg. Du sportininkai, parod¢ blogiausius
rezultatus, eliminuojami,
- 6 dalyviai atlieka po ZeSts (paskutinj) bandyma, po kurio i3aiSkinami varZyby
nugalétojas ir prizininkai.
LLAF vykdomose varZybose dalyvauja sportininkai, jsigij¢ Lietuvos lengvosios atletikos
licencija (LLAL) arba sumokéje vienkartinj starto mokestj ir turintys sertifikata apie
iklausytus antidopingo mokymus.
Lictuvos suaugusiyjy Sempionate jauniai gali dalyvauti vienoje rungtyje ir vienoje estafetgje.
Jaunudiy amZiaus grupés sportininkai suaugusiy Sempionate nedalyvauja (iSskyrus esantius
jauniy rinktinés sgraluose).
Lietuvos jaunimo &empionate jauniai dalyvauja tomis padiomis sglygomis kaip jaunimas,
jaunudiy am¥iaus grupés sportininkai nedalyvauja (iSskyrus esantius jauniy rinktines
sgraduose. Jie dalyvauja tomis pa¢iomis salygomis kaip jauniai).
Lictuvos jauniy éempionate jaunugiai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje ir estafetéje (i8skyrus
esanéius jauniy rinktinés sgraguose. Jie dalyvauja tomis patiomis sglygomis kaip jauniai).
Vaiky amZiaus grupés sportininkai nedalyvauja.
Lietuvos jaunudiy Sempionate vaikai gali dalyvauti tik vienoje rungtyje ir estafetéje (jei
varzyby nuostatuose néra kitos nuorodos).
Lietuvos vaiky gempionate ir Zaidynése vykdomos ne individualios rungtys, bet trikoves. U12
amZiaus grupés vaikai negali dalyvauti Ul4 amZiaus grupés Cempionate.
Sportininkai negali dalyvauti jaunesnés amZiaus grupés varZzybose.
Lictuvos rajony Sempionate gali dalyvauti tik tie sportininkai, kurie tuo metu gyvena i
treniruojasi rajonuose, savivaldybése ir néra i§vyke mokytis j Vilniy, Kaung, PanevéZi,
Klaipéda, Siaulius, Alyty.
LLAF rengiamose varZybose sportininkai privalo dalyvauti tik su oficialiais vatZyby
organizatoriy i§duotais numeriais.
LLAF rengiamose varZybose Lietuvos sportininkai yra diskvalifikuojami, jeigu varzybose
dalyvauja su kitos alies sportine apranga ar vilkintys sporting aprangg, reklamuojandia
alkoholj, tabaka ar medikamentus. Visose varZybose sportininkai dalyvauja tik su WA taisykliy
reikalavimus atitinkan&ia sportine avalyne.
Individualiis jrankiai patikrai priduodami varZyby organizatoriaus nustatytoje vietoje kiekvieng
varZyby dieng 1 val. iki rungties pradZios.
Var¥yby sekretoriatas privalo registruoti oficialiy rezultaty paskelbimo laikg.
Visos varZybos, kuriose uZskaitomi sporfo meistry bei tarptautiniy sporto meistry vardy
normatyvai ir normatyvai i pasaulio ir Europos Sempionatus, turi biiti jtrauktos | WA varZyby
kalendoriy, taip pat turi biiti jvardintas varZyby techninis delegatas ir jo pavarde skelbiama
varZyby programoje prie vyr, varZyby teiséjo ir vyr. varZyby sekretoriaus pavardziy. Sportinio
¢jimo varZybose turi biiti ne maZiau kaip trys tarptautinés kategorijos teisgjai.
Lietuvos miesty &empionatuose jvykdyti normatyvai | pasaulio ir Europos &empionatus
uzskaitomi tik tuo atveju, jeigu varZybos yra jtrauktos | WA varZyby kalendoriy ir pasiektus
rezultatus patvirtina varZyby techninis delegatas.
LLAT sporto kluby komandinéms 2026 mety varZyboms klubai skirstomi j 2 grupes pagal 2025
mety pasiektus rezultatus sporto kluby komandinése varzybose (4r. 2 priedg). Kluby suskirstymo
tvarka apraSyta varZyby nuostatuose.
LLAT vykdomose varZybose vienam dalyviui leid%iama dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje
estafetéje, dviejose estafetése ir vienoje rungtyje, daugiakovéje ir vienoje estafetéje (jei
varzyby nuostatuose néra kitos nuorodos).

VL. PROTESTAI
Nesutikdamas su teiséjy sprendimu dél varzyby vykdymo ar pasiekto rezultato, sportininkas i3
karto pateikia Zodinj protests.
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Jei nepavyksta rasti bendro sprendimo, ne véliau kaip per 30 min. nuo oficialaus rezultaty
paskelbimo, komandos vadovas, treneris ar sportininkas pateikia apeliacija raStu, nurodant
apeliacijos prieZastj ir konkrety reikalavima. Prie apeliacijos pridedamas 50 Eur (penkiasdesimt
eury) uZstatas. Jeigu protestas nepatenkinamas, piniginis uZstatas lieka varZyby organizatoriams.
LLAF rengiamose varZybose apeliacing komisijg sudaro: varzyby techninis delegatas, LLAF
atstovas ir varZyby vyr. teiséjas arba vyr. sekretorius. Komisijos sprendimas galutinis ir jokiai
institucijai neskundZiamas.

VII. PARAISKU TEIKIMAS
Sporto organizacijos paraiSkas teikia pagal atskiry varzyby patvirtintus nuostatus.
Paraigkos teikiamos tik lengvosios atletikos varZyby sistemoje Roster Athletics (jeigu varZyby
nuostatuose néra nurodytas kitas paraisky teikimo biidas).
Sportininkas, jraSytas komandy paraidkose ar uZsiregistraves asmeniSkai ir dalyvaujantis
var¥ybose, automatiSkai sutinka, jog jo asmeniniai duomenys (gimimo data), nuotraukos,
vaizdo jradai i§ varZyby bei jose pasiekti rezultatai bty vieSinami LLAF tinklapyje bei
socialinivose tinkluose, LLAF leidiniuose ir spaudoje. UZ nepilnamegiy sutikimus atsako juos
i varzybas deleguojanti organizacija arbo jos jgaliotas komandos vadovas.
Sporto organizacijy vadovai/komandy vadovai dalyvius | varZybas varZyby sistemoje
registruoja ne véliau kaip 3 dienas prie$ vykdomas varZybas (jei varZyby nuostatuose néra
kitos nuorodos). PrieSingu atveju varZyby organizatoriams paliekama teis¢ neleisti komandai
dalyvauti varzybose. Komandos vadovas j varZybas atvyksta ne véliau kaip 2 val. iki varZyby
pradZios ir sckretoriatui pateikia parai§ky originalus su mediky leidimu sportininkams
dalyvauti varzybose. Tada varzyby dalyviams i§duodami numeriai, suteikiantys teis¢ dalyvauti
varZybose.
Visus pakeitimus sporto organizacijy paraiskose gali daryti tik komandos vadovas,
vadovaudamasis lengvosios atletikos varzyby vykdymo taisyklémis ir varZyby nuostatais.
Parai¥kose keitimai (dalyviy idregistravimas) atliekami ne véliau kaip dieng prie§ varZybas,
Visi patikslinimai paraiSkose (dalyviy i¥registravimas) varzyby dienomis nutraukiami likus 2
val. iki varzyby pradzios (jei varZyby nuostatuose néra kitos nuorodos).
Sporto varfybose gali dalyvauti tiktai medicinos jstaigos leidimg turintys sportininkai (jeigu
Lietuvos sporto jstatyme nera kitos nuostatos).

VIIL. NUGALETOJU NUSTATYMO TVARKA
Komandy vietos nustatomos pagal atskiry varZyby nuostatus.
Asmeninés sportininky vietos nustatomos pagal WA varZzyby taisykles ir LLAF varZyby
nuostatus.
Sporto organizacijos dalyviy skai¢ius rungtyje neribojamas.
Komandoms u¥% sportininky pasiektus rezultatus ir uZimtas vietas ta¥kai skai€iuojami:

48.1. suaugusiy ir iki 23 m. amZiaus grupése pagal WA sportiniy rezultaty tasky
skaitiavimo lentele (jei varzybu nuostatuose néra kitos nuorodos);

48.2. jaunimo, jauniy, jaunudiy amZiaus grupése pagal uZimtas vietas (jei varzyby
nuostatuose néra kitos nuorodos). Jeigu du ar daugian sportininky rungtyje uzémé tg pacig
vietg, sportininkui skiriami tagkai uZ atitinkamas vietas skiriamy tasky sumg padalintg ¥
sportininky skai¢iaus.

IX. LIETUVOS REKORDU REGISTRAVIMAS

Lietuvos lengvosios atletikos rekordai pagal amZiaus grupes (pagal gimimo datg) registruojami
vadovaujantis WA varZyby taisyklémis ir galiojanCiais rekordy tvirtinimo nuostatais,

X. APDOVANOJIMAS
Lietuvos dempionaty rungdiy nugalétojai bei prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio
diplomais ir medaliais.
Lictuvos suaugusiyjy Sempionaty nugalétojy treneriai apdovanojami medalin ,,Lietuvos
gempiono treneris”.
Sportininkai j apdovanojimy jteikima privalo ateiti su tvarkinga sportine apranga ir avalyne.
Sportininkai, treneriai ar komandy vadovai, nustatytu laiku neatvyke § apdovanojimo
ceremonijg, praranda teis¢ gauti apdovanojimus.
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LLAF sporto kluby paskirstymas LLAF sporto kluby komandinéms

varZyboms:
1 sporto kluby grupé

Sporto klubas ,,COSMA®

Siauliy m. Va klubas ,,PIRAMIDI

Panevézio lengvosios atletikos klubas LZVAIGZDE®

Siauliy m. bégimo klubas ,,STADIJA*

Lengvosios atletikos klubas LSOKLIUKAS™

Klaipedos m. J/a sporto kiubas , NIKE*

Utenos lengvosios atletikos sporto klubas

Svengionéliy sporto klubas ,,AITVARAS*

Lengvosios atletikos klubas ,.BERZYNO ZIOGELIS“

Sporto kiubas ,,JUSIS TRAINING*

Sporto klubas ,,LOVE STREAMS RUNNING*

LKAUNO MARATONO KLUBAS*

Klubas ,,START YOU*

Klaipédos bégiky klubas "MARATONAS"
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Pasvalio sporto klubas "LEVUQ"

2 sporto kluby grupé

Kiti LLAF klubai




