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LIETUVOS VAIKŲ U12 ŽAIDYNĖS
VARŽYBŲ PROGRAMA (PROJEKTAS)
2026 m. kovo 6 d. (penktadienis)

	Metimai (3-kovė)
	Sprintas/Barjerai (3-kovė)
	Šuoliai (3-kovė)
	Sportinis ėjimas (3-kovė)
	Bėgimai  (3-kovė)



	13:20

	30 m (M)

	12:00

	30 m (M)

	12:45

	30 m (M)

 
	14:20

	30 m (M)


	13:50

	30 m (M)



	13:35 
	30 m (B)

	12:25 
	30 m (B)

	13:05 
	30 m (B)
	14:35 
	30 m (B)
	14:05 
	30 m (B)

	13:40
	1 kg medicininio kamuolio metimas dvejomis rankomis į priekį (M)
	14:50

	50 m b/b (0,50-7,00) (M)
	13:10
	Šuolis į tolį (8 m įsibėgėjimas) (M)

	16:00

	150 m (M)
	15:30

	150 m (M)

	14:40
	1 kg medicininio kamuolio metimas dvejomis rankomis į priekį (B)
	15:15 
	50 m b/b (0,50-7,00) (B)
	14:30
	Šuolis į tolį (8 m įsibėgėjimas) (B)


	16:15 
	150 m (B)
	15:45 
	150 m (B)

	15:40
	1 kg medicininio kamuolio stūmimas (M)

	16:30

	150 m (M)
	14:40
	Šuolis į aukštį (M) 
	17:40

	500 m sp. ėjimas (M)
	17:10

	600 m (M)

	16:40
	1 kg medicininio kamuolio stūmimas (B)


	16:55 

	150 m (B)
	16:10
	Šuolis į aukštį (B)
	17:55 
	500 m sp. ėjimas (B)
	17:25
	600 m (B)

	Apdovanojimai


Paraiškas siųsti el. paštu: r.raisiene@laf.lt iki 2026 m. kovo 3 d. 16:00. Vėliau paraiškos nepriimamos. Varžybose dalyvauja tik vaikai, gimę 2015-2016 metais. Jaunesni nedalyvauja.
*Atsižvelgiant į dalyvių skaičių, varžybų programa gali būti koreguojama.

*Apdovanojimai 10 min. po rungties pabaigos.
Varžybų vyr. teisėjas – Darius Vrubliauskas

Varžybų vyr. sekretoriai – Arnas Lukošaitis, Remigija Raišienė 
