PATVIRTINTA

Birzy rajono sporto

centro direktoriaus

2026 m. balandzio 3 d. jsakymu Nr. V-41

BIRZU RAJONO LENGVOSIOS ATLETIKOS ATVIRO CEMPIONATO NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
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Varzyby tikslas — iSaiskinti pajégiausius lengvaatlecius.

2. Varzyby uzdaviniai:

2.1. populiarinti lengvaja atletika;

2.2. skatinti mokinius sistemingai mankstintis, stiprinti savo sveikata, kelti sportinj
meistrisSkuma;

2.3. stiprinti draugiskus rySius.

II. VIETA IR LAIKAS

3. Varzybos vykdomos 2026 m. geguzés 8 d. 12.00 val. Birzy miesto centriniame stadione.
Atvykimas iki 11.00 val.

III. DALY VIAI

4. ] varzybas kvie¢iami sportininkai i$ Lietuvos ir Latvijos miesty.
5. Dalyviai skirstomi  tris amziaus grupes:
5.1. grupé A — gimusieji 2007 m. ir 2008 m.;
5.2. grupé B — gimusieji 2009 m. ir 2010 m.;
5.3. grupé C -- gimusieji 2011 m. ir 2012 m.
. Rungties dalyviy skai¢ius neribojamas.
. Varzybos individualios.
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III. PROGRAMA

8. Mergaités varzosi Siose rungtyse: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m bégimuose, Suolio | tolj,
Suolio ] aukstj, rutulio (B ir C grupei - 3 kg; A grupei - 4 kg) stimimo rungtyse, 4x100 m estafetéje
(bendra visy grupiy).

9. Vaikinai varzosi Siose rungtyse: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m bégimuose, Suolio i tolj,
Suolio ] aukstj, rutulio (A grupei - 6 kg; B grupei — 5 kg; C grupei — 4 kg) stimimo rungtyse, 4x100
m estafetéje (bendra visy grupiy).

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
10. Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.
V. PARAISKOS

11. Paraiskas siysti iki 2026 m. geguzés 05 d. 15.00 val. el. p. simas.strelcovas@gmail.com
Komandos vadovai, atvyke i varZybas, pateikia gydytojo vizuotas vardines paraiskas.

12. Kiekviena komanda atsiveza po 2 teiséjus.

13. Dél dalyvavimo varzybose ir i§samesnés informacijos kreiptis j Viktorg Bagamolova, tel.
+370 682 26247.
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