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PATVIRTINTA

Sostinés sporto centro
direktoriaus 2026 m. kovo  d.
jsakymu Nr. V -

VARZYBU NUOSTATAI

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1.1 Tikslas — pajéegiausiy lengvaatleciy nustatymas.

1.2 Uzdaviniai:
. Lengvosios atletikos sporto populiarinimas.
. Masinio fizinio aktyvumo skatinimas.
. Nuoseklus sportininky meistriSkumo rengimo uztikrinimas.

2. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

2.1 Vieta: ,Vingio" stadionas, M. K. Ciurlionio g. 112, Vilnius.
2.2 Data: 2026-05-30

3. DALYVIAI

3.1 Varzybos individualios ir vykdomos amziaus grupems:
e vaikai (2013 m. ir jaunesni);
e jaunuciai (2011-2012 m.);
e jauniai (2009-2010 m.);

e jaunimas-suauge (2008 m. ir vyresni).

4, VYKDYMAS IR ORGANIZAVIMAS

4.1 Varzyby organizatorius — Sostines sporto centras.
4.2 \Jarzyby vyr. teiséjas — Andrejs Tolstiks.
4.3 Varzybos vykdomos pagal galiojancius WA taisykles.

5. PROGRAMA
Varzyby pradzia - 12.00 val.
Mergaités (2013 m. ir jaunesni) Berniukai (2013 m. ir jaunesni)
60 m begimas 60 m bégimas
Jaunutés (2011-2012 m.) Jaunuéiai (2011-2012 m.)
200 m bégimas 200 m begimas
1000 m bégimas
100 m barjerinis bégimas (12.00-0.762-8.00) 110 m barjerinis bégimas (13.00-0.84-8.50)
300 m barjerinis bégimas 300 m barjerinis bégimas (0.762-35.00)
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Suolis j tolj

Suolis j tolj

Jaunés (2009-2010 m.)

Jauniai (2009-2010 m.)

100 m bégimas

100 m bégimas

400 m bégimas

400 m bégimas

800 m begimas

800 m bégimas

3000 m bégimas

3000 m bégimas

100 m barjerinis bégimas (0.762-8.50)

110 m barjerinis bégimas (0.914-9,14)

Suolis j aukstj

Suolis j aukstj

Suolis su kartimi

Suolis su kartimi

Suolis j tolj

Suolis j tolj

TriSuolis

Trisuolis

leties (500 g) metimas

leties (700 g) metimas

Disko (1,5kg) metimas

4x100 estafete

4x100 estafete

Moterys (2008 m. ir vyresnés)

V/yrai (2008 m. ir vyresni)

100 m bégimas

100 m bégimas

200 m bégimas

200 m bégimas

400 m bégimas

400 m bégimas

800 m begimas

800 m bégimas

1500 m béegimas

1500 m bégimas

110 m barjerinis bégimas (0,991-9,14)

400 m barjerinis bégimas

400 m barjerinis bégimas

Disko metimas

4x400 m mix

6. PARAISKU PATEIKIMAS

6.1 Paraiskas varzyboms su nurodytais geriausiais turimais rezultatais pateikiamos iki 5. m. geguzes 22 d.

el. pastu lengvojiatletika@sostinessc.It . Paraiska laikoma priimta, jeigu gavote atsakyma.

6.2 Pakeitimai paraiskose galimi iki 5. m. geguzes 26 d. 12 val,, véliau galimi tik dalyviy iSbraukimai.

6.3 Varzyby dalyvio mokestis mokamas uz kiekvieng sportininka, jtraukta j pradinj protokolg per
Paysera Tickets sistema. Sumokéjus mokestj yra galimybé atsisiysti PVM saskaita faktara.

6.4 Kiekvienas dalyvis privalo turéti gydytojo leidima dalyvauti varzybose (medicinos pazyma) bei
galiojantj isklausyty antidopingo mokymy pazymejima. Uz tokio leidimo buvima atsakingas

komandos vadovas arba sportininko treneris.

7. VARZYBU EIGA

7.1 Varzybas vykdo patvirtinta teiséjy kolegija.
7.2 Varzybos yra individualios.
7.3 Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti 2 rungtyse bei estafetéje.
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8. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

8.1 Nugalétojai pagal amziaus grupes nustatomi kiekvienoje rungtyje pagal pasiekta geriausia rezultata.

8.2 Nugalétojai pagal amziaus grupes apdovanojami taurémis, medaliais ir varzyby organizatoriaus bei
remejy jsteigtais prizais. Organizatoriai pasilieka teise spresti dél nugalétojo apdovanojimo prizais
rungtyse, kuriose dalyvavo maziau nei 3 dalyviai.

8.3 Prizininkai (uzeme II, lll vietas) pagal amziaus grupes apdovanojami medaliais ir varzyby
organizatoriaus bei reméjy jsteigtais prizais. Organizatoriai pasilieka teise spresti dél apdovanojimo
prizais rungtyse, kuriose dalyvavo maziau nei 3 dalyviai.

9. FINANSINES SALYGOS
9.1 Varzyby dalyvio mokesti):

e Sostinés sporto centro sportininkams: 7 €
e \isiems kitiems: 12 €

9.2 Varzyby dalyvio mokestis mokamas: Vilniaus miesto lengvosios atletikos taure 2026 |

tickets.paysera.com.

9.3 Dalyvio mokestis turi buti sumokeétas iki geguzés 22 d.

9.4 Nesumokejus iki geguzes 22 d. dalyvio mokestis Paysera Tickets sistemoje brangs:
e Sostinés sporto centro sportininkams: 10 €
e \isiems kitiems: 15 €

9.5 Varzyby vietoje, numeriy atsiemimo metu, dalyvio mokestj galima bus apmoketi tik banko kortele.

10. PROTESTY PATEIKIMAS

10.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostaty, jei kitos salygos kelia pavojy
varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.

10.2 Protestai pateikiami rastu, kartu su 20 € uzstatu ne véliau kaip 30 min. po apeliuojamo pazeidimo.

10.3 Protestus svarsto teiséjy apeliaciné komisija (varzyby vyr. teiséjas, vyr. sekretorius ir techninis
delegatas) pagal WA varzyby taisykles.

10.4 Protesta patenkinus, uzstatas yra grazinamas.

11.  BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11.1 Vilniaus miesto lengvosios atletikos taurés 2026 varzybos vykdomos ,Vingio” stadione, tai yra
viesas renginys, kuriame gali buti filmuojama ir fotografuojama.
11.2 Filmuota ar fotografuota medziaga gali buti platinama ziniasklaidoje, TV kanalais ir internete.
11.3 Komandy vadovai/treneriai atsako:
uz dokumenty pateikima laiku;
uz dalyviy sauguma varzyby metu;

uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.
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11.4 Komanda/treneris, pateikdamas paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy
laikysis.

11.5 Komanda/treneris, pateikdamas paraiska, patvirtina, kad sportininkai yra pasitikrine sveikatg bei
turi galiojantj dokumenta apie isklausytus antidopingo mokymus.

11.6 Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby datg, laika ar programa.

12. KONTAKTAI

12.1 El. pastas — lengvojiatletika@sostinessc.It
12.2 Daugiau informacijos tel. +370 60803315.

12.3 Rezultatus ir visg su varzybomis susijusig medziaga galite rasti Sostinés sporto centro Facebook

puslapyje ir svetaingje — sportas.vilnius.It ir Lietuvos lengvosios atletikos federacijos svetainéje

www.lengvoiji.lt
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