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LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS
JAUNUJU TALENTY ISLAIKYMO IR UGDYMO PROGRAMA

(daugiameteé kryptis ir kasmetinis jgyvendinimas)
1. Programos paskirtis

Lietuvos lengvosios atletikos federacija (toliau - Federacija) inicijuoja jaunyjy talenty islaikymo ir
ugdymo programa, kurios tikslas - sistemiskai padéti perspektyviausiems jauniems sportininkams
iSlaikyti auksto meistriSkumo kryptj iki suaugusiyjy sporto, stiprinti jy sveikatos priezitirg, ugdymo
kokybe, motyvacijag, edukacijg bei bendruomeniSskumg, kartu keliant treneriy kvalifikacijg ir
stiprinant trenerio- sportininko bendradarbiavima.

Programa grindZiama aiskiais atrankos kriterijais, vienodais paslaugy paketais pagal sportininko
pasiektg lygj ir skaidria kasmetine komunikacija apie planuojamas stovyklas bei veiklas.

2. Programos tikslai
Programa siekia:

- Prisidéti prie jaunyjy atlety auksto meistriSkumo islaikymo ir nuoseklaus peréjimo j
suaugusiyjy sporta;

- Stiprinti sportininky fizines ir psichologines savybes, kelti motyvacijg, uZtikrinti
nuoseklig edukacijg ir kurti stiprig, palaikancig bendruomene;

- Kelti treneriy kvalifikacijg, sudarant sglygas dirbti kartu su specialistais, dalintis gergja
praktika ir gauti aktualias Zinias;

- Parengti ir iSlaikyti aukSto meistriSkumo sportininkus, dalyvaujancius tarptautiniuose
cempionatuose.

3. Rinktinés kandidaty saraso sudarymo principas

Federacija, atsiZvelgdama j sportininky rezultatus, sudaro pirminius rinktinés kandidaty sarasus,
remdamasi atitinkamy amziaus grupiy Europos ¢empionaty normatyvais.

Kartu, siekiant jtraukti treneriy jZvalga ir uZtikrinti platesnj talenty identifikavima, treneriai turi teise
teikti sportininkus dalyvauti programoje, argumentuodami pagal:

- sportinius rezultatus ir progresa
- talenta



- motyvacijg
- discipling
- norg tobuléti ir ilgalaikj jsipareigojima sportui.

Galutinis sgrasas tvirtinamas Federacijos nustatyta tvarka.
4. Sportininky kategorijos pagal artuma normatyvui
Rinktinés kandidaty sgrasas sudaromas trimis kategorijomis:

A kategorija - sportininkai, jau jvykde atitinkamos amZiaus grupés Europos ¢empionato
normatyva;

B kategorija - sportininkai, kuriems iki normatyvo triksta maziau nei 5%;

C kategorija* - sportininkai, kuriems iki normatyvo truksta 5-7%.

*C kategorija galioja tik U-18 ir U-20 amZiaus grupéms.

Kategorija perziurima periodiskai (pagal Federacijos nustatytg grafika), atsizvelgiant j sezono
rezultatus ir pazanga.

5. Programos priemoniy paketai pagal kategorijas
5.1. A kategorijos sportininky priemoniy paketas

A kategorijos sportininkams pagal LLAF finansines galimybes gali buti suteikiamos Sios priemonés
ir paslaugos:

- 2rinktinés stovyklos Lietuvoje, dalyvaujant sportininkui ir jo treneriui (trenerio
dalyvavimas finansuojamas programos léSomis);

- 1rinktinés stovykla uZsienyje, esant poreikiui (sportininkui ir treneriui);

- Kraujo tyrimai 2 kartus per metus ir jy aptarimas su sporto gydytoju;

- Fiziologiniai testai 2 kartus per metus (LSU laboratorijoje ar pan.);

- Mitybos specialisto konsultacijos pagal numatyta grafika;

- Federacijos deleguoty kineziterapeuty paslaugos (prevencija ir pagalba, kai reikalinga);

- Papildomas finansavimas, reikalingas sportininko pasiruoSimui varzyboms (esant
poreikiui).

5.2. B kategorijos sportininky priemoniy paketas

B kategorijos sportininkams pagal LLAF finansines galimybes gali buti suteikiamos Sios priemonés
ir paslaugos:

- 2 rinktinés stovyklos Lietuvoje (sportininkui). Trenerio dalyvavimo iSlaidos apmokamos
kooperuotomis 1éSomis (asmeninés, sporto centro, klubo, federacijos);

- 1rinktinés stovykla uZsienyje (kooperuotomis asmeninémis, sporto centry, sporto kluby,
federacijos 1éSomis);

- Kraujo tyrimai 2 kartus per metus ir jy aptarimas su sporto gydytoju;

- Fiziologiniai testai 2 kartus per metus LSU laboratorijoje;

- Federacijos deleguoto mitybos specialisto konsultacija;

- Federacijos deleguoty kineziterapeuty paslaugos (pagal poreikj).



5.3. C kategorijos sportininky priemoniy paketas

C kategorijos sportininkams pagal LLAF finansines galimybes gali buti suteikiamos Sios priemonés
ir paslaugos:

- 2 rinktinés stovyklos Lietuvoje (sportininkui). Trenerio dalyvavimo iSlaidos apmokamos
asmeninémis, sporto centry ar sporto kluby léSomis;

- Kraujo tyrimai 1 kartg per metus;

- Fiziologiniai testai 1 kartg per metus LSU laboratorijoje;

- Prieiga prie federacijos deleguoty kineziterapeuty ir mitybos specialisty paslaugy (pagal
nustatytg tvarka).

6. Stovykly planavimas, komunikacija ir specialisty jtraukimas

Siekiant uztikrinti sklandy pasirengimo sezono planavimg, kasmetiniy stovykly datos yra
nustatomos i$ anksto ir vieSai komunikuojamos, kad sportininkai ir treneriai galéty laiku suderinti
treniruociy ciklus, varzyby kalendoriy bei individualius pasirengimo planus.

Stovyklose dalyvauja ir turinj uZztikrina jvairiy sriciy specialistai, kurie teikia teorines ir praktines
Zinias sportininkams ir treneriams (sportiné medicina, fiziologija, mityba, traumy prevencija,
psichologija, treniravimo metodika ir kt.). Taip kuriama vientisa ugdymo sistema, kurioje sportininko
pazanga grista ne tik treniruotémis, bet ir sveikatos, atsigavimo, psichologinio tvarumo bei
edukacijos komponentais.

7. Ilgalaiké Kryptis ir réméjy isitraukimo galimybés

Federacija mato programg kaip daugiamete kryptj, o jos testinumag sieja su didéjanciu partneriy ir
rémeéjy jsitraukimu. Ateityje, privaciy rémeéjy déka, gali biti numatytos papildomos priemonés
ypatingai talentingiems sportininkams, ypac jiems baigus mokyklg, siekiant palengvinti sudétinga
peréjima j savarankiska gyvenima ir uztikrinti sglygas testi sportinj tobuléjima.

8. Baigiamosios nuostatos

Programa jgyvendinama laikantis skaidrumo, lygiy galimybiy ir sportininko gerovés principy.
Federacija kviecia trenerius aktyviai jsitraukti teikiant sportininkus programai ir bendradarbiaujant
stovykly bei specialisty konsultacijy metu. Federacija periodiskai perziiiri programos priemones ir
kriterijus, atsiZvelgdama j sportininky pazanga, sezono rezultatus bei programos efektyvuma.



