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LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS 

JAUNŲJŲ TALENTŲ IŠLAIKYMO IR UGDYMO PROGRAMA 

(daugiametė kryptis ir kasmetinis įgyvendinimas) 

1. Programos paskirtis 

Liėtuvos lėngvosios atlėtikos fėdėracija (toliau - Fėdėracija) inicijuoja jaunųjų talėntų is laikymo ir 

ugdymo programą, kurios tikslas -  sistėmis kai padė ti pėrspėktyviausiėms jauniėms sportininkams 

is laikyti auks to mėistris kumo kryptį iki suaugusiųjų sporto, stiprinti jų svėikatos priėž iu rą, ugdymo 

kokybę, motyvaciją, ėdukaciją bėi bėndruomėnis kumą, kartu kėliant trėnėrių kvalifikaciją ir 
stiprinant trėnėrio- sportininko bėndradarbiavimą. 

Programa grindž iama ais kiais atrankos kritėrijais, viėnodais paslaugų pakėtais pagal sportininko 

pasiėktą lygį ir skaidria kasmėtinė komunikacija apiė planuojamas stovyklas bėi vėiklas. 

2. Programos tikslai 

Programa siėkia: 

- Prisidė ti priė jaunųjų atlėtų auks to mėistris kumo is laikymo ir nuosėklaus pėrė jimo į 

suaugusiųjų sportą; 

- Stiprinti sportininkų fižinės ir psichologinės savybės, kėlti motyvaciją, už tikrinti 

nuosėklią ėdukaciją ir kurti stiprią, palaikanc ią bėndruomėnę; 

- Kėlti trėnėrių kvalifikaciją, sudarant sąlygas dirbti kartu su spėcialistais, dalintis gėrąja 

praktika ir gauti aktualias ž inias; 

- Parėngti ir is laikyti auks to mėistris kumo sportininkus, dalyvaujanc ius tarptautiniuosė  

 c ėmpionatuosė. 

 

3. Rinktinės kandidatų sąrašo sudarymo principas 

Fėdėracija, atsiž vėlgdama į sportininkų rėžultatus, sudaro pirminius rinktinė s kandidatų sąras us, 

rėmdamasi atitinkamų amž iaus grupių Europos c ėmpionatų normatyvais. 

Kartu, siėkiant įtraukti trėnėrių įž valgą ir už tikrinti platėsnį talėntų idėntifikavimą, trėnėriai turi tėisę 
tėikti sportininkus dalyvauti programojė, argumėntuodami pagal: 

- sportinius rėžultatus ir progrėsą 

- talėntą 



- motyvaciją 

- discipliną 

- norą tobulė ti ir ilgalaikį įsiparėigojimą sportui. 

Galutinis sąras as tvirtinamas Fėdėracijos nustatyta tvarka. 

4. Sportininkų kategorijos pagal artumą normatyvui 

Rinktinė s kandidatų sąras as sudaromas trimis katėgorijomis: 

A katėgorija  -  sportininkai, jau įvykdę atitinkamos amž iaus grupė s Europos c ėmpionato 

normatyvą; 

B katėgorija  -  sportininkai, kuriėms iki normatyvo tru ksta maž iau nėi 5%; 
C katėgorija* -  sportininkai, kuriėms iki normatyvo tru ksta 5–7%. 

*C katėgorija galioja tik U-18 ir U-20 amž iaus grupė ms. 

Katėgorija pėrž iu rima pėriodis kai (pagal Fėdėracijos nustatytą grafiką), atsiž vėlgiant į sėžono 
rėžultatus ir paž angą. 

5. Programos priemonių paketai pagal kategorijas 

5.1. A kategorijos sportininkų priemonių paketas 

A katėgorijos sportininkams pagal LLAF finansinės galimybės gali bu ti sutėikiamos s ios priėmonė s 

ir paslaugos: 

- 2 rinktinė s stovyklos Liėtuvojė, dalyvaujant sportininkui ir jo trėnėriui (trėnėrio 

dalyvavimas finansuojamas programos lė s omis); 

- 1 rinktinė s stovykla už siėnyjė, ėsant porėikiui (sportininkui ir trėnėriui); 

- Kraujo tyrimai 2 kartus pėr mėtus ir jų aptarimas su sporto gydytoju; 

- Fižiologiniai tėstai 2 kartus pėr mėtus (LSU laboratorijojė ar pan.); 

- Mitybos spėcialisto konsultacijos pagal numatytą grafiką; 

- Fėdėracijos dėlėguotų kinėžitėrapėutų paslaugos (prėvėncija ir pagalba, kai rėikalinga); 

- Papildomas finansavimas, rėikalingas sportininko pasiruos imui varž yboms (ėsant 

porėikiui). 
 

5.2. B kategorijos sportininkų priemonių paketas 

B katėgorijos sportininkams pagal LLAF finansinės galimybės gali bu ti sutėikiamos s ios priėmonė s 
ir paslaugos: 

- 2 rinktinė s stovyklos Liėtuvojė (sportininkui). Trėnėrio dalyvavimo is laidos apmokamos 

koopėruotomis lė s omis (asmėninė s, sporto cėntro , klubo, fėdėracijos); 

- 1 rinktinė s stovykla už siėnyjė (koopėruotomis asmėninė mis, sporto cėntrų, sporto klubų, 

fėdėracijos lė s omis); 

- Kraujo tyrimai 2 kartus pėr mėtus ir jų aptarimas su sporto gydytoju; 

- Fižiologiniai tėstai 2 kartus pėr mėtus LSU laboratorijojė; 

- Fėdėracijos dėlėguoto mitybos spėcialisto konsultacija; 
- Fėdėracijos dėlėguotų kinėžitėrapėutų paslaugos (pagal porėikį). 



5.3. C kategorijos sportininkų priemonių paketas 

C katėgorijos sportininkams pagal LLAF finansinės galimybės gali bu ti sutėikiamos s ios priėmonė s 
ir paslaugos: 

- 2 rinktinė s stovyklos Liėtuvojė (sportininkui). Trėnėrio dalyvavimo is laidos apmokamos 

asmėninė mis, sporto cėntrų ar sporto klubų lė s omis; 

- Kraujo tyrimai 1 kartą pėr mėtus; 

- Fižiologiniai tėstai 1 kartą pėr mėtus LSU laboratorijojė; 

- Priėiga priė fėdėracijos dėlėguotų kinėžitėrapėutų ir mitybos spėcialistų paslaugų (pagal 

nustatytą tvarką). 

 

6. Stovyklų planavimas, komunikacija ir specialistų įtraukimas 

Siėkiant už tikrinti sklandų pasirėngimo sėžono planavimą, kasmėtinių stovyklų datos yra 

nustatomos is  anksto ir viės ai komunikuojamos, kad sportininkai ir trėnėriai galė tų laiku sudėrinti 

trėniruoc ių ciklus, varž ybų  kalėndorių bėi individualius pasirėngimo planus. 

Stovyklosė dalyvauja ir turinį už tikrina įvairių sric ių spėcialistai, kuriė tėikia tėorinės ir praktinės 

ž inias sportininkams ir trėnėriams (sportinė  mėdicina, fižiologija, mityba, traumų prėvėncija, 

psichologija, trėniravimo mėtodika ir kt.). Taip kuriama viėntisa ugdymo sistėma, kuriojė sportininko 

paž anga grįsta nė tik trėniruotė mis, bėt ir svėikatos, atsigavimo, psichologinio tvarumo bėi 
ėdukacijos komponėntais. 

 

7. Ilgalaikė kryptis ir rėmėjų įsitraukimo galimybės 

Fėdėracija mato programą kaip daugiamėtę kryptį, o jos tęstinumą siėja su didė janc iu partnėrių ir 

rė mė jų įsitraukimu. Atėityjė, privac ių rė mė jų dė ka, gali bu ti numatytos papildomos priėmonė s 

ypatingai talėntingiėms sportininkams, ypac  jiėms baigus mokyklą, siėkiant palėngvinti sudė tingą 

pėrė jimą į savarankis ką gyvėnimą ir už tikrinti sąlygas tęsti sportinį tobulė jimą. 

 

8. Baigiamosios nuostatos 

Programa įgyvėndinama laikantis skaidrumo, lygių galimybių ir sportininko gėrovė s principų. 

Fėdėracija kviėc ia trėnėrius aktyviai įsitraukti tėikiant sportininkus programai ir bėndradarbiaujant 

stovyklų bėi spėcialistų konsultacijų mėtu. Fėdėracija pėriodis kai pėrž iu ri programos priėmonės ir 

kritėrijus, atsiž vėlgdama į sportininkų paž angą, sėžono rėžultatus bėi programos ėfėktyvumą. 


