TVIRTING: guin®

Siauliy letigvosiosatlefikos ir .
sveikatingumo centr®
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Mindaugas & -

SIAULIU MIESTO LENGVOSIOS ATLETIKOS JAUNIMO IR SUAUGUSIU
ATVIRI CEMPIONATAI

NUOSTATAI

LTIKSLAI IR UZDAVINIAI

= Lengvosios atletikos sporto $akos populiarinimas ir plétra.
= Kelti sportininky meistriSkuma.

II. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos 2026 m. birzelio 17 - 18 d. Siauliy miesto stadione (8.
Daukanto g. 23). Varzyby pradzia 15.00 val.

ParaiSkas siysti iki 2026 m. birzelio 15 d. 12.00 val. el. pastu
berzanskisjustinas@gmail.com

III. VARZYBU DALY VIAI

VarZybose dalyvauja sportininkai gime¢ 2010 metais ir vyresni, pasitikrine sveikatg ir
turintys gydytojo leidimg sportuoti. Sportininkui leidziama dalyvauti nedaugiau kaip dvejose
rungtyse. Rungtys gali biiti nevykdomos, nesusirinkus reikiamam dalyviy skaic¢iui.

IV. APDOVANOJIMAS

Varzybos individualios. Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais,
diplomais.

V. ORGANIZATORIAI
Vardyhar vylda Sianlin langvarion atlatilean it svailatingnma eantra,

Vi. RUNGLYDS

Jaunuolés Jaunuoliai

100 m Suolis j aukstj 100 m Suolis j auksti

200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi

400 m Suolis j tolj 400 m Suolis j tolj

800 m triSuolis 800 m triSuolis

1500 m rutulio stimimas 1500 m rutulio (6 kg) stimimas
100 m b/b disko metimas 110 m b/b (0,991-9,14) disko (1,75 kg) metimas
400 m b/b ieties metimas 400 m b/b ieties metimas




Moterys Vyrai

100 m Suolis i aukstj 100 m Suolis i aukstj
200 m Suolis su kartimi 200 m Suolis su kartimi
400 m Suolis j tolj 400 m Suolis j tolj

800 m triSuolis 800 m triSuolis

1500 m rutulio stimimas 1500 m rutulio stimimas
100 m b/b disko metimas 110 m b/b disko metimas
400 m b/b ieties metimas 400 m b/b ieties metimas

Pastaba. Rungtis nevykdoma, jei uZsiregistravusiy dalyviy yra maZiau negu trys.

VII. PRIEMIMO SALYGOS

apmoka komandas komandiruojancios organizacijos.

Varzyby dalyviy, treneriy, komandy vadovy kelionés ir maitinimo i$laidas

Dalyvio mokestis — 5 eurai. Apmokéti iki varZyby pradzios j A/S

LT607180000003142296, AB ,.Siauliy bankas®, Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo
centras j.k.145914695. Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro ir Siauliy sporto
gimnazijos sportininkams dalyvio mokestis netaikomas.




