LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS CEMPIONATAS

PROGRAMA

2026 07 24-26, Palangos miesto stadionas, Sporto g. 3

liepos 24 d. (penktadienis)

15.00

100 m V - 10-kové

Kdjo metimas M ir V

15.10

100 m vaziavimas veziméliais V

15.20

100 m vaziavimais triradiais M

15.30

100 m vaziavimais triradiais V

Suolis j aukstj V

15.40

1500 m vaziavimas veziméliais V

15.45

Suolis j tolj V - 10-kové

16.00

100 m M - parengiamieji bégimai

Metimai ir stGmimai nuo kédutés
kdjo metimo sektoriuje

16.10

leties metimas M

16.25

100 m V - parengiamieji bégimai

16.40

Suolis j tolj V

16.50

1500 m M

16.55

Apdovanojimas: Kdjis M ir V, Aukstis V, Disko

metimas nuo kedutes

17.00

Suolis j aukstj M

17.05

1500 m V

17.20

Rutulio stimimas V - 10-kové

17.25

400m M

17.35

leties metimas V

17.40

400 mV

18.00

10000 mMirV

18.05

Apdovanojimas: 400 m M, 1500 m M ir V , letis M, 1500 m vaZiavimas veZiméliais

18.20

Suolis j aukstj V - 10-kové

18.50

100 m M - finaliniai bégimai B ir A

19.05

100 m V - finaliniai bégimai B ir A

19.15

Apdovanojimas: 400 m V', 10000 m M ir V', AukStis M, letis V, Tolis V

19.35

400 m V - 10-kové |

19.40

Apdovanojimas: 100 m M ir V', vaZiavimas triraciais M ir V

liepos 25 d. (Sestadienis)

15.00

110 m b/b V - 10-kové

15.15

100 m b/b M - 7-kové

15.20

Suolis su kartimi M

15.35

Suolis j tolj M

15.45

Disko metimas V - 10-kové

16.00

100 m b/b M finalinis bégimas

16.15

110 m b/b V finalinis bégimas

16.30

4x100 m M

Suolis j aukstj M 7-kove

16.35

Disko metimas V

16.45

4x100 m V

17.00

3000 m kl/b V

17.00

Suolis su kartimi V - 10-koveé

17.10

Apdovanojimas: 100 m b/b, 110 m b/b, Tolis M, Kartis M

17.20

»oportland vaiky 400 m bégimas |

17.30

Apdovanojimas: Diskas V

17.45

200 m M - parengiamieji bégimai

TriSuolis V

Rutulio sttmimas M - 7-kové

17.50

Disko metimas M

18.15

200 m V - parengiamieji bégimai

18.50

leties metimas V - 10-kové

19.00

200 m M 7-kové

19.05

Apdovanojimas: 3000 m ki/b M ir V, Diskas M,

Trisuolis V

19.30

1500 m V - 10-kove

19.35

Apdovanojimas: 4x100 m M ir V', 10-kové V




liepos 26 d. (sekmadienis)

10.30

Suolis j tolj M 7-kové

11.05

Rutulio stimimas M

11.10

400 m b/b V

11.20

400 m b/b M

11.30

leties metimas M 7-kové

11.35

800 m M

11.45

TriSuolis M

11.50

800 mV

11.55

Suolis su kartimi V

12.10

200 m M - finaliniai bégimai B ir A

12.15

Rutulio stGmimas V

12.25

200 m V - finaliniai bégimai B ir A

12.40

5000 m M

12.42

Apdovanaojimas: 400 m b/b M ir V, Rutulys M

13.05

5000 m V | |

13.07

Apdovanojimas: 800 m M ir V, TriSuolis M, Kartis V

13.35

4x400 m M [ |

13.40

Apdovanojimas: 200 m M ir V, 5000 m M, Rutulys V ir nejgalieji stovintys

13.50

4x400 m V

14.05

800 m M 7-kové

14.15

Apdovanojimas: 5000 m V', 4x400 m M ir V', 7-kové M

Varzyby vyr. teiséjas Algirdas Baranauskas (WA nacionaliné kategorija)

Varzyby vyr. sekretorius Alfonsas Buliuolis (WA nacionaliné kategorija)

Varzyby techninis delegatas Edmundas Norvilas

Kartelés kélimo tvarka:

Suoliai j aukstj

Moterys 1.55-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.83 + 3 cm

Vyrai

1.80-1.85-1.90-1.95-2.00-2.05-2.09-2.12 + 3cm
Suoliai su kartimi

Moterys 2.60-2.80-3.00-3.20-3.40-3.55-3.70-3.85-4.00 + 10 cm

Vyrai

3.60-3.80-4.00-4.20-4.40 + 10 cm




