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VILNIAUS R. NEMENČINĖS SPORTO MOKYKLOS  

RUDENS SPORTINIO ĖJIMO VARŽYBŲ „NEMENČINĖ 2026“ 
NUOSTATAI 

 
 

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
1. Tikslas – skatinti sportinio ėjimo plėtrą ir populiarumą tarp mokinių Lietuvoje. 
2. Uždaviniai: 

2.1. Formuoti mokinių teigiamą požiūrį į sveiką gyvenseną ir fizinį aktyvumą; 
2.2. Plėtoti sportinio ėjimo praktiką bendrojo ugdymo mokyklose ir sporto ugdymo įstaigose; 
2.3. Nustatyti pajėgiausius įvairių amžiaus grupių lengvaatlečius. 

 
II. VIETA IR LAIKAS 

3. Varžybos vykdomos 2026 m. rugsėjo 5 d. 

4. Varžybų pradžia 11.50 val. Nemenčinės Gedimino gimnazijos stadione, adresu Ežero g. 14, 
Nemenčinė, 15170 Vilniaus r. sav. 

 
III. ORGANIZATORIAI 

5. Varžybas vykdo Vilniaus r. Nemenčinės sporto mokykla. 

Varžybų vyr. teisėjas Artur Mastianica tel. +370 695 819 27. 

 
IV. DALYVIAI IR PROGRAMA 

6. Varžybose kviečiami dalyvauti 2011 metais gimę ir jaunesni sportininkai: 
6.1. I grupė – 2011–2012 m. g. mergaitės ir berniukai; 
6.2. II grupė – 2013–2014 m. g. mergaitės ir berniukai; 
6.3. III grupė – 2015–2016 m. g. mergaitės ir berniukai; 
6.4. IV grupė – 2017 m. g. ir jaun. mergaitės ir berniukai. 

 
7. Varžybų programa: 

11:50 val. Varžybų atidarymas. 
12:00 val. 500 m sp. ėjimas 2017 m. g. ir jaun. mergaitės. 
12:15 val. 500 m sp. ėjimas 2017 m. g. ir jaun. berniukai. 
12:30 val. 1 km. sp. ėjimas 2015–2016 m. g. mergaitės. 
12:45 val. 1 km. sp. ėjimas 2015–2016 m. g. berniukai. 
13:00 val. 1 km. sp. ėjimas 2013–2014 m. g. mergaitės. 
13:15 val. 1 km. sp. ėjimas 2013–2014 m. g. berniukai. 
13:30 val. 2 km. sp. ėjimas 2011–2012 m. g. mergaitės. 
13:55 val. 2 km. sp. ėjimas 2011–2012 m. g. berniukai. 
14:40 val. Nugalėtojų ir prizininkų apdovanojimai, varžybų uždarymas. 

 



V. REGISTRACIJA 
8. Išankstinė registracija vykdoma iki 2026 m. rugsėjo 3 d. 17.00 val. El. paštas registracijai: 

drasutisbarkauskas@gmail.com   

9. Komandų vadovai ir treneriai atsako už savalaikį dokumentų pateikimą, dalyvių saugumą 
varžybų metu bei tinkamą jų elgesį. 

 
VI. APDOVANOJIMAI 

10. Visų amžiaus grupių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami Nemenčinės sporto mokyklos 
įsteigtomis taurėmis, o visi dalyviai – atminimo medaliais. 

 
VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

11. Varžybų metu bus fotografuojama ir filmuojama. Dalyviai gali būti matomi nuotraukose ir 
vaizdo įrašuose, kurie gali būti skelbiami viešai prieinamuose socialiniuose tinkluose ar 
žiniasklaidos priemonėse. 

12. Organizatorių užfiksuota vaizdinė medžiaga bus skelbiama oficialiame organizatoriaus 
„Facebook“ puslapyje „Vilniaus r. Nemenčinės sporto mokykla“. 

13. Varžybų rezultatai bus paskelbti www.sportomokykla.lt, www.lengvoji.lt. 

14. Registruodamiesi dalyviai patvirtina, kad su šiais nuostatais susipažino ir įsipareigoja jų 
laikytis. 

 


