
TVIRTINU

2026-08-25

糠 IV TARPTAUTINIv SPORTIN10 ЁJIMo vAttYBv,,DRUSKININKA1 2026“
,

10 KⅣILIETUVOS CEMP10NATO
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

l. Varzybq tikslas - populiarinti sportin! ejim4 Lietuvos Respublikoje ir keistis
patirtimi su kaimyniniq valstybiq sportininkais, treneriais.

2.YarirybquZdaviniai:
2.1. palaikyti draugi5kus rySius su kaimyniniq valstybiq ejikais;
2.3. iSsiai5kinti XXXIV tarptautiniq sportinio ejimo variybt4 nugaletojus ir

prizininkus;
2.3. iSsiaiSkinti Lietuvos l0 km sportinio ejimo dempionus ir dempiones.

Ⅱ.VIETA IR LAIKAS

3.V雛なbOS Vykdomos prie Druskininku SpOrto centro(M.K.ё illrliOnio g.97‐ 2,
Druskininkai)2026… 09… 12d.

4.Yariryb\ atidarymas 1l:00 val.
5. Dalyviq registracija vykdoma iki2)26-0g-10 d. 17:00 val.:
5. 1 . parai5k4 siqsti elektroniniu pa5tu: v adyba@druskininkusc. lt;
5.2. mandatine komisija dirbs 2026-09-12 d. varzybq vietoje nuo 8:30 val. iki 10:30

;

5.3. vafirybt4pradLia2026-09-12 d. 11:10 val.

III.DALYVIAI

6. VarZybose kviediami dalyvauti Lietuvos Respublikos miestq, rajonq, sporto
mokyklq, sporto klubq komandq sportininkai, ejimo megejai, pasitikring sveikat4 ir turintys
gydytojo leidim4.

7. Dalyviq skaidius neribojamas.

IV.VARZYBv PROGRAMA

8. )O(XN tarptautiniq sportinio ejimo variybr4programa:
I l:00 val. var\bq atidarymas;
11:10 val. Druskininkq sporto bendruomenes I kilometro masinio ejimo rungtis;
ll,20 val. 10 km - vyrai ir moterys (Lietuvos dempionatas), jaunimas2007-2008 m.;
ll:25 val'.1 km berniukai,2013 m. ir jaunesni;

1 1:35 val. 1 km mergaites, 2015 m. ir jaunesnes;

val.



11:45 val. 1 km mergaitbs,20l3-2014 m.;
12:10 val. I km jaunutes, 201 1-2012 m.;
12.20 val. 3 km jaunudiai 20ll-2012 m. ir 3 km jaunes 2009-2010 m., veteranai ir

veteran6s;
1235 val.5 km jauniai 2009-2010 m., jaunimo mergaites 2007'2008m.;
13:10 val. Apdovanojimai ir varZybq uZdarymas.

9. Lietuvos dempionato programa:
9.1. Vyrai 10 km;
9.2. Moterys 10 km.

V. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

1 0. Varzybos individualios.
11. VarZybq nugaletojai ir prizininkai atskirose rungtyse nustatomi pagal pasiektus

geriausius rezultatus.
12. Atskiry rungdiq nugaletojai ir prizininkai apdovanojami sportinemis tauremis.

13. Lietuvos 10 km dempionato nugaletojai ir prizininkai apdovanojami diplomais,

medaliais ir asmeniniais prizais.

I 4. Apdovanoj ami j auniausi v ariybt4 dalyviai.

15. Yafirybq dalyviams ir treneriams bus suteikta galimybe pasinaudoti Druskininkq

vandens parko paslaugomis su nuolaida (kaina vienam asmeniui - 6 Eur).

16. 10 km rungties nugaletojai vyrai (iveikg tras4 greidiau nei per 42:30 min.) ir

moterys (iveikusios tras4 greidiau nei per 46:30 min.) apdovanojami (os) piniginiais prizais.

I vieta - 150 Eur;

II vieta - 100 Eur;

III vieta - 50 Eur.

VI.VARZYBv FINANSAVIⅣIAS

i 17. I5laidas, susijusias su varZybq organizavimu ir apdovanojimu, apmoka

bruskininkq sporto centras, Lietuvos lengvosios atletikos federacija ir Druskininkq ejikq klubas'


