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N U O S T A T A I 
 

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
 

Varžybų tikslas – populiarinti disko metimą Vilniuje bei Lietuvoje. 
 

1.1. Populiarinti lengvąją atletiką Vilniaus mieste, skatinti vaikų, šeimų, mėgėjų ir profesionalių 

sportininkų įsitraukimą į fizinį aktyvumą bei stiprinti žiūrovų kultūrą ir lengvosios atletikos 
bendruomenę. 

1.2. Nustatyti pajėgiausius Lietuvos disko metikus. 
1.3. Skatinti disko metikų meistriškumo augimą, sporto klubų ir trenerių bendradarbiavimą. 

 

II. ORGANIZATORIAI 
 

2.1. Varžybas organizuoja ir vykdo sporto klubas ,,JUSIS TRAINING“. 
2.2. Varžybų vyr. teisėjas – Andrejs Tolstiks 
2.3. Varžybų vyr. sekretorius – Aistė Miliūtė 
2.4. Varžybų techninis delegtas – Jurdanas Radžius 

 

III. DALYVIAI 
 

3.1. Disko metimo varžybos individualios ir vykdomos suaugusiųjų amžiaus grupėje. 
3.2. Vaikų sprinto varžybų dalyviai 7–13 metų vaikai (g. 2019 m. ir vyresni). 
3.3. 400 m šeimų bėgimo dalyviai – tėvai su vaikais, seneliai su anūkais ar/ir kiti šeimos nariai. Dalyvių 

amžiaus cenzas neribojamas. 
 

IV. VIETA IR LAIKAS 
 

4.1. Data: 2026 m. rugsėjo 12 d. (šeštadienis). 

4.2. Vieta: Lietuvos sporto centro stadionas ,,Vingis“, M. K. Čiurlionio g. 112, Vilnius. 

4.3. Varžybų pradžia: 16:00 val. 
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4.4. Varžybos įtrauktos į Tarptautinės lengvosios atletikos federacijos (World Athletics, toliau – WA) ir 

Lietuvos lengvosios atletikos federacijos (LLAF) kalendorių bei vykdomos pagal WA taisykles ir LLAF 

reglamentą. 

 
V. PARAIŠKŲ TEIKIMAS IR SĄLYGOS 

 

5.1. Išankstinė  sportininkų  registracija vykdoma elektroniniu paštu: jusistraining@gmail.com iki 2026 

m. rugsėjo 1 d. 
5.2. Vaikų sprinto ir šeimų bėgimo varžybų registracija skelbiama atskirai. 

5.3. Komandos vadovas arba treneris (ar individualus sportininkas), atvykęs į varžybas, pateikia teisėjų 

kolegijai dalyvaujančių komandos narių paraišką su galiojančia sveikatos patikra (gydytojo viza). 
5.4. Dalyviai, registruodamiesi į renginį, patvirtina, kad susipažino su varžybų nuostatais ir prisiima 

atsakomybę už savo sveikatą ir elgesį varžybų metu. 

5.5. Visais iškilusiais varžybų klausimais prašome kreiptis sporto klubo elektroniniu paštu.  

 

VI. ĮRANKIAI, ĮRANGA IR SAUGUMAS 
 

7.1. Aukšto meistriškumo vyrų disko metimo rungtyje naudojamas vyrų diskas – 2 kg. 
7.2. Organizatoriai užtikrina WA reikalavimus atitinkantį metimų sektorių, apsauginį tinklą, matavimo 

įrangą ir oficialius įrankius. 
7.3. Asmeniniai įrankiai priimami patikrai organizatoriaus nustatytoje vietoje ne vėliau kaip 1 val. iki 

rungties pradžios. 
7.4. Asmeniniai įrankiai turi būti sertifikuoti WA, aiškiai identifikuojami ir po patikros gali būti 

naudojami kitų dalyvių iki rungties pabaigos. 
7.7. Renginio metu užtikrinama pirmoji medicinos pagalba. 

 

VII. STARTO NUMERIAI, APRANGA IR ANTIDOPINGAS 
 

8.1. Dalyviai privalo dalyvauti su organizatorių išduotais starto numeriais, o Aukšto meistriškumo 

rungties dalyviai privalo avėti WA taisyklių reikalavimus atitinkančią sportinę avalynę. 
8.2. Antidopingo švietimo sertifikatas (Tarptautinės lengvosios atletikos federacijos „I Run Clean“ arba 

Lietuvos antidopingo agentūros) yra privalomas dalyviams, sertifikatas turi galioti varžybų dieną. 

8.3. Varžybose gali būti vykdoma dopingo kontrolė be atskiro įspėjimo, atrinkti sportininkai privalo 
laikytis kontrolės nurodymų ir procedūrų. 

 

VIII. PROTESTAI, REZULTATAI IR APDOVANOJIMAS 
 

9.1. Disko metimo rungties žodinis protestas teikiamas nedelsiant po epizodo rungties teisėjui arba vyr. 

teisėjui. 
9.2. Rašytinė apeliacija pateikiama sekretoriatui per 30 min. nuo oficialaus rezultatų paskelbimo, kartu 

sumokant 50 Eur (penkiasdešimt eurų) užstatą. 

9.3. Apeliacinė komisija: vyr. teisėjas, techninis delegatas, teisėjų kolegijos narys. Komisijos sprendimas 
– galutinis. Jei apeliacija patenkinama – užstatas grąžinamas. 

9.4. Nugalėtojai ir prizininkai nustatomi pagal geriausią pasiektą rezultatą. 

 

IX. PRIVATUMAS IR VIEŠINIMAS 
 

10.1. DOME Disko metimo varžybos ,,Vilniaus Mero taurė 2026“ yra viešas renginys. Dalyviai gali būti 
fotografuojami ir filmuojami, o surinkta vaizdinė medžiaga (nuotraukos, vaizdo įrašai) gali 

būtinaudojama renginio viešinimui, žiniasklaidoje, televizijos kanaluose ir internete.  
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10.2. Varžybų metu sukurta vaizdinė medžiaga taip pat gali būti naudojama sporto klubo ,,JUSIS 

TRAINING“ komunikacijos, viešinimo ir savireklamos tikslais. 
10.3. Duomenų valdytojas  –  sporto klubas „JUSIS TRAINING“, el.paštas: labas@jusistraining.com. 

10.4. Viešinimo ir rezultatų skelbimo tikslais gali būti tvarkomi dalyvių vardai, pavardės, gimimo metai, 

klubas, rezultatai, nuotraukos ir vaizdo įrašai. 
10.5. Dalyviai turi teisę susipažinti su savo duomenimis, juos taisyti, riboti tvarkymą ar nesutikti – 

kreipiantis aukščiau nurodytu kontaktu. 

 

X. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
 

11.1. Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų datą, laiką ar programą.  
11.2. Rezultatai bus skelbiami Lietuvos lengvosios atletikos federacijos svetainėje – www.lengvoji.lt ir 

sporto klubo „JUSIS TRAINING“ svetainėje – https://jusistraining.com bei socialiniuose tinkluose. 
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