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LENGVOSIOS ATLETIKOS VARŽYBŲ “MANIEŽO TAURĖ  2026” 

N U O S T A T A I 

1. Tikslas ir uždaviniai 
- draugiškų ryšių stiprinimas tarp Klaipėdos, Lietuvos bei kaimyninių šalių sporto mokyklų ir klubų; 
- sudaryti sąlygas jauniesiems lengvaatlečiams pasivaržyti sąžiningoje sportinėje kovoje, išreikšti savo  
gebėjimus; 
- tobulinti sportininkų meistriškumą. 

2. Laikas ir vieta 
Varžybos vykdomos 2026 m. gruodžio mėn. 4-5 d. d. Klaipėdos m. lengvosios atletikos manieže, 
adresas: Taikos pr. 54, Klaipėda. 
Atvykimo diena – gruodžio 4 d. iki 11.00 val.  
Varžybų pradžia – gruodžio 4 d. 13.00 val., gruodžio 5 d.  11.00 val. 

3. Varžybų dalyviai 
 Varžybos individualios ir vykdomos dviejose amžiaus grupėse: 2009/2010 m. ir 2011/2012 m. 

Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti 2 rungtyse ir estafetėje, kurią galima sudaryti iš abiejų amž. grupių.  
Vieną komandą sudaro ne daugiau 10žm.  2009/2010 g. m. ir 10žm. 2011/2012 g. m.  
Komandos kiekvienoje amžiaus grupėje į 200m rungtį gali registruoti tik 2 dalyvius.  

 2013 g. m. ir jaunesnio amžiaus sportininkai varžybose nedalyvauja. 
4. Varžybų programa 

2009/2010 gim. m. (Merg.):  
60m, 60m b/b (13.00 - 0.76 - 8.25), 200m, 600m, 1000m, 2000m, 4x200 estafetė, trišuolis (9 m), tolis, 
aukštis (1.45 m)  ir rutulys (3kg). 
 2009/2010 gim. m. (Bern.): 
60m, 60m b/b (13.72 - 0.914- 8.80), 200m, 600m, 1000m, 2000m, 4x200 estafetė, trišuolis (11 m), tolis, 
aukštis (1.70 m) ir rutulys (5 kg). 
2011/2012  gim. m. (Merg.): 
60m, 60m b/b (13.00 -0.76- 8.00), 200m, 600m, 1000m, 2000m, tolis, trišuolis (8 m), aukštis (1.35 m) ir 
rutulys (3 kg). 
2011/2012 gim. m. (Bern.): 
60m, 60m b/b (13.72-84.2- 8.50), 200m, 600m, 1000m, 2000m, tolis, trišuolis (10 m), aukštis (1.55 m) ir 
rutulys (4 kg). 

5. Varžybų pravedimo sąlygos 
Paraiškas siųsti  iki gruodžio 1 d. 12 val. el. paštas:  varzybos@klaf.lt 
Vėliau dalyvių registracija nevyks. 
Komanda/treneris, pateikdamas paraišką, patvirtina, kad su šiais nuostatais susipažino ir jų laikysis bei 
patvirtina, kad sportininkai yra pasitikrinę sveikatą. 
Dalyvio mokestis- 5 €, mokamas pavedimu į Klaipėdos m. lengvosios atletikos federacijos 
banko sąskaitą Nr.LT957300010002327898  
Nuo dalyvio mokesčio atleidžiami BĮ Klaipėdos m. lengvosios atletikos mokyklos sportininkai. 
 

6. Apdovanojimas 
Nugalėtojai nustatomi kiekvienoje rungtyje pagal pasiektą rezultatą. 
Dalyviai, užėmę I vietas rungtyse, apdovanojami taurėmis, medaliais ir diplomais, II ir III vietas - 
medaliais ir diplomais.  
Estafetės nugalėtojai apdovanojami medaliais ir diplomais.  
 



7. Organizatoriai ir aprūpinimas 
Varžybas organizuoja ir vykdo Klaipėdos miesto lengvosios atletikos federacija (KLAF) 
bendradarbiaujant su BĮ  Klaipėdos miesto lengvosios atletikos mokykla (LAM).  
Varžybų vyr. teisėja: Natalia Krakiene.  

 Varžybos vykdomos pagal galiojančias WA taisykles. 
Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų programą, priklausomai nuo dalyvių  skaičiaus.  
Visas išlaidas, susijusias su dalyvavimu varžybose (nakvynė, maitinimas, kelionė) apmoka        

             komandiruojanti organizacija. 
8. Baigiamosios nuostatos  

Informacija apie varžybas ir jų rezultatus skelbiama Lietuvos lengvosios atletikos federacijos 
internetinėje svetainėje www.lengvoji.lt . 
Varžybų organizatoriai nėra atsakingi už dalyvaujančių asmenų sveikatos sutrikimus įvykusius varžybų 
metu ir po jų. 
Komandų vadovai/ treneriai atsako už dokumentų pateikimą laiku, už dalyvių saugumą bei tinkamą 
elgesį varžybų ir laisvalaikio metu. 
Varžybų metu padarytos nuotraukos gali būti patalpintos viešai prieinamuose socialiniuose tinkluose ar 
žiniasklaidos priemonėse. 
__________________________________________________________________________________ 

 




